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1. Bu ¢6zim kitapg¢iginda 75 sorunun ¢6zimdi vardir.

DENEME - 1
¢cOzUMLER

Deneme Sinavi 1

1.

Beden Egitiminin genel amaclari:

1. Kisinin saghginin gelismesine yardim etmek, onu
dayanikl hale getirmek, sosyal ve kultirel cevre-
sini gelistirmek, beslenme ve beslenmeden kay-
naklanan ve dogustan gelen vicut bozukluklarini
6nlemeye calismak

2. Kisiye gunlik yasamin gerektirdigi biyolojik bir
durus ve hareket bicimi kazandirmak

3. Beden egitimi egzersizleri ile kisilerin glzellik
duygusunun gelismesine yardim etmek

4. Ogrencilerde kendine gliven, kendini kontrol, ga-
buk karar verme, is birligi yapma, dogruluk, 6zge-
cilik, disiplin gibi kisisel ve toplumsal aliskanliklar
kazandirmak

5. Saglikli ve mutlu bir yasam igin bir isteng (irade)
ve istek uyandirmak

6. Hareket etmekten zevk ve haz duymayi istek ve
aligkanlik haline getirmek

7. Dogaya sevgi, Ulkeye baglilik ve sevgi duygusu-
nu gelistirmek

8. Okul digi etkinliklere katilmaya tesvik etmek
CEVAP: D

Beden egitiminin 6zel amaclari biligssel, duyussal ve
psikomotor olmak Uzere 3’e ayirilir. Beden egitiminin
duyussal amaglart:

a. Sosyal ve duygusal gelisimi saglamak
b. Sorumluluk alabilme 6zelligini gelistirmek
c. Otoriteye ve kurallara saygl duymayi égretmek

d. Baskalarinin varligini kabul etme ve onlara saygi-
I davranma bilinci olusturmak

e. Kendine guven duyma, kendini gerceklestirme ve
davraniglarini kontrol etme bilinci olusturmak

f. Serbest zamanlari degerlendirmek
g. Elestirilere acik olma kabiliyeti gelistirmek

h. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskan-
liklar kazandirmak

i. Estetik duygu ve moral gelisimini saglamak
j.  Fiziksel etkinlikleri zevk alarak yapmayi saglamak
k. lyi bir seyirci olabilmeyi saglamak

CEVAP: A

3.

Firavunlar, diger kabilelerden farkli olarak yiyecek
ihtiyacini kargilama amacinin diginda avlanmiglar
ve boylelikle Misirhilar, avciig sportif faaliyet olarak
gerceklestiren ilk topluluk olmusglardir. Firavunlarin
avcihgi fiziksel guglerini géstermek icin yaptiklari, bu
nedenle bazen aslan veya boga dahi avladiklari iddia
edilmektedir.

CEVAP: B

Antik Yunan oyunlarina kadinlar, kéleler ve yabancilar
hari¢ tum sosyal gruplar katiimaktaydi. Bu dénemde
kadinlar icin Yunan tanricalarindan Hera adina ayri
oyunlar dizenlenmekteydi.

CEVAP: C

Késgarli Mahmud, Divanu Lugéati't-Turk adli eserinde
“calig” ve “celme” kelimelerinin karsihgi olarak “kiires”
kelimesini kullanmistir. Kutadgu Bilig’de Yusuf Has
Hacip, “glres” kelimesinin karsih@r olarak “bogus-
mak” kelimesini kullanmistir. Mukaddimet(’l Edeb adli
eserinde ise Zemahseri, gurese “kures” demistir.

CEVAP: E

Gurescilerin bir cemaat halinde teskilatlanmasi, Fatih
Sultan Mehmet zamaninda olmustur.

CEVAP: A

2004 Atina ilk kadin altin madalya: Nurcan Taylan
(Halter)

CEVAP: B

Heyecan, sevme, eglence, yetenekleri sergileme ve
gelistirme firsatlan, kisaca sporun tadini ¢ikarmaya
yol acan, spor etkinliklerinde yer almak icin kisinin
icinden gelen tim nedenler i¢sel gudllere 6rnek ola-
rak verilebilir. Kupalar, éddller, 6vgu ve statu gibi dis
etkenlere baglh nedenler de digsal gidi érneklerin-
dendir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
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9. Yukleme kurami insanlarin basari ya da basarisizlik- 13. Uylugun adduktor grup kaslarindan M. Graclis uzun
larini ne sekilde agikladiklarina odaklanir. Bu da ¢ bir kastir hem kalca ekleminde hem diz ekleminde ha-
sekilde gergeklesir; rekete sebep olur.

a. Degismezlik: Kisinin basari ya da basarisizligi CEVAP: A
tam anlamiyla kalici ya da degisken olarak yikle-
digi bir faktor. 14. Smag vurusu igin sporcunun belirli bir sirayi takip et-
b. Nedensellik odagi: I¢csel ya da dissal olan bir fak- mesi gerekir. Bu siralamada sigramayla yikselirken
tor. omuz ekleminde kola fleksiyon yaptirmasi gerekir.
c. Denetim odagi: Bireyin kontroliinde olan ya da ol- Kola fleksiyon yaptiran kaslar:
mayan bir faktdrdir +  Deltoid: Anterior kismi kola fleksiyon yaptirir. An-
Bu baglamda; terior Deltoid Kolun primer flekséradr.
. . . ) . Pectoralis major: Klavikular basi kola fleksiyon
Ucret yuksekligi - Kontrol edilemez faktor
yaptirir.
Yetenek eksikligi - Degismez bir fakior - Biceps brachii: Esas fonksiyonu én kol lizerinedir
Kotu antrendr — Degisken bir faktor ancak kolun flexionunda da yardimcidir.
Yeterince caba géstermeme - Kontrol edilebilir faktor * Corochobrachialis:
iken Diger siklara bakalim:
Spor salonunun evine uzak olmasi - digsal bir neden- * Teres Major: Kola addksiyon, ekstansiyon ve in-
dir ternal rotasyon yaptirir.

CEVAP: B + Pectoralis Minér: Scapulaya baglanir ve fonk-
siyonlari scapula Uzerinedir. Omzun 6ne ve ice
hareketini saglar. Scapula’ya protraksiyon ve

10. Sosyal kurum, sosyal yapiyi diizenleyen temel ku- downward rotasyon yaptirir.
rallar ve olgular toplulugu olarak ifade edilir. Metinde CEVAP: C
sporun sosyal yapi Uzerindeki diizenleyici etkisinden
bahsedildigi igin cevap A sikk. 15. Hava yolunun acilmasi (A)

CEVAP: A Havanin akcigerlere gidebilmesi icin hava yolunun

acik olmasi gerekir.
Solunumun Degerlendirilmesi (B)

11. Siklarda yer alan eklemlerden Hava yolu agildiktan sonra solunum olup olmadig ise
Art Coxae: Sferoid BAK-DINLE-HISSET yéntemiyle kontrol edilir.

Art Radiocarpal: Elipsoid Dolagimin Saglanmasi (C)

Kalp masaji yapilarak dolasim ve kalbin calismas
Art. Atlantoaxialis: Trokoid vp Il yap! . §I_ v . n galis !

saglanarak,dolasim de@erlendirmesi yapilir.
Art intervertebrael: Simfisiz (Yari oynar) CEVAP: D
Art. Cubiti: Ginglimus tiplidir.

CEVAP: E 16. Akrep Sokmalarinda ilkyardim:
+  Yarali sirtsti yatirihr.
Isirilan yer hareket ettiriimemeli ve kasinmamali
12. Siklarda yer alan kemiklere bakalim: .
Sokulan yere soguk uygulamasi yapilir.

Os Carp: Kisa Zehirin yavas yayilmasi icin sokulan bélge(kollar)
Os Temporale: Yassi kalp seviyesinin asagisinda tutulur.

Os Sternum: Yass! + Sokulan yerin Ust kismindan dolasimi etkileme-

) B ) den bandaj uygulamasi yapilir.
Os Mandibula: Dizensiz . ) ) )
+ Acil tibbi yardim istenir.(112)

Os Metatarsi: Uzun CEVAP: A

CEVAP: B

Diger sayfaya geciniz.
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17.

18.

19.

Kulak kanamalarinda ilkyardim;
- Yaral sakinlestirilir.

- Kulak,temiz bezle kulak yolu ttkkanmadan kapati-
lir.

- Biling varsa hareket ettirmeden sirt st yatirilir.
- Biling yoksa kanayan kulak Gzerine yan yatirilir.

- 112 aranir.
CEVAP: B

Kardiyovaskuler sistem yasamak ve egzersiz yapmak
adina vicudumuzda birgok dnemli gérevi Ustlenmek-
tedir.

Kan:
+  Gazlarin taginmasi (O2 ve Co2)

+  Monomer besinlerin sindirimden alinip dokuya ta-
sinmasi

* Hormonlarin Uretildigi organdan hedef organa ta-
sinmasi

+ Metabolik faaliyetler sonucu olusan atiklarin ge-
rekli organlara tagsinmasi

+ Kanama durumunda pihti olusturarak kanamanin
durdurulmasi gibi énemli gérevler Gstlenir.

+ Hormonlarin Uretimi salg: epiteli olan dokular ta-
rafindan saglanir, kan uUretilen hormonlari hedef
organa tagimakla yakamludur.

CEVAP: D

Kinoterapi: Hareketle tedavi anlaminda olan bu yol,
sporcularin bir calisma sonrasi, calismasi bitirilen
kaslarin dinlenmesi sirasinda bu kas gruplarinin tersi
olan (antagonist) kaslarin calistinimasi temeline da-
yanir. Literatlirde hareket etmeden dinlenilmesi yeri-
ne hafif derecede yapilan hareketlerin toparlanmaya
daha fazla katki sagladigi yénlnde arastirma sonug-
lari bulunmaktadir.

21.

22,

23.

Egzersiz icerisinde yorgunluga sebep olan maddeler-
den en belirgini laktik asittir. Laktik asidin organizma-
dan uzaklastirilmasi egzersiz sonlandiginda yapilan
toparlanma calismasina gére degisir. Egzersiz bittik-
ten sonra hafif bir egzersiz ile jog ve streching uygu-
lamasi laktik asidin blyuk 6lctideki kisminin minimum
30 dk tamaminin maksimum 1 saat icerisinde uzak-
lastiriimasini saglayacaktir.

CEVAP: C

Rigor Mortis yani élum katihgi, capraz kdprii déngu-
sunde ATP’nin 6zellikle kurulu ¢apraz kdprdlerin ay-
rilmasindaki rollini kanitlar. Eger ATP Uretilemezse
kurulu capraz kopruler kirllamayacak, kas kasiima ve
gevseme dongusi saghkl bir sekilde gerceklesmeye-
cektir.

CEVAP: C

Emirhan 2 hafta sonra yarisacagr misabaka kosul-
larinda antrenman yapmak icin musabakanin yapila-
cag! sehre gitmis ve antrenmanlarina yaris pistinde

CEVAP: E yaris kosullarinda devam etmektedir. Buna gére ant-
renmanlarini Model Antrenman ilkesine gére diizenle-
migtir.

20. Bir mol glukozdan:
Model antrenman ilkesine gdre antrenmanlar yarisma
Glikoliz sonucu: 2 ATP kosullarina (rakim, sicaklik, musabaka siresi ya da
Krebs Devri: 2 ATP mesafesi) gére duizenlenir.
Elektron Transport Sistemi: 28 ATP CEVAP: C
CEVAP: C
Diger sayfaya geciniz.
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24.

25.

1. ifade dogrudur:

+ Laktak esigi, Obla’nin olusum siresi antrenman
uyaranlarina baghdir. Yuksek sertlikli interval ant-
renmanlar anlaml dizeyde dayanikhhk verimini
ve laktat esigini gelistirmektedir. Boylece dayanik-
lilik sporculari, laktik asit birikimi olmadan daha
yuksek sertlikli calisma kosullarinda aktiviteye
devam edebilmektedir.

2. ifade dogrudur:

Oksidatif sistemi gelistirmeyi arzulayan ¢alisma-
larda calisma dinlenme orani 1:1, 1:3 olmalidir.

Fosfojen sistemi gelistirmeyi arzulayan calisma-
larda ¢alisma dinlenme orani 1:12, 1:20 olmalidir.

3. ifade dogrudur:

+  Sporcular uyguladiklari spor dali i¢in gerekli bioe-
nerji 6zelliklerinin arttirlmasina odaklanmalidir.

+ Kondisyon alistirmalarinin bioenerjisinin model
alindigi spor dallarinda taktik ve teknik 6gelerin
de bilesenlerinin g6z énine alinmasi gereklidir.

» Antrendr ve sporcular raket sporlarinda rallilerin
suresini, basketbol ya da buz hokeyinde oyunun
taktiksel deg@isimini ve uygulamalar arasindaki su-
releri gbz 6nline almahdirlar.

»  Amerikan futbolunda ortalama bir oyun siresi 4-6
sn surmekte oyuncular 25-45 sn arasinda dinlen-
me araliklari bulmaktadir. Bu oyuncularin pozis-
yonlarina gdre cok farkli fizyolojik 6zellikler gerek-
tirmesinden dolay! dinlenme aralar pozisyonlara
gbre degismelidir.

CEVAP: D

Tekrar yuklenme yontemiyle yapilan antrenmanlar-
da dinlenmeyle organizmanin yeniden duzene gir-
mesi saglanmis olur. Bdylece daha sonra yapilacak
calismalar ayni uyar siddetiyle yapilabilir. interval
antrenman yodnteminde yapilan antrenmanlarda ise
dinlenmenin kesin uyumu saglayan fonksiyonu vardir.
Devamli yuklenme ydntemine goére yapilan antren-
manlarda ise dinlenme arasi ortadan kalkar, yuklen-
me surekli olur.

CEVAP: D

26. Fizyolojimiz yasamin devami ve fiziksel aktivite icin

cesitli yollarla enerji elde eder. Bu enerjiyi elde eder-
ken karbonhidrat, yag ve proteinler, aerobik ya da
anaerobik solunum sonucu yakilir ve eneriji elde edilir.
Harcanan enerji 3 ana grupta siniflandirilabilir.

+ Bazal metabolizma: Yasamin devami icin gerekli
otonom faaliyetlere harcanan enerjidir. Asgari du-
zeyde enerji harcanimini ifade eder.

+ Besinlerin Termik Etkisi: Enerji verici besinler
alinir, sindirilir ve hiicrede enetji elde etmek icin
gerekli reaksiyonlara tabi tutulur. Tim bu slrec
boyunca enerji harcanir ve isi enerjisi agiga ¢ikar
buna termik etki denir. Termik etki makro besin-
lerin mekanik sindirimden baslayip bagirsaklarda
emilimi ve hlcreye tasinmasin sirasinda harca-
nan enerjidir.

+ Fiziksel Aktivite: Bazal dizeyin Uzerinde enerji
gereksinimi duyan her tur fiziksel aktivitelerdir.
Fiziksel aktiviteyi gerceklestirebilmek icin enerji
elde edilmeli ve harcaniimahdir.

CEVAP: D

27. Kuvvet olcimi icin kullanilan testler laboratuvar ve

alan testleri olarak ikiye ayrilir.
Labaratuvar testleri:
Dinamometreler
+  Tensinometreler
+  El sikma kuvveti testi
+ izokinetik Test Yontemi
Alan Testleri:
«  Sit Up Mekik Testi
«  BUkUIU kol ile asilma testi (barfiks)
+  Sinav Testi

1 TM maksimal testi
CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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28.

29.

30.

Golgi Tendon Organi refleksini kullanmak esneme
etkinligini arttirmak icin glclu bir ara¢ olabilir. Esnet-
me bu sekilde yapilirken hastanin direng gésterme-
sine karsin esnetmesi istenen kasi aktif ve izometrik
kasmasi istenir. izometrik kasilmadan sonra hastanin
kasini gevsetmesi istenir. Bunun sebebi golgi tendon
organi refleksi tarafindan kasin refleks inhibasyonu
sayesinde kasi esnetebileceginizden daha ¢ok esne-
tebilmenizdir.

CEVAP: B

Somototip ifade edilirken kullanilan rakamlardan ilki
endomorf, ikincisi mesomorf, Ug¢linclsu ektomorf tip-
lemeyi tarifler.

« Insanlar tek bir tipe bitiniyle uymak zorunda de-
gildir.

+ Soruda endomorfik bir mesomorf tariflemesi is-
tenmistir. Bunun igin en blylk ikinci rakamin
mesomorfu, en buyik birinci rakamin ektomorfu
vermesi gereklidir.

+ D sikki: 5 - 7 - 3 tiplemesiyle endomorfik bir me-
somorf tiplemesidir.
CEVAP: A

Glisemik indeks (Gi)

+  Bir besinin viicuda alindiktan sonraki kan sekerini
yukseltme kapasitesine denir.

+ Glisemik indeksi yuksek besinler, kan sekerini
hizli yUkseltir; indeksi dusuk besinler ise kan se-
kerinin ya yavas yukseltir ya da dengede tutar.

* Kan sekerinin dengede olmasinin da &zellikle se-
ker hastaligindan korunmada 6nemli etkisi vardir.

+ Mduisabaka 6ncesi glisemiks indeksi disuk besin-
ler tercih edilmelidir.

« Sporcularin antrenman ve misabaka esnasinda
ya da hemen sonrasinda glisemik indeksi yiuksek
yiyecekler tiketmesi, gligstiz dusen vicutlarin ca-
buk toparlanmasini kolaylastirir.

» Vicudun bosalan glikojen depolarini doldurmak
icin karbonhidrat bakimindan zengin (glisemik
indeksi orta,yuksek) yiyecekler yenilmesi ¢ok fay-
dali olacaktir.

CEVAP: B

31.

32.

33.

34.

Glukoz (kan sekeri), Fruktoz (meyve sekeri) Galaktoz
(st sekeri) monosakkarit siniflandirmasinda yer alir.
CEVAP: B

ilgi soru kapsaminda;

Birincil cinsiyet 6zellikleri Greme sistemi ile dogrudan

ilgili olmayan 6zelliklerdir.(Yanlis bir ifadedir. Clnku

dogrudan ilgili olan &zelliklerdir.)

ikincil cinsiyet 6zellikleri dogrudan treme faaliyetiyle

ilgilidir. (Yanhs bir ifadedir. Cunki treme sistemi ile

dogrudan ilgili olmayan 6zelliklerdir.)

Kiz ¢cocuklarinda birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin

gelisimi erkeklerden yaklagik iki yil daha uzun surer.

(Yanlis bir ifadedir. Cunki tam tersi durum séz konu-

sudur.)

Testis ve sperm olusumu erkek birincil cinsiyet 6zellik-

leridir (Dogru bir ifadedir.)

Sivilce, yaglanma ve kepeklenme ikincil cinsiyet 6zel-

likleridir. (Dogru bir ifadedir.)

Yukaridaki analizden hareketle dogru cevap C dir.
CEVAP: C

ilgi soru kapsaminda;

Gelisim genelde 6zele dogrudur

- Once bliyiik kaslar daha sonra ince kaslar gelisir.

- Bu nedenle c¢ocuk &énce kaba motor kaslarini
daha sonra ince motor kaslarini kullanir.

- Mesela; ¢ocuk bir nesneyi 6nceleri tim vicuduyla
tutarken, sonralari ince kaslar gelisince elleriyle,
daha sonra da parmaklariyla tutar.

Yukaridaki analizden hareketle; anasinifina devam

eden birey ile ilkdgretime devam eden bireyler arasin-

daki farkhh@in nedeni “Kugik kas gelisimi” ile ilgilidir.
CEVAP: A

ilgi soru kapsaminda;

Yere sirtisti yatirildiginda basini saga veya sola dén-

dirmesi (Arama Refleksi)

Ayak parmaklarina dokunuldugunda ayak parmaklari-

ni yelpaze gibi agmasi (Babinski Refleksi)

Suya birakildiginda kol ve bacaklarini hareket ettir-

mesi (YUzme Refleksi)

Avug icine dokunuldugunda parmaklariyla kavramaya

calismasi (Palmar refleksi)

Yanagiyla agzi arasina dokunuldugunda bagini doku-

nulan yéne cevirmesi (Arama Refleksi)

Yukaridaki analizden hareketle dogru cevap D dir.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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35.

36.

37.

ilgi soru kapsaminda;
Temel Hareketler Dénemi

- Yasamin 2-7 yillar arasinda temel becerilerin ka-
zanildigi dénemdir.

- Bu beceriler "Kosma, atlama, sigrama, sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakla vurma hareketle-
ridir.

- Bu beceriler tim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zel-
likler ve yasam icin gerekli beceriler oldugundan
temel beceriler olarak isimlendirilir.

Temel hareketlerin gelisimi G¢ devrede incelenir
a) Baslangic Evresi

b) ilk Evre

c) Olgunluk Evresi

Yukaridaki analizden hareketle dogru cevap E dir.
CEVAP: E

- Nefes alma refleksi (Varkalma)
- Yutma refleksi (Varkalma)

- Go6z bebegi refleksi (Varkalma)
- Palmar refleksi (ilkel)

- Moro refleksi (ilkel)

Yukaridaki analizden hareketle dodru cevap C dir.
CEVAP: C

Devamli beceriler, dénguseldir, baslama ve bitis za-
mani belli degildir, kesik beceriler ile birlestiginde seri
becerileri olusturabilirler.

CEVAP: C

38.

39.

40.

M.

Motor Beceriyi etkileyen faktorler:

o  Vucut Agirhgi

o Boy

0 Zaman Ayarlama

o  Hareket Dakikligi

o Denge

o  Reaksiyon Zamani

o  Hareketin Surati

o  Hareketin Yoénu ve Uzakligi

o  Gorerek Nisanlama

o Yas

o Kondisyonel Yeteneklerin Yetersizligi
o  Kétii Teknikle Hareket Ogrenimi

o  Sakathklar
CEVAP: C

Performansin sonucu hakkinda verilen bilgiler sonug
bilgisi olarak adlandirilirken, Performansin kalitesi ve
hareketin karakteristigini aciklayan bilgiler (topla elin
pozisyonu, kolun dogru tutulmasi vb.) Performans Bil-
gisi olarak isimlendirilirler. Bu baglamda 1. ve Ill. per-
formansin sonucunu bildirir iken, Il. performans niteligi
ile ilgili bilgi saglamaktadir.

CEVAP: D

Rakip yari sahada faule maruz kalindiginda hiicum
suresi 14 saniyenin Uzerinde ise kaldigi yerden de-
vam eder, 14 saniyenin altinda ise 14 saniyeye ta-
mamlanir.

CEVAP: B

Adam adama savunma oyuncularin bire bir oynayarak
sorumlulug@u, kisisel savunma kabiliyetini gelistirerek
kendine olan glivenini artirir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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42.

43.

44,

ilk smag hareketi Filipinler baskenti Manila’da bir tur-
nuvada yapildi (1913). Smag hareketi ile birlikte ilk ali-
nan énlem BLOK hareketi (Teknigi) olmustur. Bunun
Uzerine Dogu Avrupa’da Blok tstl smag teknigi ortaya
cikmistir. Arkasindan Uzak Doguda Japonlar yeni bir
savunma teknigi olarak manseti ortaya cikarmislardir.

CEVAP: E

Servis atigl esnasinda yapilan hatalar:

» Rakip takim pozisyon hatasi yapiyor olsa bile bir
servis degisikligine yol acar.

«  Servis atan oyuncu: servis sirasini ihlal ederse,

+ Hakem duduginden sonra 8 sn icerisinde servis
kullaniimazsa,

+ servis atisini kurallara uygun sekilde yapmazsa.
Servis atisindan sonra yapilan hatalar:

Bir oyuncunun pozisyon hatasi yapmamasi kayd! ile
eger top, servis kullanan takimin oyuncularindan biri-
ne deger veya file dikey duzlemini gecis boslugunun
tamamen icinden gegmezse, oyun alaninin disina gi-
derse hatalidir

Kisaca: Servis atigl esnasinda yapilan hatalarda rakip
takimin pozisyon hatasi yapip yapmadigina bakilmaz,
say! ve servis hakki rakibe gecer, servis atisi sonra-
sinda yapilan hatalarda énce rakip takimin pozisyon
hatasi yapip yapmadigina bakilir.

CEVAP: A

Bir takimin idarecilerine toplamda birden fazla uyari
cezas! veriimemelidir. Bu baglamda . ifade yanlis ola-
rak kabul edilir.

CEVAP: E

45.

46.

47.

Hentbolda adam adama savunma:

+  Cogunlukla misabakanin sonuna dogru &nde
olan takima karsi uygulanir.

Burada amag, topa sahip oyuncular tzerinde bas-
ki kurarak onlara hata yaptirip top kaybettirmek
ve savunma yapan takimin topu kazanmasini
saglamaktir

+ Bu savunma sekli uygulanirken sunlara dikkat
edilir:
I.  Uygulanacagi zamana

Il. Hangi adam adama savunma seklinin uygulana-
cagina

Ill. Hangi oyuncularin bu savunmayi uygulayacagina

IV. Rakibin tepkisinin ne olacagina
CEVAP: D

Cirit atma:
o Cirit tutamak yerinden tek elle tutulmalidir
o Geleneksel olmayan atis stillerine izin veriimez

o Atisin gegerli olmasi icin metal basin yere saplan-
mali ya da degmelidir

o Cirit elden ¢ikarak atis gerceklesinceye kadar at-
letin sirtinin atis yéniniin tersine dénmesine izin
verilmez

CEVAP: D

POZITIF IVMELENME “EN YUKSEK HIZA ERISME”

- Baslangictan maksimum hiza eriginceye kadar
olan suredir

- Takozdan ayrildiktan sonra ilk 3 adim hizlanmayi
belirleyen adimlardir

- ik adimlar kuvvetli ve geriye dogru olmalidir

- Bdylelikle vucut ileriye dogru hizla itilir ve hizlan-
ma cabuklasir

- Pozitif ivmelenmeye 60. M de yani 5. Ve 6. Sani-
yede ulasilir
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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48.

49.

50.

51.

- 4x100 m bayrak yariginda her 100 m de bir bay-
rak degisimi yapilir

- 4x100 m bayrak yarisinin bir diger adi kdr yaristir
- 4x100 m bayrak yarisinin bir diger adi kér yaristir

- Sporcular ilk bayrak degisimi harici diger bayrak
degisimlerinde arkaya bakamaz.
CEVAP: C

Artistik jimnastik te kadinlarda yarisma aleti siralama-
sI asagidaki gibidir;

I.  Atlama masasi
Il.  Asimetrik paralel
lll. Denge

IV. Yer aleti
CEVAP: B

Artistik jimnastik te davraniglar ile ilgili puan kesintileri
- Sirt numarasinin kullaniimamasi

- Hatall mayo - taki — bandaj kullanimi

- Isinma slresinin asiimasi

- Seriye baslamadan &énce D jlrisine selam verme-
mek

- Aktif hakemler ile konusmak

- Yarigsma bittikten sonra tekrar podyuma ¢ikmak
CEVAP: E

Artistik jimnastik te erkekler de yer aletinde;
- Yer seri stresi maksimum 70 saniyedir

- Zaman hakemi tarafindan 60. Ve 70. saniyelerde
duyulabilen bir sinyal verilir

- Zorluk notunun belirlenmesi icin erkeklerde mak-
simum 10 hareket zorluk degeri alinir

- 70 saniyelik siire 2 saniye asildiginda 0,10 puan
kesintisi olur

- 70 saniyelik slire 2 - saniye asildiginda 0,30 puan

kesintisi olur

- 70 saniyelik sure 5 saniye Uzeri asildiginda 0,50
puan kesintisi olur
CEVAP: D

52.

53.

54.

55.

ilk yillarin tangosu “tango criollo" veya "basit tango"
olarak bilinmekle beraber, glinimizde Amerikan ve
uluslararasi tango stilleri, Fin tangosu, Cin tangosu
gibi cesitli turler gelismistir. Ancak orijinal tango, dog-
dugu topraklarin adiyla, "Arjantin tangosu" olarak anil-
maktadir.

Uluslararasi Latin danslari:
- Samba
- Chachacha
- Rumba
- Paso doble
- Jive
CEVAP: C

Bachata Dominik Cumhuriyeti’nin 4/4 ritimli,romantik
bir muzik ve dans turtdir. Daha cokgitarin 6n planda
oldugu baghata muzikleri vurmali ¢algilar (bongo, ma-
racas, guiro) ve bas gitar esliginde Ui¢ veya dort gitarla
calinir. Temel enstrimani gitardir. Temeli ayak adim-
larina dayanan dans, su siralar 6zellikle Avrupa’da
cok ilgi gérmektedir.

CEVAP: C

Sirtaki dansi, yagsamlari boyunca sanatin her dalinda
ismini bir sekilde duyurmayi basaran ve dansi haya-
tinin bir pargasi olarak géren Yunanlilar tarafindan
dogmustur. Yunanistan’in ulusal dansi olarak bilinen
Sirtaki, aslinda Yunanistan’in ulusal dansi olmamakla
birlikte kendi kulttrlerinin 6zginligune énem veren
Yunanlar icin hos karsilanmadigi biliniyor.

CEVAP: D

A, B, C, D secgenekleri antrendrlerin oynatmis oldu-
gu egitsel oyunlarin énemindendir. Fakat E sikki bir
6nem arz etmemektedir.

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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56.

57.

58.

59.

Oyunun Kavramlari;

*  Kurallar

+ Yarisma -Rekabet- Meydan Okuma
+  Oyunun Suresi

+ Sosyal Yasam

+  Arag-Gereg

- Stratejik Disinme

+  Hedefler-Amaglar
CEVAP: A

B,C,D ve E se¢enekleri Omurga deformasyonlarindan
biridir fakat Hemophlia, Ufak darbeler sonucunda bile
icte ve dista kanamalarin olmasi ve kanin pihtilasma-
masi anlamina gelmektedir. Yani Omuga ile baglantili
bir terim degildir.

CEVAP: A

Tarticolous hastaliyi boyundaki kaslardan birinin kisa
olmasidir. Bas omuza dogru egiktir. Ameliyatla diizel-
tilebilir. Psikolojik olarakta ortaya c¢ikabilir. Ameliyat
sonrasi tekrarlama olasiligi fazladir.

CEVAP: D

X KURAMI
+ Insan isi sevmez, isten kacar,
+  Sorumluluktan kagar, yonetilmeyi tercih eder,

« Bencildir, kendi arzu ve amaglarini 6rgit amacla-
rina tercih eder,

+  Yenilik ve degisiklikten hoslanmaz ve bunlara di-
renir, aliskanliklara baglidir,

«  Parlak zekali degildir, kolayca kandirihr.
Y KURAMI

+ Ortalama insan isten nefret etmez, is basar ve
tatmin kaynagidir,

-+ Orgiiti,isi ve arkadaglarini sevmek verimliligi arti-
nr,

*  Amaglara ulasmak igin hizmet veren calisan 6dl-
lendirildiginde (takdir edilme)érgutsel baghlik ve

60.

61.

62.

63.

Spor yodneticisinin gbrev ve sorumluluklarn asagdidaki
gibidir.
insanlarla etkili galisma
Etkili bir igsletme yénetimi
+  Spor icin yeterli fiziksel yapinin hazirlanmasi
+  Akilci bir spor programinin gelistiriimesi

*  Meslege hizmet
CEVAP: E

ilgi soru kapsaminda;
5.1.1. Hareket Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor
farkindaligini géstererek uygular.

Yurime, kosma, sigrama, atlama-sigrama, adim al-
sek, galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma vb. hare-
ketler 6rnek olarak gosterilebilir.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK’lerindeki (sari 1-8
arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir

Yukaridaki analizden hareketle ilgili kazanim “hareket
becerileri” alt 6grenme alanina aittir.

CEVAP: A

iIgi soru kapsaminda;

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Millf
Egitiminin Genel Amaclan” ile “Turk Milll Egitiminin
Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.
CEVAP: A

iigi soru kapsaminda;

Ogretim programlarinda degerlerimiz, ayri bir program
veya 63renme alani, Unite, konu vb. olarak gérilme-
mistir. Tam aksine bitun egitim siirecinin nihai gayesi
ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her
birinde ve her bir biriminde yer almistir.

verimlilik artar, CEVAP: B
+  Elverigli kosullar saglanirsa, normal insan sorum-
luluk almakla kalmaz, onu aramayi da 6grenir.
CEVAP: C
Diger sayfaya geciniz.
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64.

65.

66.

67.

ilgi soru kapsaminda;
Dijital yetkinlik
is, glinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojile-
rinin guivenli ve elestirel sekilde kullaniimasini kapsar.
S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin deger-
lendirilmesi, saklanmasi, Uretimi, sunulmasi ve alig-
verigi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet
araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve iletisim
kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmek-
tedir.

CEVAP: C

ilgi soru kapsaminda;

Egitim sadece “bilme (dustnce)” icin degil, “hissetme

(duygu)” ve “yapma (eylem)” icin de verilir; dolayisiyla

sadece biligsel élcimler yeterli kabul edilemez.
CEVAP: A

ilgi soru kapsaminda;

Ogretim Programr’nda Ust diizey psikomotor (beceri
héline getirme, uyum ve yaratma), duyussal (6rgutle-
me, kisilik haline getirme) ve bilissel (analiz, sentez,
degerlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu ne-
denle, sadece geleneksel 6greten merkezli 6gretime
dayanan yaklasimlarin kullanimi, bu Ogretim Prog-
ramr’'nin ¢iktilarina ulagsmak icin yeterli olmayacaktir.
Ogrenen merkezli dgretim yaklasimlarindan mutlaka
yararlaniimalidir.

CEVAP: E

ilgi soru kapsaminda;

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programrnin
genel ciktilarina ulasmak icin diger derslerle ve ha-
yatla iliskilendirme yapiimasi énemlidir. Ogretmenler,
okullarina 6zgl yillik planlarini hazirlarken se¢meli
Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi ile iliskilendirme yapma-
lidirlar. Ayni zamanda, diger derslerin 6gretmenleri ile
is birligi yaparak ders konulari arasinda bag kurmali-
dirlar.

CEVAP: B

68.

69.

70.

71.

72.

73.

ilgili soru kapsaminda;

Kime 6gretilecegi

Zaman

Kiyafet gérinim

Ogretim stilinin secilmesi

Etki 6ncesi karari (Hazirlik asamasi) iken

Ogrenciye geribildirim sunma bir degerlendirme isle-
midir ve dersin son béliminde yapilir, dogal olarak
etki sonrasi (Degerlendirme) asamasi kararlarindan-
dir.

CEVAP: B

Hazirlik ve degerlendirme kararlarinin tamamen 6g-
retmen tarafindan alindidi, uygulamada ise 9 kararin
6grenciye devredildigi, ilk kez 6gretmen ve 6grenci ta-
rafindan degerlerin 6tesine gegcilebilecedi diislincesini
olusturan 6gretim stili Alistirma stilidir.

CEVAP: B

Esli calisma stilinde uygulayici 6grenci ile beraber bir
de gézleyici 6grenci vardir. Olglit cizelgesindeki déniit
tarlerini uygulayici 6grenciye sunma goérevi de olan bu
gbzlemci 6grenci, yanhs uygulamalari aninda duzel-
terek, hatali uygulamalari minimuma indirger, dolayisi
ile cevap C sikki.

CEVAP: C

Uygulama evresinin soru éncdiliindeki gibi oldugu, 6g-

rencinin 6zellikle istedigi seviyeden baslama ve yeni

seviyeye gecme kararlarini verdigi stil katilim stilidir.
CEVAP: E

Ogrenme ortamina ve égretmene ihtiyag duyulmadan,
tamamen kisinin kendi 6grenme arzusundan ortaya
cikan stil Kendi Kendine Ogretme Stilidir.

CEVAP: E

Keller tarafindan 1968’de ortaya ¢ikarilan, her bir bire-
yin bir calisma materyalini takip ederek kendi hizinda
6grenmesini gerceklestirebildigi 6gretim modeli Birey-
sel Ogretim Modelidir.

CEVAP: A

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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74. 2018de yayinlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi tavsiye niteliginde, beden egitimi
6gretmenlerine model temelli beden egitimi ile der-
si planlamayi, 6zellikle de Spor egitim modeli, taktik
oyun modeli ve bireysel sosyal sorumluluk modelinin
kullaniimasi gerektigini sdyler.

CEVAP: D

75. Spor egitim modelinde her 6é3renci bir sporcu gibi di-
sUnuldigunden psikomotor, her 6grencinin sporculuk
disinda antrendrliik hakemlik gibi gérevleri 6grenme-
leri gerektiginden bilissel, bu gorevlerin sirekli birbiri
ile etkilesim icerisinde olmasi gerektiginden dolayi
duyussal alanlarda esit olarak gelisim sagladigi bilin-
mektedir.

CEVAP: E

d‘ Dijital Hoca 11 Diger sayfaya geginiz.
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