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1. llgili soru kapsaminda; 3.

El-gb6z uyumlari yetersizdir fakat koordinasyon
siireci baglar. (ilk cocukluk)

El-g6z koordinasyonu saglanir. Kiicik kaslar geli-
serek kiicuk kas becerileri gelisir. (Son ¢ocukluk)
CEVAP: B

2. Olgunlasma

OSYM'nin iki ayr sinavdaki olgunlasma tanimina
bakacak olursak; organizmanin dodustan getirdigi bi-
yolojik donanimin, genetik olarak belirlenmis bir plan
dahilinde, zaman icinde kendiliginden (yani 6grenme
yasantilarindan ve cevresel degiskenlerden bagim-
siz) degismesidir.

Yani olgunlagsma genetik yapinin ortaya cikardigi bir
degisimdir.
Olgunlagsmayi kalitim belirler.

Normal sartlar altinda olgunlagma duizeyleri tizerinde
cevrenin etkisi yoktur.

Ancak olagan disi cevre kosullari (radyasyona maruz
kalma, iklim kosullari, cevre kirliligi gibi) ise genetik
yapida degisim olusturabilecegi icin olgunlasmayi et-
kiler.

Ornegin; cok agir beslenme bozukluklari, yirime igin
kaslarin gelisimini geciktirebilir.

Olgunlagsmanin, yas, zeka ve sinir sisteminin koordi-
nasyonu olmak Uzere ¢ temel alt kavrami vardir. Bu
acidan olgunlasmanin hem fiziksel hem de zihinsel
boyutu bulunmaktadir.

Mesela égrencilerin 2x3= 6 oldugunu bilirken 3x2 = 6
diyememesi zihinsel agidan olgunlagsmadigini gésterir.

Uyari: Olgunlasma sonucunda ortaya ¢ikan davra-
niglar (yirime, dik durma, sesleri ¢cikarma) 6grenme
Urina olarak sayilamazlar.

Uyari: Unutulmamalidir ki “blyime” 6grenmenin ilk
kosuluyken “olgunlagsma” 6grenmenin 6n kosuludur.

CEVAP: A

ilgili soru kapsaminda “Refleksler standart bir progra-
ma gore ortaya cikarlar ve kaybolurlar.” Cok az sayi-
da refleks sureklidir.

CEVAP: C

Yeni dogan bebeklerin sahip oldugu bazi reflekslerin
Ozellikleri asagdiya cikarnimistir.

Moro (irkiime) Refleksi: Bebegi ani olarak sarsmak
veya kollarindan tutup kaldirip tekrar yataga birak-
mak. Kollarini elleriyle birlikte acar ve sonra kucak-
lama hareketi yapar gibi kapar. Eger gbzlenmezse
genel nérolojik yetersizliklerin isaretidir. Yaklasik 3-6.
aylarda kaybolur.

Babinski Refleksi: Ayak tabanina, ayak parmaklarin-
dan topu@a dogru tarak ya da benzeri bir nesneyle
hafifce dokunmak/cizmek. Ayak parmaklarini yelpaze
gibi acar. Bagparmak bukulidir. Gézlenmezse omu-
rilikte olusabilecek kusurlarin olmasina isaret eder.8-
12. aylarda kaybolur.

Patella (Diz Kapag) Refleksi: Diz kapagina hafifce vur-
mak. Bacak havaya kalkar. Gézlenmezse kas rahatsiz-
hginin belirtisidir. Yaklasik 3-7. aylarda kaybolur.

Emme Refleksi: Parmagi yeni doganin ajzina sok-
mak ve dudaklara dokunmak. Ritmik bir sekilde emer.
Gozlenmezse beyin hasarina isaret edebilir. Uyanik
durumda 4. uykuda 7. aya kadar surer.

Adimlama Refleksi: Yeni dogani koltuk altlarindan
kavrayip ayakta tutmak. YUrlyormus gibi adimlar
atar. Gézlenmezse genel norolojik ve fizyolojik yeter-
sizliklerin isaretidir.3-4. hafta da kaybolur.

Arama Refleksi: Bebegin yanagina veya dudagina
dokunmak. Basini uyarildigi yéne cevirir ve agzini
acarak meme arar. Gézlenmezse genel nérolojik ve
fizyolojik yetersizliklerin isaretidir. 3. ayda kaybolur.

Yukaridaki analizden hareketle “Arama Refleksi” kar-
simiza ¢cikmaktadir.
CEVAP: C
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5.

Tur 6zelliklerine gbre halk danslari;
Halay - Kozberi (Hakkari)

Horon - Kiz Horonu (Artvin)

Bengiler - Pamukgu Bengisi (Balikesir)
Horolar - Zigos (Kirklareli)

Karsilamalar — Kiz Karsilamasi (Edirne)

CEVAP: E
Bdlgelere gore halk danslari;
- Hora - Trakya Bdlgesi
- Zeybek - ic Anadolu Bélgesi
- Kasik - i¢ Anadolu Bélgesi
- Bar - Kuzeydogu Anadolu Bélgesi
- Horon - Karadeniz Bélgesi
- Halay - Guneydogu Anadolu Bolgesi
CEVAP: B

I, I, IV ve V. maddeler egitsel oyunlarda liderin 6zel-
liklerindendir fakat comert olmak liderin bir 6zelligi de-
gildir.

CEVAP: D

Egitsel oyunlarda ceza ile ilgili olarak E se¢enegindeki

+ Cezalar, nese ve hazzi yok etmeli; oyunculari ren-
cide etmelidir ki rekabet olugsun.

Cumlesi yanlistir. GCUnku cezalar nese ve hazzi yok
etmemeli, oyunculari rencide etmemelidir.

CEVAP: E

Ses dalgalarini alip ileten isitme organlarinda dis,
orta, i¢c kulak ve isitme sinirlerinde bir bozukluk bu-
lunmamaktadir. Ses merkeze kadar iletilir fakat isitme
gerceklesmez, algilama olmazsa merkezi isitme 6zu-
ri var demektir. Bu tir isitme 6zUr( olanlar i¢ kulaktan
gelen sesleri algilayamaz.

CEVAP: C

10.

11.

12.

13.

IQ 35-50 Orta Dereceli Zeka Geriligi (Embecilite) Og-
retilebilir Grup:

Okul 6ncesi donemde konusmayi ve iletisim kurma-
yiI 6grenebilmektedirler. Ancak sosyal kurallari fark
etmeleri cok zayiftir. Kendi 6z bakimlari égretilebilir.
Cok basit matematiksel bilgi edinebilirler (akademik
konularda ikinci sinif diizeyinin Ustuinde egitilememek-
tedirler), disik kelime hazineleri vardir, el becerilerine

yOnelik mesleki egitim verilebilir.
CEVAP: C

Erkeklerin kullandigi aletler;
- Yer aleti

- Kulplu beygir

- Halka

- Atlama masasi

- Paralel

- Barfiks

Kadinlarin kullandigi aletler;
- Atlama masasi

- Asimetrik paralel

- Denge aleti

- Yeraleti

Yer aleti ve atlama masasi kadinlarin ve erkeklerin

kullandiklari yarisma aletleridir.
CEVAP: C

Barfiks;

- Sadece erkeklerin yaristigi alettir.

- Zorluk alani icin maksimum 10 zorluk hareketi de-
gerlendirmeye alinir.

- Seridurma ya da duraklama olmaksizin tamamen
saliniml hareketlerden olusur.

- Bara ayakla temasa izin veriimez.

- Ayaklarin bara temasi durumunda 0,30 puan ke-

sintisi uygulanir.
CEVAP: E

Denge aleti;

- Sadece kadinlarin yaristigi alettir.

- Jimnastikgi, serisindeki hareketleri bir kompozis-
yon seklinde sunmalidir.

- Denge aletinde seri stresi 90 saniyedir.

- Seri sliresinin bitmesine 10 saniye kala sporcuya
sesli uyari yapilir.

- Sporcu, serisini 90 saniye suresini asarak bitirirse

0,10 puan kesintisi olur.
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
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14.

15.

16.

17.

18.

Distan degisim;

- Bayrak sopasini kosucu sol elinde tasiyarak geti-
rir ve sopayi alacak olan kosucunun sag tarafin-
dan kosuya devam eder.

- Bayrak sopasini alacak olan yarismacinin sag eli-
ne vererek icten degistirme yapar.

- Kosucu kosunun devaminda bayrak sopasini sag
elinden sol eline aktararak distan degistirmeye

hazir olur.
CEVAP: D

Uzun atlamada ugus béliminde kullanilan uzun atla-
ma teknikleri:

- Adimlama teknigi

- Asilma teknigi

- Karnisik teknik
CEVAP: D

Bu teknik, yUksek atlamanin atletizm yarismalarina
alinmasi ile sporcularin rahatlikla uygulayabildigi flop

atlama tekniginin bir alistirmasi olarak kullaniimaktadir.
CEVAP: C

Tirkiye Idman Cemiyetleri ittifak’'nin istanbul Hi-
kimeti’nin onayiyla kurulmasinin ardindan Turkiye
idman Cemiyetleri ittifaki'na karsi olarak Ankara’da

“idman Birligi” adinda bir teskilat kurulmustur.
CEVAP: A

Basmillarin ‘Agac At denilen, 6n tarafi yukariya kiv-
rik, altlari taylerinin yonG arkaya doénik olmak Gzere
at postu ile doseli kayaklari vardi. Duzltklerde ileri-
ye dogru hareketi hizlandirmak igin ellerindeki uzun
sopalarla kara vuruyorlardi. Kayak tarihi arastirmacisi
Mehl, bu tanimlamaya gére kayagin ginimdiz tekni-
gine uygun tarzda yapilmis olduguna ve duzliklerde
kullanilan sopasiyla da Alp disiplini kayak tekniginin
20. yluzyil baglarindaki ilk formuna benzedigine isaret

etmektedir.
CEVAP: D

19.

20.

21.

Bireysel sporlarda ve takim sporlarinda rakibin per-
formansi ile ¢evre kosullar Uzerine kurulmus planh
davraniglardir. Miicadeleyi en uygun ve verimli sartlar

altinda surdurebilmek icin alinan tedbirlerdir.
CEVAP: B

Kadinlar, ilk defa 1900 Paris Oyunlarr’nda tenis ve golf
spor branglarinda yarisabildiler. Voleybol 1964, basket-
bol ve hentbol 1976, futbol 1996, glires 2004 ve boks
2012 oyunlar kadinlarin yarigabildigi sporlardir.
CEVAP: A

isabet kaydi icin ana uygulama &éncesi “antrenman”
gerektiren mizrak atma alistirmalarinin sporun énceli
sayilabilecek en eski fiziksel alistirmalar oldugu sdyle-
nebilir. Beden egitimi ve spor tarihgileri, mizrak firlatan
insanlari ilk sporcular olarak kabul edilmesi gerektigi-
ni belirtmiglerdir. Buna sebep olarak da mizrakgilarin
daha iyi mizrak firlatmak icin hazirlik yapmis olabile-
ceklerini dlsunerek "antrenman" kavraminin mizrak
firlatma ile birlikte insanlik tarihine girmis olabilecegini
ifade etmiglerdir.

CEVAP: E

22. Bilinen ilk yazili spor kurallari, MO 900’lerde Theseus

tarafindan Atina’da gurres sporu i¢in olusturulmustur.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
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23.

24.

25.

Rousseau’yu 6rnek alarak insan viicudunun egitimi-
ne odaklanan GutsMuths, Schnepfenthal hilantropi-
num’unda jimnastige yeni bir form vermis ve jimnastigi
sistem haline getirmistir. 1793’te yayinladigi “Gencler
igin Jimnastik” adli eserinde tirmanma, denge, atla-
ma, kosma, sicrama ve atlama, ylizme, buz pateni,
yurlyls egzersizleri ve oyunlar hakkinda genis bir
koleksiyonu egzersiz algisini gelistirmek icin ortaya
koymustur. Kizlarin her giin agik havada hareket et-
melerini, ylrlyusler yapmalarini, tehlikesiz ve vicut
icin faydali egzersizler yapmalarini tavsiye etmigtir.
GutsMuths; oyunlarin ahlaki, sosyal ve egitsel deger-
lerine vurgu yaptigi eserinde, oyunlarin milli bir énem
tasidigindan, teorik calismalardan sonra dinlendiricili-
ginden, can sikintisini giderdiginden, insanin gercek
karakterini acia cikardigindan, sagligi korumasin-
dan, genglerin gucli ve dayanikh kalmasi Uzerine
etkisinden ve antrenman icin gereklilijinden bahset-
mektedir. 19. yuzyilin baslarindan itibaren himanist
egitim felsefesinin “halki” degil “insani” merkeze koy-
masiyla philantroplar gézden diusmeye baslamistir.
Ancak GutsMuths’un bircok dile gevrilen ilk kitabinin
19. ylzyil baslarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan ana jim-
nastik akimlari olan Isveg jimnastigi ve Alman jimnas-
tiginin énculerini dolayh ya da direkt olarak etkiledigi
bir gergektir. GutsMuths’'un temel &gretilerini kendi
uluslarinin ihtiyaglarina gére modelleyerek gelistiren
bu 6nculerin uygulamalari, zamanla butin dinyaya
yayllarak ginumuz beden egitimi ve cimnastik anlayi-
sini olusturmustur.

CEVAP: D

Erken dénem Turk kultir ¢evresinde yuksek, fiziksel
beceriler gosteren bireylerin sosyal statilerinin farkli-
g1 dikkat cekmektedir. Okculukta yliksek performans
gosterenler, toplumda baslarina taktiklarl cift sahin
kanadiyla taninmakta ve bir alplik teskilatina tye ol-
maktaydilar.

CEVAP: B

Toplumsal Olgu: Baslayis ve bitis slresi ile yeri kesin
olarak belirlenemeyen, sire¢ icinde ortaya ¢ikan bir
gelismedir.

CEVAP: A

26. idealist felsefeyi benimseyen beden egitimi 6gret-

menleri, aktivitelerin 6grencinin; diristlik, cesaret,
yaraticilik ve sportmenlik gibi niteliklerini gelistirmesi-
ne yardimci olacagina inanir. Bu goérusteki 6gretmen,
miikemmelligi amaclar. idealist 6grenciden de dogru
ve gergcegin ne oldugunun farkinda olmasi gerektigi-
ni distnir ve 6grencisinden glcli ahlaki degerlere
sahip olmasini ister. Ornegin, beden egitimi dersinde
kendisinin 6grenciler Uzerinde baskin olmasini iste-
mez. CUnkl bdyle olursa 6grencinin distinme firsati
bulamayacagina inanir.

CEVAP: D

27. Uyaranin verilmesi ile tepkinin baslangici arasindaki

zamana reaksiyon zamani denir.
CEVAP: E

28. Canlilik diizeyi, yapilacak beceriye gére degisir. Or-

negin kiguk kas kitlesi gerektiren becerilerde veya
ylksek dizeyde karar verme surecini iceren zihinsel
becerilerde, dusik optimal seviyede canlilik dizeyi
gerekir. Bunun yaninda 6rnegin halter gibi karar ver-
me slreclerinin az oldugu, blylk kas kitlesi becerileri
icin yiksek optimal diizeyde canlilik diizeyi gerekir.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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29.

30.

31.

iliskilendirme Agsamasi: Bu asamada performansta
gozle gorilar bir ilerleme vardir. Sporcu, bu asama-
da ¢ok sayidaki hareket kalibi icerisinden becerinin
dogru uygulanabilmesi icin uygun hareket kalibini se-
cer. Performans, bir 6nceki asamaya gére ¢ok daha
tutarli ve abartili; hatalar azdir. Futbolda ayak ici pas
becerisinde bu asamada olan sporcu, pasin hiz ve
mesafesini ayarlamasina ragmen dogrulukta bazen
hata yapar. Manipulatif becerilerde hareketin uygu-
lanmasinda nesne ile olan zamanlama yeteneginde
artis oldugundan dolayi, hareketin uygulanmasi sira-
sinda dikkat ihtiyaci azalir. Bu da sporcunun hareketin
kendisine degil baska seylere dikkat etmesine olanak
saglar. Bu sayede, sporcunun beceriyi uygularken
cevresel etmenlere gdre hareketini dizenlemesine
olanak saglar. Bu asamada sporcu, yaptigi hatalari ve
hata kaynaklarini saptamaya baslar. Ogretmenler, bu
asamada sporculara beceri ile ilgili agiklamalar yap-
maktan ¢ok gelistirici aligtirmalar dizenlemelidirler.
Sporcu dikkatini cevresel etmenlere aktarabildiginden,
acik beceriler icin bu alistirmalarin sporcunun gorsel
arama stratejilerini gelistirici yonde olmasi gereklidir.
Yani surekli farkli ortamlarda becerinin uygulamasini
saglayacak alistirmalar planlanmalidir. Son olarak bu
asamada etkili geri bildirim saglama énemli olmasina
karsin, esas 6nemli olan sporcunun kendi geri bildiri-
mini saglayabilmesini 6gretmektir.

CEVAP: D

Takim faull, o takim oyuncularin ¢eyrek icerisinde al-
diklar faullerdir. 4 takim hata hakkini dolduran takim
5. faultinl yaptiginda rakip serbest atis kullanir. Mu-
sabakanin 1, 2, ve 3. ceyreklerindeki takim faulleri her
ceyrek sonunda sifirlanir. Ancak 4. ceyrekteki takim
faulleri, oyun uzatma devresine gider ise devreder.

CEVAP: B

Rakip sahada topla oynayan takim oyuncusu, rakip
takim oyuncusuna teknik faul yapar ise;

- Teknik faul yapilan takim oyuncusu 2 atis yapar.

- Top en son hangi takimda ise oyuna o takim kal-
dig1 yerden devam eder.

- Topla oynayan takim, rakip sahada teknik faul
yaptidi icin topla oynama suresi 14 saniyenin al-
tinda ise kaldigi yerden, 14 saniyenin (izerinde ise
14 saniyeye gelir.

CEVAP: D

32.

33.

34.

35.

Video yardimci hakem;

+  GOL/GOL DEGIL

+  PENALTI/PENALTI DEGIL

- DIREKT KIRMIZI KART “iKiINCI IHTAR HARIC”

+  KIMLIK KARISTIRILMASI hakemin ihlali yapan
takimdan YANLIS OYUNCUYA ihtar verme veya
ihrag etme durumunu tespit eder.

CEVAP: D

1-4-4-2 Sistemi:
ilk olarak Rus teknik adam Victor Moslov tarafindan
geligtirilip kullanilan 1-4-4-2 sistemi ginimuz futbo-
lunda uygulanmaya devam etmektedir. Alan savun-
masl, savunmay! 6nde kurma, rakibe baski ve top
kaybedildiginde rakibin topla oynama suresini azalt-
mak icin pres yapma futbolda bu sistemle uygulan-
maya baslanmistir. Saha enine (¢ esit alana bolin-
digunde savunma blokundaki oyuncularin 1. bélgede
alan savunmasi yapmasi gerekir. 1-4-4-2 sisteminde
savunma glvenligine énem verilmis ve savunmaya 4
kisi yerlestirilerek bu bélgeye yogunluk kazandiriimis-
tir. Savunma blokundaki oyunculardan ikisi merkez
savunmaci, ikisi de kenarlarda oynayan bek oyuncu-
landir. Dortli savunma blokundaki en énemli nokta,
defansin ortasinda yer alan merkez oyuncularinin bir-
biriyle saglayacagi uyumdur.

CEVAP: C

Hentbolda musabakada normal oyun suresinde ve
uzatmalardaki oyun icerisinde 2 dakika cezasi almis
olan veya diskalifiye almis olan oyuncu, uzatma son-
rasindaki 7 metre atiglarini kullanamaz. Ancak normal
oyun suresinde uzatmalar dahil oyun igerisinde 2 da-
kika cezasi alan oyuncu, cezasi doldugunda ve oyuna
dahil oldugunda 7 metre atisi kullanabilir.

CEVAP: E

Libero;

+ Kaptan olamaz.

+  Servis atamaz.

+  Takim ddnuslerinden 6n bolgeye gecemez.
+  Blok ve blok girisiminde bulunamaz.

+ On bélgede parmak pas ile 6n hat oyuncusuna
verdigi pasi, 6n hat oyuncusu file Ust kenar sevi-
yesinin altinda iken rakip sahaya atabilir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
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36.

37.

Beden egitimi ve spor ydnetimi llanlamanin fayda-
lari sunlardir;

+  Muhtemel firsatlarin belirlenmesi.

*  Muhtemel sorunlarin 6ngértlmesi ve bunlardan
kaciniimasi.

- Standartlarin belirlenerek kontroliin kolaylastiril-
masi.

« Orgite belirli bir yén ve dogrultu vermesi.

+  Ani degisimlerden kaynaklanabilecek negatif etki-
lere karsi diren¢ saglamasi.

+  Etkinlik ve verimliligin artiriimasi.

+  Amaclarin vurgulanarak tim calisanlarin ¢abala-
rinin koordine edilmesinin kolaylastiriimasi.

+  Belirsizligin azaltilmasi.

+  Tekrarlarin ve zaman kaybinin engellenmesi.

+ Orgite baglihg: artirici bir rol oynayabilmesi.
CEVAP: C

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

Hasan Ogretmen’in karsilastigi sorun, departmanlar
arasi iletisimsizlik yani koordinasyon sorunudur. Y-
netimin fonksiyonlarindan olan koordinasyon ilkesin-
de amag, bireylerin ve departmanlarin ayni anda ve
ahenkli calismasini saglamak, sonucunda da yapila-
cak organizasyon isinde birliktelik halinde yuriimesini
istemektir.

CEVAP: C

38. Onciilleri inceledigimizde: Art. Coxae (Kalca), Art. Hu-

meri diger adiyla Art. Glenohumeral (Omuz) 3 eksen-
de de hareket edebilen Sferoid tipli eklemlerdir.

Hatirlatma: Sferoid top-soket eklemi bir kemigin top
seklindeki kaputunun bir labruma (yuvaya) girmesiyle
olusur.

Art. Coxae yani kalca ekleminde Os. Femur’'un capu-
tu, kalca kemiklerinin olusturdugu labruma (Asetabu-
lum) yerleserek sferoid tipli bir eklem olusturur.

Art. Glenohumeral ya da diger adiyla Art. Humeri
(omuz) Os. Humeri’nin caputu omuz kusagi kemikleri-
nin olusturdugu labruma (Glenoid) yerleserek sferoid
tipli bir eklem olusturur.

CEVAP: C

39. Emir Hoca’dan Favori Soru: Squat hareketini 6zel ola-

rak eklemlerde inceledigimizde 6zellikle G¢ eklemdeki

mobilizasyon dikkati cekmektedir.

Sagital dizlem, transverse eksende diz (art.
Genu) ve kalga (art. Coxae) flexion - extension,
ayak bilegi (art. Talucruralis) plantar flexion, dor-
sal flexion hareketleri gerceklesmektedir.

+  Bu eklemlerin hepsinde gerceklesen hareketler
kapali kinetik zincir hareketleridir.

+  Comelik pozisyondan ayada dogru kalkarken, diz
ekleminde extansionu m. Quadriceps Femoris,
kalca ekleminde extansionu m. Gluteus Maximus
kaslar saglamaktadir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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40.

41.

iskeletimiz iki béliimde incelenir:
Aksiyal iskelet: Viicudun ortadaki asil eksenidir ve
"bas, boyun ve gévde" kisimlarindan olusur.
Apendikiller iskelet: Aksiyal iskelete eklemlenmis is-
keleti ifade eder.
a. Ust Ekstremite: Omuz kemeri (Scapula - Clavicu-
la), kol, On kol, el
b. Alt Ekstremite: Kalga kemeri (Coxae: Ilium - isc-
hium - Pubis) uyluk, bacak, ayak
CEVAP: C

Emir Hoca’dan uyari: Kaslarin kasildiklarinda hangi
hareketleri olusturacagini genel manada 6zetleyen bu
soru icin genel ifade ve istisnalari buraya yazarak bir
sonraki sorularda bu mantik tGzerinden isimizi kolay-
lastiralhm.

+  Genel manada eklemi 6nden gecen kaslar flexér
kaslardir.
istisna : Diz ekleminde bacagin fleksiyonu éne
degil geriye dogru yapilir. Dolayisiyla diz eklemin-
de bacak fleksoérleri uyluk arka kompartmanda yer
alan Hamstring kaslaridir. Uyluk 6n kompartman-
da yer alan Quadriceps ekstansordur.

»  Genel manada eklemi arkadan ¢aprazlayan kaslar
ekstansor kaslardir. istisna burada da gegerlidir.

+  Genel manada eklemi lateralden caprazlayan
kaslar abduktor kaslardir. (Aksiyal iskelet igin la-
teral flexion)

+  Genel manada eklemi medialden caprazlayan
kaslar adduktor kaslardir.

+ Rotasyon hareketleriyse kasin eklemi nasil gec-
tigine baghdir. Ornegin Pectoralis Majér ve Latis-
sumus Dorsii eklemi Os. Humerus’a tutunurken
internal rotasyon yaptiracak sekilde sararak tu-
tunmuslardir.

CEVAP: E

42.

Hangi durumlarda turnike uygulanmalidir?

a) Cok sayida yaralinin bulundudu bir ortamda tek
ilk yardimci varsa (kanamayi durdurmak ve daha
sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek i¢in),

b) Yaralinin gii¢ kosullarda bir yere tasinmasi gere-
kiyorsa (engebeli uzun bir yol gidilecekse)

c) Uzuv kopmasi var ise ve basing noktasindan ya-
pilan basi etkisiz ise turnike uygulanabilir. (Blylk
atardamar kanamasi vardir ve basi etkisizdir.)

Bunlarin disinda kesinlikle uygulanmaz.

Turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
neler olmahdir?

+  Turnikeyi sikmak icin tahta parcasi, kalem gibi
malzemeler kullanilabilir.

+  Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama
durduktan sonra daha fazla sikilmaz.

+  Turnike uygulanan bdlgenin tzerine hicbir sey 6r-
tilmez.

+  Turnike uygulamasinin yapildigi saat bir kagida
yazilmali ve yaralinin Gzerine asiimalidir.

+ Uzun sireli kanamalardaki turnike uygulamalarin-
da, kanayan bolgeye 15-20 dakikada bir turnike
gevsetilmelidir.

+  Turnike, arka kol ve uyluk kemigi gibi tek kemikli
boélgelere uygulanir.

+  Turnike yalnizca kollardaki ve bacaklardaki kana-
malarda uygulanir.

+ Hasta/yaralinin elbisesinin lizerinde, hasta/yarali-
nin adi ve turnikenin uygulandigi zaman (saat ve
dakika) yazili bir kart ignelenir.

Cok sayida yarali oldugunda, yaralinin alnina
rujla veya sabit kalemle "turnike” veya “ T "harfini
yazilr.

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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43.

44,

45.

ilk yardim uygulamalari ilagsiz yapilan uygulamalar-
dir. ilag, acil yardimin uygulamasi arasinda yer alir.
CEVAP: C

ilk yardimda temel ilkeler sirayla "KORUMA, BILDIR-
ME, KURTARMA"dir. Koruma ilkesi, énce guvenlik
almak yani 6T’ye gére TEDBIR uygulamasidir.

CEVAP: D

Fosfojen sistem organizmanin acil enerji sistemidir.
Cok hizli tiketilen ve hizli bir sekilde yenilenen sistem
kasta hazir halde bulunan ATP ve CP‘nin kullanimina
dayanir.

+ Patlayici bir egzersizde kullanilan fosfojenlerin
buytk bélimi 2-3 dakika tamami kondisyon du-
zeyine bagli olarak 3-5 dakikada yenilenir.

+  Fosfojenlerin yenilenmesi icin kan akimi ve oksi-
jen sarttir. Dolayisiyla D sikki yanhgtir.

+ Kasta ATP ve CP’nin hazir olarak depolanmasi
karbonhidrat ve yaglarin oksijenli ortamda yikil-
masityla mimkaindur.

+ Fosfojen sistem o&zellikle aralikli egzersizlerde
cok 6nemlidir, ilk 30 saniyede harcanan fosfojen-
lerin %50’si yenilenir.

CEVAP: D

47. Proprioseptif duyu reseptérleri, hareketin ayarlanma-

sinda 6nemli rollere sahiptir. Bu soruda reseptorler-
den birinin carpici gérevlerinden birini yorduyoruz. Bu
goérev, kas liflerinin gerilmesi sonucu esneme refleksi-
nin devreye girmesi ve kasin kasiimasini saglamaktir.

istemli bir harekette, hareketin ilk evresinde genellikle
negatif bir ivme uygulanir; bununla hareketin konsant-
rik evresini gerceklestirecek kaslar gerilir, igcikler de
gerilir. istemli hareketin esas asamasinda hareketin
gerceklesecegi yone dogru ivmelenilir. igciklerin geri-
lerek MSS’ye esnemeye dair gonderdigi mesaj, kasin
kasilmasi igin impuls olusumunu saglar ve dogasi ge-
regi koruyucu rollyle kasi daha fazla esneme sonucu
yirtiimaktan korur. Bunun yaninda ikinci bir etkisi de
istemli hareketin esas agsamasinda olusacak kasilma-
yI kuvvetlendirmesidir. Bu 6rnegi bircok sportif hare-
kette gorebiliriz. Ornegin, golf vurusu, tenis ve voley-
bolda smag, futbolda sut atma...

* TOm Orneklerde ivmelenme ve momentum da
etkilidir fakat soruda durumun propsiosepsion ile
baglantisi yordanmaktadir.

+  Cevabimiz kas igciklerinin, kas boyunun uzama-
sl ve bu uzamanin hizina duyarli olmasiyla kasi
refleksi — myotatik refleks ya da esneme refleksi
denilebilir. Kas igcikleri, herhangi bir dirence karsi
kasiimasi gereken motor Unite sayisinin belirlen-
mesinde kasa yardimci olur. Gerilme ne kadar
cok ise yuk de o kadar fazla olacaktir. Dolayisiyla
ihtiya¢ duyulan motor (nite sayisi da o kadar ¢ok
olacaktir.

gan birlikte galigir. igcikler yumusak bir hareketin
gerceklesmesi icin gerekli dogru kas gerilimini
ayarlar; Golgi tendon organiysa asir yuk oldu-
gunda kasla ilgili yapilara potansiyel olarak zarar
gelebilecedi durumlarda, kas gevsemesini olustu-
rarak hareketlerin yumusak koordineli ve zararsiz
olmasini saglar.

46. Maksimal egzersiz aninda yasanacak degisiklikler:
CEVAP: C
+  PH disecektir. (7,4 hafif alkaliden — asidik orta-
ma dogru)
+ Kardiyak debi ve dakika ventilasyonu, bunlarla
beraber oksijen tiketimi artacaktir.
+  Oksijen tuketiminin artmasi, arter kan ve venoz
kan icerisindeki oksijen farkini artiracaktir.
+  Vicut sicakhgr artacaktir.
CEVAP: A
Diger sayfaya geciniz.
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48. Yetigkin insanlarda ortalama kalp atigi 60 — 80’dir. 100

Ustl tasikardi, 60 alti bradikardi olarak nitelendirilir ve
cesitli rahatsizliklarin belirtisi olabilir.

Kalp, otonom sistemin kontroliinde caligir; sempatik
sistem ve adrenal hormonlar kalp atim hizini arttirir-
ken, parasempatik sistem kalp atimini dinlenik sevi-
yelere déndirmeye calisir.

Vendz dénusiin énemli bir yardimcisi olan vendz ka-
paklar, kanin kalbe dénuslinde tek tarafli ilerlemesini
saglar.

Vendz dénis; vendz kapakgiklara ek iskelet pompa-
si (kaslarin kasilip gevseyerek kanin kalbe déniusi-
ni hizlandirmasi), solunum pompasi (abdominal ve
diapghram kaslarinin antagonist g¢alismasiyla kanin
kalbe dénisuni hizlandirmasi) ve bacak venlerinin
vazokonstruksiyonu (bacak toplardamarlarinin daral-
masiyla kan akisini hizlandirmasi) sayesinde de sag-
lanir.

Kardiyak debi, bir dakikada kalpten pompalanan kan
miktaridir. Sporcularda antrenman adaptasyonuyla
kalp ve dolasim sistemi gelisir. Kalp blylr, damar
sayisi artar. Dokularin oksijen diflizyon yetenegi ar-
tar. Tim bunlar ayni miktarda kandan, dokunun daha
fazla oksijen almasi anlamini tasir. Dolayisiyla ant-
renmanli kisilerde, ayni is yukinde daha ¢ok kardi-
yak debi artisi goérilmez. Hatta Ust diizey dayanikhhk
sporcularinda dusuUsler de gérilmustar.

Kadinlarin ayni is yikinde kardiyak debi artisinin
daha fazla olmasi, kan hemoglobin oranlarinin erkek-
lere nazaran daha az olmasi sebebiyledir.

CEVAP: B

49. Egzersiz sirasinda salgilanmalari artan, glukagon,

epinefrin ve nérepinefrin karacigerde glikojenalizi art-
tirarak kana glikoz verilmesini hizlandirir.
Egzersizde salgilanmasi artan kortizoli protein yikimini
artirarak karacigerde glikoneogenesis icin kullanilacak
aminoasitlerin kandaki diizeylerinin artmasini saglar.
Egzersiz sirasinda salgilanmasi artan biylime (growt)
hormonu, yag dokusundan serbest yag asitlerinin
kandaki duzeylerinin serbestlestiriimesini artirarak
hucrelerin glikoz yerine yag asitlerinden enerji elde et-
mesini kolaylastirir. Buyime hormonu, ayni zamanda
glikozun hicre icine girisini de zorlastirir. Bu sebeple
plazma glikoz seviyesini artirici etkisi de vardir.
CEVAP: B

50. Verim artisini saglayan uygulamalar ve benzer uygu-

lamalari kullanmak beceri gelisimini yavaslatmaktadir.
Cesitlemenin eksikligi, asir zorlamalar yaratan tek-
dlize bir antrenman uygulamasinin ortaya ¢ikmasiyla
sonuglanir.
En uygun diizeydeki antrenman uygulamalari, antren-
man yuklenmeleriyle antrenman igeriginin dizenli bir
degisimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Antrenman kapsaminda, sertliginde, sikliginda ya da
alistirmalarin seciminde degisiklik yaparak cesitleme
saglanabilir.
Ridvan’in soruda kuvvet gelisimi icin ayni antrenman
dbénemi icerisinde farkh alistirmalar kullanmasi, ant-
renman doénemi degistiginde alistirmalari evriltmesi,
antrenmanlarini planlarken kapsam, siddet ve siklik
gibi unsurlari diizenli bir degisime tabi tutmasi, antren-
manin ¢esitleme ilkesini en iyi bicimde kullandiginin
gbstergesidir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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51.

52.

Bir mikro déngti planlanirken de gegerli olan bir durum
olarak, bir myosiklus (antrenman birimi) planlanirken
antrenman birimlerinin siralamasina 6l¢it olarak, spor
dalina 6zgl baskin antrenman etmenleri ya da bio-
motor yetiler kullanilarak yapilandirma saglanmalidir.
Bu siralama her zaman icin gecerli olmamakta, 6zel
hedeflere gére degistiriimektedir. Ek olarak soruda ve-
rilen dért 6zelligin ayni antrenman biriminde yer aldigi
antrenman birimleri oldukga seyrektir. Soruda bdyle
6zel bir durumdan bahsedilmedigi ve bu siralama igin
sadece Oncullerde verilenlerin dikkate alinacagi en
mantikh siralama sudur:
»  Teknik ya da taktik antrenman
+  Surat veya ceviklik
*  Kuvvet gelisimi
+ Ozel dayaniklilik

CEVAP: C

Emir, antrenman modelini gelistirmek icin &ncelikle

bilimsel verileri incelemis; béylece antrenmanin fizyo-

lojik, morfolojik ve psikolojik ézelliklerinin anlasiimasi-

ni saglamis. Bilimsel temeli attiktan sonra ikinci asa-

mada sporcunun antrenman durumunu analiz etmek

icin kullanilabilecek testleri belirlemis. Bu asamadan

sonra, sporcusunun taktik ve teknik eksikliklerini, sa-

katlanma ya da performans gelisimindeki risk durum-

larini da muhakkak not almali ve planina eklemelidir.

Bunlara dair dizeltme calismalarini da surekli olarak

uygulamalidir. Bu agamadan sona sporcusundaki ge-

lisimi izlemelidir. Model gelistirme basamaklari sirala-

masi su sekildedir:

+ Bilimsel kaynaklari gézlemleme ve inceleme

» Test araglarini belirleme ve gézlem plani hazirla-
ma

+  Sporcunun gelisimini izleme

* Antrenman ve test verilerini yorumlama

+  Antrenman modelini gelistirme (Uyumsuzluk var
ise modeli gelistirmeli ve uyarlamali, uyum sag-
lanmigsa asagidaki basamaklarla devam etmeli.)

+  Antrenman modelini uygulama

»  Antrenman modelini degerlendirme
CEVAP: A

53.

54.

55.

56.

Mekik baska bir adiyla “shutle run” testi, cevikligi belir-
lemek icin kullantlir.

Denek A ve B noktalari arasinda her seviyeye 6zgi
zamanlama icerisinde bipleri yakalamaya caligir. 2.

veya 3. defa yakalayamadiginda test sona erdirilir.
CEVAP: C

Kuvvet 6lcimd, dinamik ve statik yontemlerle uygu-
lanabilir. Statik yontemde daha ¢ok dinamometre ve
tensinometreler kullanilir. Pence kuvveti testi, 6n kol
kaslarinin kuvvetini élgmek icin dinamometre vasita-

styla uygulanir.
CEVAP: A

Esneklik, eklemin hareket agikhgiyla ilgili bir kavram-
dir. Sinirlayan faktérler ele alindiginda su sekilde olur
+  Eklem Kapsuliu %47

Kas ve Fasya %41

Tendon ve Ligament % 10

Deri %2
CEVAP: E

Bu yontem Arsimet’in "Suyun icine batan cisim, tasir-
digi su kadar agirlik kaybeder." temeline bagh olan
kaldirma kuvveti prensibine dayanir. Genellikle su
alti tartimi, maksimal ekspirasyondan sonra yapilir.
Otoritelerce gold standart olarak kabul edilen yontem,
suyun altinda yagsiz beden kitlesinin yagl beden
kitlesine gbére daha yogun olmasi iligkisine dayanir.
Denegin su alti ve su digindaki agihk dlcimu yapilr,
vucut yogunlugu bulunur. Viicut yogunlugu yardimiyla
da vucut yag ylzdesi hesaplanir.

CEVAP: D

og

Dijital Hoca
AKADEMI
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57. Karbonhidratlar, vicudumuzun eneriji i¢in ilk basvur-
dugu kaynaklarimizdir. Diger islevleri; proteinleri ko-
rumak, yag metabolizmasinda rol almak ve MSS’'de
enerji kaynag olarak kullaniimaktir.

Metabolik faaliyetler icin gerekli enerji yine karbonhid-
ratlardan elde edilir. Katabolizma yikim demektir,mi-
neraller kiicik molekdlli besinler oldugu icin vicutta
yikima ugramazlar.

CEVAP: E

58. Karbonhidratlar, hizlh ve kolay sindirilebildiklerinden
organizmanin enerji elde etmek icin kullandigi ilk kay-
nagimizdir. Daha sonra yaglar, en son ise enerji icin
proteinler kullaniimaktadir.

CEVAP: B

59. Yasamin saglikli ve cevre ile uyum icinde devam ede-
bilmesi icin viicudun i¢ ortaminin degismez tutulmasi
homeostasi olarak tanimlanir. Organizmada solunum,
dolasim, sindirim, bosaltim gibi sistemler surekli ho-
meostasi saglamak icin calisirlar.

Ornegin kosan bir insanda, solunum sonucu aciga
cikan 1si fazlasi terleme ile atilir. Bu sekilde vicut
sicakliginin yukselmesi engellenmis olur. Viicut sicak-
g1, pH degerleri gibi dederler degisen dis kosullara
ragmen sabit ve belli bir degerde olmalidir.

CEVAP: E

60. Hiyalin Kikirdak
*  Vicudumuzda en fazla gérilen kikirdak cesididir.

»  Soluk borusu, burun(solunum yolu eklemleri),ka-
burga uglari ve uzun kemiklerin uglarinda bulunur.

CEVAP: A

61. Her sinif dizeyinde birden fazla brans secilmeli; 63-
rencilerin ilgi ve istekleri, 6grencilerin maksimum se-
viyede katiiminin saglanmasi gerekliligi de dikkate
alinarak yillik plan yapilmaldir.

CEVAP: B

62. ilgili soru kapsaminda;

Alt Ogrenme

Ogrenme Alan Adi Alani Adi

9.1 HAREKET YETKINI

9.1.2. HAREKET KAVBAMLARI, iLKELERI
VE ILGILi HAYAT BECERILERI

L 9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi,
Sinif Diizeyi  Fjle-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

.1.2.1.12. Secili spor etkinliklerinde
cfan ainatyna uygun ve dogru kullanilir.

Konu Adi

i Kazanim
Ogrenme Alani aza

No. Ogren ilere derslerde kuNanilacak malzemelerin bakimi,
tasigmasi, korunmasi konysunda sorumluluklar verili

Alt Ogrenme Alani

Kazanim agiklamasi
No. Konu No.

Kazanim No.

CEVAP: D

63.

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani

1. Hareket Yetkinligi

Hareket becerileri

Hareket kavramlari, il-
keleri ve ilgili hayat be-
cerileri

Hareket stratejisi ve tak-
tikleri
Duzenli, fiziksel etkinlik

2. Aktif ve Saglikh
Hayat

Fiziksel etkinlik kavram-
lari, ilkeler ve ilgili hayat
becerileri

Klttrel birikimlerimiz ve
degerlerimiz

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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64.

65.

Ogretim Programrnin amaglarina ulasmada 6gret-
menlere ve 6grencilere yardimci olmasi amaciyla ha-
zirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar (FEK)” kullaniimali-
dir.

FEK sari ve mor kart gruplarindan olusmaktadir.
Sari kart grubunda;

“Ogretmen Kartr”,

“Temel Hareket Becerileri Kartlar”,

“Temel Hareket Kavramlari Kartr”,

“Birlestirilmis Hareket Kartlari”,

“Saglik Anlayisi Kartlar”,

“Spor Engel Tanimaz Karti” ve

“Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir.
Mor kart grubunda ise

“Ogretmen Kartlar”,

“File ve Raket Oyunlar”,

“Hicum Oyunlar”,

“Vurma ve Yakalama Oyunlar”,

“Etkin Katilim”,

“Saglk Anlayisi” ve

“Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir.

Yukaridaki analizden hareketle “File ve Raket Oyunla-

r” sari degil mor kart grubundadir.
CEVAP: B

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6g-
rencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler asagida
sunulmustur.

. Dayaniklilik

. Cabukluk

. Esneklik

. Hareketlilik

. Koordinasyon
. Kuvvet

. Ritim

Yukaridaki analizden hareketle soru kurgumuzda veri-
len tim ifadeler alana 6zgl becerilerdendir.
CEVAP: E

66. Yonlendirilmis bulus, kisa soru cevaplar ile bilinen

sonucu 6gretmenin 6grenciyi yonlendirmesi. Her kisa
sorunun bir cevabi olur. Sayet sorulan soru, 6grenci
seviyesine uygun degil ve farkli ¢6zim yollarn ortaya
cikiyor ise bu problem ¢ézme olur. Sorular 6grenciler-
le birlikte hazirlanir, 6grencinin bilemedigi kisa soru
6grenci tarafindan asla cevaplanmaz.

CEVAP: E

67. Problem yaniti, mevcut bilgi birikimiyle bulunamayan

ancak arastirma ve incelemeyle yanitlanabilecek so-
rudur.

Problem c¢cbézme stili, karsilasilan ya da verilen bir
problemi ¢ézmek icin izlenen bir dizi etkinlikten olusan
yoldur. Amag 6grencilere gesitli 6grenim deneyimle-
riyle sunulan problemlere kendi kendilerine ve serbest
bir sekilde ¢6zUmler bulmalarini saglamaktir.

Stil 6nceden belirlenmis ve ¢6zimi olmayan prob-
lemlere, 63rencilerin sorgulayarak ve kesfederek yeni
¢6zimler bulmalarini saglar.

Bu stilde 6grenciler verilen problem icin birden cok
¢6zUm bulabilirler. Bu nedenle 6gretmene dusen go-
rev, 6grencilere birden ¢cok ¢6zimli ya da yaniti olan
problemler vermektir. Problem ¢ézme, é3rencileri gu-
dileyici bir nitelik tasir. Glink 6grenciler verilen prob-
lemler icin birden cok ¢6zim yolunun var oldugunu
fark ederler ve bu ¢6zim yollarini bulmak icin yogun
bir cabaya girerler. Ogrenci bircok dogru ¢éziim bula-
bilir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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68.

69.

70.

Ogrencinin "fiziksel, devinisse ve bilissel kapasitesini"
g6z 6nline alarak 6grencinin kendisi igin program ge-
listirmesi bu yontemin 6zunu olusturur. Bu stilde genel
konu ve genel konu cercevesindeki genel baslik ile
ilgili karar 6gretmen verir. Ogrenci ise bu baslik ger-
cevesinde sorular ve ¢dzimler ile ilgili kararlari verir.
Ogrenci "kategorilere, temalara ve hedeflere" gére ¢é-
zUmleri dlizene sokar ki bu da égrencinin buldugu ve
dizenledigi kisisel programi olusturur.

Bu stilin ilerleyisinde zaman ¢ok nemlidir. Ogrencilerin
"disunmek, denetlemek, uygulamak ve kaydetmek"
icin zamana gereksinimi vardir. Ogrenci istedigi yolu
degil, belirli bir sistematik yolu izlemek zorundadir.
CEVAP: B

Yap! ve igleyis acisindan h stiline benzese de ilk kez
bu stilde 6grenci stili baslatir. Ogrenci, 6gretme - 6g-
renme bélimlerini baglatmak ve ydénetmek icin en tst
dizeyde sorumluluk ahr. Uygulama evresinde bitin
kararlari 6grenci verir. Bu esnada 6gretmenin gére-
vi; dinlemek, seyretmek, sorular sormak ve atlanilan
kararlar ile ilgili olarak 6grenciyi uyarmaktir. Butin islem
boyunca égrenci sonuglari diizenli bir sekilde kaydeder.

CEVAP: D

Ogrencilere etkinliklerde daha gok 6zgirliik taniyarak
onlarin derslere ilgisini gekmek amaciyla uygulanan
yoéntemdir. Odrenciyi acik bir sekilde 6grenme - 6gret-
me ortamina katmaktir. Ogrenciler siirece katiimaktan
zevk alirlar. Ogretmen, 6grencilerin calismalarinda
bagimli olacaklar bir élciit 6ne siirmez. Ogrenci, belli
bir élclte dayali olarak etkinlikte bulunma zorunlulugu
duymayacagi icin yapilacak etkinlie katilmaktan ka-
cinmaz. Ustelik her 6grenciye basariya ulasmada esit
olanaklar taninir. Ogrencilerin performanslarinda gé-
rilen farkhhklar 6nem tasimaz. Bu stilde 6nemli olan
etkinliklere buttun 6grencilerin katiimasini saglamaktir.
Batun égrenciler, etkinlige katilmis ve basariyi tatmis
olurlar. Ogrencilerde bireysel farkliliklari géz éniinde
bulunduran bir stildir. Ogrenciler, bir etkinlige yapa-
bilecekleri duzeyde katilacaklarindan basarilari ke-
sindir. Ayni hareket degisik zorluk derecelerine gore
hazirlanir. Ogrenciler baslangic diizeylerini kendileri
belirler.

CEVAP: E

71.

Dogrudan &gretimin amaci; 6gretimi yapilan icerikle
ilgili verilen destegin (ipuclarinin): asamali olarak geri
cekilmesi ve son bélimde 6grencinin bagimsiz hale
getirilmesini saglamaktir. Dogrudan 6gretim modelin-
de baslangicta butin sorumluluk 6gretmendeyken,
Ogretim sureci ilerledikge sorumluluk giderek 6gren-
ciye dogru ge¢cmektedir. Burada énemli nokta: sorum-
lulugun 6gretmenden 6Jrenciye asamali olarak yavas
yavas gecmesidir.

CEVAP: D

72. Bireysellestirilmis 6dretim modelinde; FRED KELLER

tarafindan gelistirilen ve KELLER PLANI olarak da
bilinen Bireysellestirilmis Ogretim Modeli (BOM) tam
olarak bireysel 6gretimi saglamak icin tasarlanmistir.
Model, her 6grencinin kendi yetenek diizeyine uygun
bir sekilde ydnlendiriimesini, kendi dizeyine uygun
tekniklerle 63renecegdi ortamlarin olusturulmasini ve
her 6grencinin kendine 6zgl dizeylerde davraniglar
gostermesini  éngdérmektedir. Ogrencileri bagimsiz
olmaya tesvik etmek ve ayni zamanda, 6gretmenin
kendisine ihtiya¢ duyan 6grenciyle yiksek diizeyde
etkilesim oranlar kullanmasina izin vermektir. Bu bag-
lamda, biligsel ve psikomotor alanda 6grenci basarisi

icin son derece etkili bir model oldugunu kanitlamistir.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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73. BOM’de 6gretmen élgiitleri;

Ogretmen, bém materyallerini égrencilere sagla-
malidir.
Ogretmen, derste cok diisiik oranda yénetimsel
zaman uygulamalidir.
Ogretmen, gok yiiksek oranda bireysellestirilmis
Ogretim etkilesiminde bulunmaldir.
Ogretmen, gdrevler icin uygun zorluk seviyesinde
performans Olgutlerini ayarlamalidir.
Ogretmen, gok fazla zaman harcamadan égrenci-
lerin uzmanlasma girisimlerini degerlendirmeli ve
g6zlemlemelidir.
Ogretmen, sadece birkac tane gérev sunumu
yapmali veya hi¢ yapmamalidir.

CEVAP: E

74. is birlikci dgrenmenin sosyal faydalari sunlardir;

75. ¢

Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini gelistirir.
Ogrencilerin birbirlerine karsi sorumluluklar gelisir
Empati yapmay destekler.
Bireysel sorumlulukla birlikte grup olusturmayi ge-
rekli kilar.
Farklliklara saygl duymayi ve birlikte ¢alismayi
saglar.

CEVAP: C

Bagkalarina yardim ve liderlik

Bagkalarina yardim etme
Baskalarinin ilgi ve ihtiyaglarina duyarllik
Bireysel ve grupla calisirken iyi olmaya katki sag-
lama
Yargilamadan dinleme
Bagskalariyla ortaklasarak, destek vererek, yardim
ederek, bagkalar! icin endiselenerek digerlerine
ulasmak isterler.

CEVAP: D

og

Dijital Hoca

AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.



