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1. Bu testte 75 soru vardir.

ONLINE DENEME - 13

2. Cevaplarinizi, cevap kagidinin test icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

~

Deneme Sinavi 13

1.

ilgi soru kapsaminda;

Yenidoganin bas ve yiz 6zelliklerine baktigimiz-
da; Bas cevresi ortalama 35 cm dir. (Dogru ifade-
dir.)

Bas vlcudun 1/8 U oranindadir (Yanlis bir ifade-
dir. GUnkl Y4 oranindadir)

Kafatasinda kemikler arasinda frontal veya halk
arasinda bingildak denen acikliklar vardir(Dogru
ifadedir.)

Dogumda 4 adet frontal vardir.(Yanlis bir ifadedir.
Cunkl 6 adet frontal bdlge vardir.)

Bu frontal bélgeler beynin blylime sibaplaridir.
(Dogru ifadedir.)

Yukaridaki analizden hareketle
CEVAPC

ilgi soru kapsaminda;

Cinsiyeti belirleyen kromozomlar haricindeki 22 cift
kromozomun genel adidir. (otozom)

Genetik olarak yuklenen &zelliklerin disari yansimasi-
dir. (fenotip)

3.

ilgi soru kapsaminda,;

Yeni dogan bebeklerin sahip oldugu bazi reflekslerin
Ozellikleri asagiya cikariimistir.

Moro (irkilme) Refleksi; Bebegi ani olarak sarsmak
veya kollarindan tutup kaldirip tekrar yataga birak-
mak. Kollarini elleriyle birlikte acar ve sonra kucak-
lama hareketi yapar gibi kapar. Eger gbzlenmezse
genel norolojik yetersizliklerin isaretidir. Yaklasik 3-6.
aylarda kaybolur.

Babinski Refleksi; Ayak tabanina, ayak parmaklarin-
dan topuga dogru tirak ya da benzeri bir nesneyle
hafifce dokunmak/cizmek. Ayak parmaklarini yelpaze
gibi acar. Bagparmak bukuludur. Gézlenmezse omu-
rilikte olusabilecek kusurlarin olmasina isaret eder.8-
12. aylarda kaybolur.

Patella (Diz Kapagi) Refleksi; Diz kapadina hafifce
vurmak. Bacak havaya kalkar. Gézlenmezse kas ra-
hatsizliginin belirtisidir. Yaklasik 3-7. aylarda kaybo-
lur.

Emme Refleksi; Parmagi yeni doganin agzina sok-
mak ve dudaklara dokunmak. Ritmik bir sekilde emer.
Goézlenmezse beyin hasarina isaret edebilir. Uyanik
durumda 4, uykuda 7. aya kadar surer.

Adimlama Refleksi; Yeni dodani koltuk altlarindan
kavrayip ayakta tutmak. Yuriyormus gibi adimlar atar.
Goézlenmezse genel nérolojik ve fizyolojik yetersizlik-
lerin isaretidir.3-4. hafta da kaybolur.

Arama Refleksi; Bebegin yanagina veya dudagina
dokunmak. Basini uyarildigi yéne cevirir ve agzini
acarak meme arar. Gézlenmezse genel nérolojik ve
fizyolojik yetersizliklerin isaretidir. 3. ayda kaybolur.

Tonik Boyun Refleksi; Sirt Ustl yattigi zaman, bas
yana doéner, kol bacak ayni tarafa uzanir, ters taraf
bukilir. iki veya (i¢ ayda ortadan kalkar. Sinir sistemi-
ni gelisimini gosterir.

Yukaridaki analizden hareketle “Tonik Boyun Reflek-
si” kargimiza ¢ikmaktadir.

CEVAPB
Cinsiyeti belirleyen X ve Y kromozomlaridir. (gono-
zom)
Yukaridaki analizden hareketle
CEVAPA
Diger sayfaya geciniz.

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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Co

ilgi soru kapsaminda;

Psikomotor gelisim evreleri dusinildiginde verilen
Ozellikler “Uzmanlasma Evresi” kapsamindadir.
CEVAPC

Geleneksel Turk halk danslarindan “Buyik Ceviz”,
Elazi§ ili ve cevresinde yaygin olarak gérilmektedir.
Ezgisi 4/4’l0k olan BlyUk Ceviz oyununun her bir adi-
mi dort zamanlh ezgiye uygun olarak sekillenmis ve
geleneksel diizende siralanmustir. iki ayak kapali po-
zisyonda, sol topuk yerdedir. Sag ayak parmak ucu
muzige eslik ederek kaldirihp indirilir. Diz siralanihr,
eller yanda tutuludur. Bu hareket sekiz sayi tekrarla-
narak toplamda dért 6l¢li sonunda tamamlanir.
CEVAPC

9/8'lik bir ezgi ve ritim yapisina sahip olan “Tepsi de
Tepsi Findiklar’ adli kadin oyunu, Denizli ili ve ¢evre-
sinde icra edilmektedir. Diiz adima, iki ayak kapali po-
zisyonda iken sag ayak ile baslanir. Yerinde i¢ adim
yurime hareketi, yarim ayak pozisyonunda yapillir.
Dérdiincli adim, sag ayak yarim ayak pozisyonunda
iken yerinde yaylanma hareketi ile devam eder; bu si-
rada sol ayak oldugu yerde 6ne uzatilr.

CEVAPA

A ve E secgenekleri oyuncularin degerlendirmekte,

B ve D secenekleri ise Lideri degerlendirmektedir ama
C secenegdi oyunu degerlendirmektedir.

CEVAPC
Parten’in oyun siniflamalari
a. Tek Basina Oyun
b. Oyunu izleme
c. Paralel Oyun
d. Birlikte Oyun
e. Kooperatif Oyun
CEVAPA

10.

11.

Zihinsel Oziirlii cocuklarin Kisilik ézellikleri
Kendine glivenmez, genellikle baskalarina dayanma-
yi tercih eder,
Bagimsiz hareket etmekten cekinir,
Sebatsizdir, cesaretleri kolay kirilir,
Bir amaca ulasmak icin kuvvetli hisler duymazlar. Ku-
¢cuk engeller karsisinda ¢ézum yollari aramaz, yilgin-
lik gosterirler,
Geg ve glg dostluk kurarlar, dostluklari kisa ve gegici-
dir,
Sorumluluk almaktan kaginirlar,
Birlikte bulunduklari kisilerin duygu ve disincelerine
ilgi ve saygl duymazlar,
Kendi kendilerine bir ise baslama isteg@i géstermezler,
Duygu ve dusuncelerini ifade etmede bircok duygusal
bozukluk gbésterirler (Kizilay,1990).
E secenegi ise Bedensel- Devinimsel Ozelligi yansit-
maktadir.

CEVAPE

Ozel olimpiyat egitim ve yarismalari sekiz yagini dol-
durmus her zihinsel engelliye kisiye agiktir. Ozel olim-
piyatlara katiimda st yas siniri yoktur. Ozel olimpiyat
organizasyonlari sekiz yasin altinda ancak en az alti
yasini doldurmus c¢ocuklara yaslarina uygun spor
egitimi saglayabilir ya da spor etkinliklerine sosyal ve
kiiltiirel boyutta katiimalarina izin verebilir. Ozel olim-
piyat egitim ve yarismalari 6zUr derecesi ne olursa ol-
sun yas kosuluna uyan her zihinsel engelliye aciktir.
Kisinin zihinsel engeline ilaveten baska engelleri bu-
lunmasi katilima mani degildir. Ozel olimpiyat progra-
mina katilacak her sporcu genel saglik kontrolliinden
gecmelidir.

CEVAPA

Ritmik jimnastik te kullanilan aletler;
- ip

- Cember

- Top

- Labut

- Kurdele

Not: Bu aletlerden 1 tanesi belli dénemler igin FiG ta-
rafindan misabaka disi birakilir

CEVAPD

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.



( OABT - BESYO

Deneme Sinavi 13 w

12.

13.

14.

15.

16.

Aerobik jimnastik;

- Olimpik olmayan bir disiplindir

- Sureklilik gésteren hareketlerden olusur
- Mauzik esliginde yapihr

- Yarisma podyum alani 12x12

- Geleneksek aerobik egzersizlerinden alinmis ha-
reketler vardir

CEVAPA

Akrobatik jimnastik

- Olimpik olmayan bir disiplindir

- Gift - trio - grup kategorileri vardir

- Zorluk hareketlerinde mizik esliginde ve bir kore-
ografi icerisinde sergilenir

- Sanat ve jimnastik hareketleri icerir

- 5 disiplinde yarisma vardir ve 3 kategoride bu ya-
rismalar olur.

CEVAPC

1970 yilindan itibaren kullanilan bu teknik, sporcular
tarafindan kullanilan en fazla kullanilan yiksek atla-
ma teknigidir. 4 evreden olusan bu teknigin siralama-
sl;
- Hiz alma kosusu
- Ayagin yerlestiriimesi ve sigcrama hareketi
- Citayl gegme
- inme

CEVAPC

Kayarak gulle atma; Bu atis tekniginde sporcu sirti
atis yénlne doénuk atletin geriye dodru kayma adimi
ile uyguladigi tekniktir. Diger adi “O’ BRAYN olan bu
teknik giinimazde en ¢ok kullanilan tekniktir.
CEVAPB

Cirit atma teknigi;
- Ciritin tutulmasi
- Ciritin taginmasi
- Yaklasma kosusu
- Ciridi geriye gétirme
- 5adim ritmi
- Atis pozisyonu
- Ayak degistirme veya disme
CEVAPD

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Ali Sami Yen baskanligindaki kurum Cumhuriyet y6-
netimi altinda yeniden teskilatlandiginda yeni tuizlkte
de degisiklikler yapilmistir. Yeni amaclar; Tark irkinin
cogalmasi, saglikli, gugla, caliskan bir toplum olustu-
rulmasi, genglerin kétd aliskanlklardan korunmasi ve
iyi ahlak edinmeleri, toplumun askeri gérevlere hazir-
lanmasi, TurklGgun uluslararasi propagandasinin ya-
pilmasi, milli hislerin tesviki, beden egitimi ve sporda
amatorligin korunmasi seklinde siralanmigtir.
CEVAPB

“Alp” terimi, butin Turk lehgelerinde “kahraman, ce-
sur, yigit” anlamina gelmektedir. Eski Turk inan¢ sis-
temi ve terbiyesi kahramanlidi her erdemden Ustin
tutuyor, “alp” olmayi sart kosuyordu. Alplik i¢in yerine
getirilmesi zorunlu olan 9 kosul séyleydi: Cesur, kuv-
vetli, gayretli olmak, dostu ve arkadasi ¢ok olmak; iyi
bir at, 6zel bir elbise, ok ve yay, kili¢ sahibi olmak ve

sevgilisi bulunmak.
CEVAPA

Gunlik yasam icerisinde, iskelet kaslari kullanilarak
yapilan ve enerji harcamasini gerektiren her hareket

fiziksel aktivite olarak tanimlanir.
CEVAPB

Osmanl 1912 Stockholm Olimpiyatlarina Robert Kolej
6grencisi iki Ermeni asilli sporcuyla gitmisti. Turk olim-
pizm tarihinde ilk kez ay yildizli formalari ile yarisan
Vahram Papazyan ve Migir Migiryan Atletizim bran-

nda Ulkeyi temsil etmistir.
¥ dey! ! o CEVAPB

Yabancilar ve esirler oyunlara katilamaz; kadinlar,
sahaya seyirci olarak dahi giremezdi. Hatta oyunlar
sirasinda Olimpiya’ya yaklasmalari bile yasaklanmis-
t1.Gizlice oyunlari izlerken yakalanan kadinlar yiksek
kayalardan atilarak éldurtimuslerdir. Oyunlari kadin
olarak sadece Demeter Rahibesi izleyebilirdi. Bakire
kizlarin ise oyunlari izlemesine izin verilmistir.
CEVAPE

ilk cagdas spor kurallari 1867 yilinda ingiltere’de
Chambers tarafindan hazirlanmistir. Boks gibi temas
sporlari i¢in hazirlanmis olan bu kurallar, Queensber-
ry Kurallaridir.

CEVAPA

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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23.

24,

25.

26.

isveg jimnastigi dért ana bélime ayrilir: pedagojik,
tibbi, askeri ve estetik cimnastik. Pedagojik cimnas-
tik, okul 6grencileri icin gerekli ve eksiksiz serbest
egzersizleri; tibbi cimnastik, hastalarin ve sakatlarin
tedavi esnasi ve sonrasinda uyguladiklar egzersizle-
ri; askeri cimnastik, gures, eskrim ve askeri alistirma-
larin formlarini; estetik cimnastik ise viicut saghgi icin
dolasim ve sinir sistemleri ile i¢c organlar icin yapilan
serbest egzersizleri kapsamaktadir.

CEVAPD

Orhan Bey, Bursa'yi alir almaz ilk isi, Bursa’da simdi-
ki Balikli Kéyu ile Aticilar Meydani arasindaki sahayi
yaris yeri (kosu yeri) olmak Uzere ayirip vakfetmek ol-
mustu. Bursalilar bayramlarini, burada yarislar tertip
ederek ve atlarla oyunlar oynayarak gecirirlerdi. Bu
alan Osmanlilarin ilk yaptigi spor alanidir.

CEVAPE

Sosyallesme: Bireyin, bir kisilik kazanarak belli bir
toplumsal ¢evreye uymasi, toplumla bittnlesmesi su-
recidir. icinde yasanilan toplumun kiiltiiriini égrenme
surecidir. Her birey dogdugu andan itibaren sosyalles-
me siirecine girmektedir. insan davranigi  6grenilmis
bir davranistir ve yasadigimiz dinyay! anlamlandir-
mamiz bu ylzden toplumsal bir nitelik tasir. Spor,
bireylerin kisilik gelisimine ve toplumsal iligkilerinin
niteligine 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

CEVAPC

Realist felsefe de insan bedeninin fiziksel uygunlu-
gu 6nemlidir. Formda bir vicut, toplum hayatinda
verimliligin énemli bir kriteridir. Programlar, bilimsel
bilgi temeline dayandirilir. Okul mufredatinda bilimsel
bilgi, bu felsefeye sahip beden egitim 6Jretmeninin
amacina ulasmasinda énemlidir. Ozellikle aktiviteler
anatomi, psikoloji ve kinesyoloji gibi bilimsel kanitla-
rina gére secilir. Ornegin, dgrenci basketbolda pivot
mevkiinde oynuyor ise o 6grenci de en uygun daya-
niklilik ézelliklerine sahip olmasi aranilir. Beden egiti-
mi 6gretmeni bilimsel hareket prensiplerini bilmez ise
verimli bir 6gretmen olamaz.

CEVAPE

27.

28.

29.

30.

31.

Hareketle llintili Disincenin Olugmasi: Gentile’ye
gbre bu asamada 6grenilecek yeni motor becerinin
tanitiminin yapildigi sporcu, beceri ile ilgili becerinin
uygulanacagi cevre sartlari ve gorev ile ilgili olarak
hareket gereksinimlerini anlamaya calisir. Bu asama-
da sporcunun basarili olabilmesindeki en dnemli yénu
dlzenleyici sartlar (cok boyutlu beceri tanimi) ve di-
ger sartlarin ayriminin yapilmasidir. Hareket Gretimi
icin (cevre ve gorevin ortaya cikardigi durumla ilintili
olarak) ilgili ve ilgili olmayan bilgiler arasinda secici
dikkatin kullaniimasi gerekmektedir.

CEVAPB

Uyarici - tepki uyumlulugu “tutarhh@i”: uyarici ve tepki
arasindaki dogal baglantidir. Tepki secme basama-
ginda olusmaktadir. Ornegin futbolda sag taraftan
tepki verilecek bir uyariciya sag ayakla tepki vermek

sol ayakla tepki vermeye gére daha uyumludur.
CEVAPD

Sherwood (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada,
blok ve rastgele alistirmalarin mekéansal dogruluk ge-
rektiren becerideki 6grenme ve hatirlama testlerindeki
performanslarina bakilmis. Arastirma sonucunda blok
alistirma grubunun édrenme sirasinda daha iyi, rast-
gele alistirma grubunun ise hatirlama testlerinde daha
iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Bu arastirma
sonucunu da dikkate alarak, 6zellikle becerinin ilk defa
uygulanmasinda blok alistirma, gelistirime asamasin-

da ise rastgele alistirma kullaniimasi énerilebilir.
CEVAPC

Hucum pozisyonunda bulunan A takimi oyuncusu ra-
kip sahada teknik faul yaptigi zaman B takimi 1 atis
kullanir. Top en son A takiminda oldugu icin oyuna
kaldigi yerden devam eder. Topla oynama slresi 14
sn nin altinda ise kaldigi yerden, Gstlinde ise 14 sani-

yeye gelir ve oyun devam eder.
CEVAPE

Bir basketbol takiminda;
- 1 kaptan dahil oynama hakki bulunan 12 oyuncu
- 1calistirci
- Tip gorevlisi
- Takim sirasinda oturan 6zel sorumluluklari olan 7
delegasyon lyesinden olusur
CEVAPD

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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32.

33.

34.

35.

Genel pozisyon sekli:

- Ayaklar omuz genisliginde acik ve blok bekleyisi
sirasinda ayaklar birbirine paralel ve ayni hizada
(seri hareketi saglamak icin)

- Diger hareketlerin yapilmasi sirasinda daha fazla
aciimal,

- Dizler hafif bukdli olmali.

- Govde zemine dik, bas ve gdzler devamli topu ta-
kip etmeli,

- Kollar dirseklerden hafifce bikili ve rahat bir se-
kilde tutulmali.

- Eller ise kollarla birlikte gelisecek hareketin sekli-
ne uyacak bicimde olmalidir.

- Bu pozisyonda ayaklarin birbirine cok yakin ve cok
aclk olmamasi gerekir, ¢linkii ¢ok iyi denge iste-
yen bir pozisyondur. EGer ayaklar ¢ok yakin olursa
denge saglanamaz, ayaklar birbirinden ¢ok acik
olursa ikinci bir hareket icin cabuklugu engeller.

CEVAPC

Bir takim asagidaki durumlarda SAYI ALIR;
Topu basariyla takibin oyun alanindaki zeminine te-
mas ettirdiginde
Rakip takim bir hata yaptiginda
Rakip takim bir ihtar ile cezalandirldiginda
CEVAPD

PASIF HUCUM
%100 gol sansi oldugu halde, oyuncu golu atmadigi
anda hakem herhangi bir uyari yapmaksizin oyunu
durdurur ve topu rakibe verir. Herhangi bir yaptirim
uygulaniimaz.

CEVAPE

Rakibi yanlis yéne ydnlendirerek tstinlik saglamak
icin topsuz ve topla yapilan hareketlere aldatma de-
nir. Bu tur hareketler, hiicum oyunculari tarafindan
savunma yapan oyunculari gegcmek icin siklkla kul-
lanilir. Yapilan basaril aldatmalar rahatca pas verme,
kale atis1 yapma ve savunma yapan oyuncu sayisini
azaltma imkani saglar. SEMBOLLERIN ANLAMLARI
Aldatma su pozisyonlarda uygulanir: Hentbolda aldat-
malar topa sahip oyuncunun yaptigi hareketlerden ve
topa sahip olmayan baski altindaki oyuncunun baski-
dan kurtulmaya calisirken yaptidi hareketlerden olu-
sur. Aldatma oyuncular tarafindan topla, bakislarla,
kollarla, vicutla, ayaklarla ve sesli olarak uygulanir.
Aldatmanin basarili olabilmesi i¢in inandirici olmasi
gerekir. Hicum oyuncusu savunma oyuncusuna ne
uzak ne de yakalanacak kadar yakin olmalidir.

CEVAPE

36.

37.

38.

39.

Resmi spor yoneticisi, kamu kurum ve kuruluglarinda,
kulUplerde, 6zel spor kuruluslarinda, spor hizmet ve
faaliyetlerinin sevk ve idaresinden sorumlu olan, ce-
sitli gérevler alan ve bunlarin karsiliginda da bir Gcret
alan kisilerdir.
- Hakem
- Gozlemci
- Saha Komiseri
- Top toplayici cocuk

CEVAPE

Yoénetim yetkisini genelde kullanmayan ve grup Uye-
lerini kendi hallerine birakan liberal yani tam serbest-
lik taniyan liderler ise, gucten kagindiklari igin liderin
otoritesini de ortadan kaldirma riskiyle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Dolayisiyla, liderin, grubu ortak bir
amagcta toplama ve belli hedeflere yéneltme durumun-
dan yoksun kalmasi asikardir. Neticede grup icinde
anarsi cikmasi bile s6z konusu olacaktir. Amaglarin
belirlenmesi ve kararlarin alinmasi grup Uyelerine bi-
rakilmistir. Lider, grup Uyelerinden biri gibi davranir.
Yalnizca érgut disindan bilgi ve kaynak saglamakla
gorevlidir. Lider gl¢ kullanmaz, otokontrole dayal bir
yap! vardir.

CEVAPC

Kollagen lifler kikirdagin gerilme kuvvetine katki sag-

lar.

+ Elastin lifler kikirdagin elastik yapisina katilir.

«  Synovaial eklemlere katilan kemiklerin eklem y-
zeyinde hyalin kikirdak kemikler sirtiinerek asin-
masin diye bulunur.

+  Kikirdak doku, endokondrial kemiklesmede geli-
sen kemikler icin cati goérevi saglar.

Hem sert hem esnek olmasi dolayisiyla yumusak
doku olarak siniflandiriimasina ragmen yogun ve
katidir.

CEVAPA

Anatomik pozisyondan baslayarak kolun abduksiyo-

nunu inceleyelim.

+ Bir frontale diuzlem hareketidir ve sagital eksen
etrafinda gergeklesir.

+ ilk 15 derecelik abdiiksiyonu M. Supraspinatus,
15 - 90 derece arasindaki abdlksiyonu M. Deltoi-
deus’un medial lifleri, 90 dereceden buytk abdik-
siyonu da Os. Scapula tzerine fonksiyonu olan iki
kas M. Serratus Anterior ve M. Trapezius gercek-
lestirir. (Os. Scapula’yl upward rotasyona alarak)

+ M. Teres Majoér Humerus’a adduksiyon, internal
rotasyon ve extansion yaptirir.

CEVAPE

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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40.

41.

42,

43.

Konsatrik Kasilma: Kasin merkezine dogru kisalarak
baglandigi uzvu cekmesi ve hareket ettirmesidir.
Eksantrik Kasilma: Baska bir kuvvetin olusturdugu
hareketi degistirecek sekilde kasin merkezinden uza-
masidir. Ornegin sag uyluk ve bacaginiz havadayken
yercekimi onu yere duslrmeye calisacaktir. Uylugu-
nuzun 6n kompartmaninda bulunan kaslar eksantrik
kasilarak yer ¢cekiminin hareketini yavaslatacak bdyle-
likle hizini degistirmis olacak.
izometrik Kasilma: Hareketi durduran kasilmadir.
Vicut pargasi, tzerindeki diren¢ kuvvetlerine esit bir
kuvvet uygulamakta ve hareketsiz (stabil) bir durum
olusmaktadir. izometrik kasilmada hareket olugmadi-
g1 icin agonist ve antagonist s6z konusu degildir.
CEVAPC

Kas hucresinin Endoplazmik Retikulum’u Sarkoplaz-
mik Retikulumdur. Bu organel kas icinde Ca depolar
ve kasta depolarizasyon yasandiginda kalsiyumlarini
sarkomere birakir. Sarkomere gelen kalsiyum tropo-
nine tutunur. Aktin Gstindeki etkin noktalar acilir ve
capraz kopruler kurulur.

CEVAP B

Silvester Metodu

»  YUzUstl yatamayan kisilere uygulanir.

» Hasta sirtistu yatirilarak kollar nce géguste ¢ap-
razlanir.

* Ardindan basin Uizerine dogru iki yana acilir. Boy-
lece ciger hava ile dolar.

+  iglem tekrar edilir.
CEVAP A

Yetigkinlerde temel Yasam Derstegi:

«  Olay yeri glvenligi saglanir.

+  Kisi sert bir zemine yatirlr.

+ Biling kontrolii yapilir.(Omzuna hafifce vurarak “lyi
misin?” diye sorulur.)

+ Biling kapali ise ¢evredekilere 112 aratilir.

»  Kisinin Uzerinde varsa siki giysiler gevsetilir.

+ AQizici kontrol yapilarak yabanci cisim varsa par-
makla ¢ikarilr.

+ Bas-cene pozisyonu verilerek hava yolu acikhg
saglanir.

+  Solunum yolu acildiktan sonra Bak-Dinle-Hisset
yoéntemiyle solunum degerlendirilir.

+  Solunum varsa koma pozisyonuna getirilir.

+  Solunum yoksa TEMEL YASAM DESTEGINE
GECILIR.

+  Go6gus kemiginin ortasina iki elle 30 kez kalp ma-
sajl uygulanir ve 2 suni solunum yapilir.

+  Tibbi yardim gelene kadar veya solunum dolagim
saglanincaya kadar 30 masaj-2 solunum ddéngu-
sl devam eder.(30/2)

NOT: Hasta bu slrede soluk alip vermeye baslarsa

KOMA POZiSYONUNA (yan yatis) getirilir.

CEVAPB

44.

45.

46.

ilk yardimda temel ilkeler sirayla KORUMA,BILDIR-
ME, KURTARMAdIr. Koruma ilkesi 6nce guvenlik al-
mak yani 6T’ye gére TEDBIR uygulamasidir.

CEVAP: C
Huxley'in kayan iplikler modeline gére
cizgili kaslarda kasiima-gevseme olay- KASILMA | GEVSEME
lan sirasinda gerceklesen olaylarin ’
karsilashinlmasi
L cizileri Yaklagir Uzaklasir
Sarkomerin boyu Kisalir Uzar
| bandinm boyu Kisalir Uzar
A bandinin boyu Degismez | Degismez
H bands Kaybolur | Ortaya gikar
Aktin ve Miyozin ipliklerinin boyu Degismez | Degismez
Kasin boyu Kisalir Uzar
Kasin genislidi (eni) Artar Azalir

CEVAPE

Deneme oldug@u i¢in bu sorunun basligina ekleyeme-
digim ATiBA’yi buraya ekleyerek basliyorum. Emir
hocaniz olarak bu aciklamanin her bir satirini dikkatle
okumanizi siddetle tavsiye ediyorum.

Bagka bir soruda beyin bélimlerinin hareketle iligkisini
cok detayll ele alacagiz. Bu soruda 6ncullerde belirti-
len gorevleri ve bu gbrevleri yerine getiren beyin bolu-
minu ele alalim.

Serebellum, buylk kas gruplarini iceren hareket-
lerin koordinasyonundan sorumludur. Uyari kay-
nagindan bagimsiz olarak motor uyariyla alakah
bilgileri alir.

«  Ornegin bir futbol topunun itiimesi gibi istemli bir
hareket baslatildiginda uyarilar uygun kaslarin
kasilmasi icin asagi dogru iletilir. Bu uyarilar ayni
amagla serebelluma da iletilir. Uyarilar kasa ulas-
tiginda proprioseptérler bu uyarilari serebelluma
geri gonderir. Serebellum iki ayri yerden gelen
bilgiyi karsilastirir ve orijinal uyarinin baslatildigi
motor korteksten bir impuls olugsmasini saglar. Bu
dlzeltilmis hareket icin bir ayarlama yéntemidir.

+  Burada motor kortekste baslayip, proprioseptérier
ve serebellum araciligiyla tekrar motor kortekse
dénen bir feedback mekanizmasi s6z konusudur.

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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47.

Bu mekanizmada Serebellum’un Rolleri:
Diizeltme Faktorii: Yukaridaki paragrafta anlatildi.
Engelleyici Etki: Bir topu firlatma, topa tekme vurma
veya golfte 6ne arkaya salinim gereksinimi gibi hare-
ketlerde serebellum engelleyici etkiye sahiptir. Kol ve
bacak hareket ederken, ekstremitenin sinirlarinin 6te-
sinde firlatma egilimi olusmasina neden olan bir mo-
mentum olusur. Serebellum uyguladi§i engelleyici et-
kiyle ekstremitenin istenilen noktada durmasini saglar.
Hizin Algilanmasi: Serebellum, kisilerin objelere ve
objelerin de kigilere yaklasma hizinin algilanmasini
saglar. Bu algilama yetenedi olmasaydi duvarlara,
sandalyelere carpma, teniste topu kacirma durumlari
ortaya cikardi. Ornegin bloklardan olusan bir labirent-
te ceviklik antrenmani yapan bir futbolcu serebellum
tarafindan yoénlendirilir.

+  Serebellum ayrica ekstremite hareketlerinin hizi
ve yercekiminin ekstremite pozisyonuna olan et-
kisini de algilar. Bu algilama sporda istenilen ha-
reketlerin yapilmasi icin gerekli kas kasilmasini
ve gevsemesini uygun sekilde dizenlenmesini
saglar. Bunlara ek serebellum kulak i¢i proprio-
septorlerle iletisimdedir ve bdylelikle dengenin
saglanmasina yardimci olur.

CEVAP: C

Sistemik Dolasim:

+ Bulyuk kan dolagimi kalbin Sol Ventrikllinden
(Karincigindan) Aort aracihgiyla temiz (02’ce zen-
gin) kanin viicuda génderilmesiyle baslar.

» Aort, arter ve arteriyollerle kapillere ulasan kan,
dokuya difiizyon yoluyla O2 ve besin maddelerini
transfer eder.

+  Ayni zamanda dokuda biriken CO2 ve metabolik
atiklar yine difizyon araciligiyla kana gecer.

+ Kirlenen bu kan Vena Cava inferior (kalbin asagi-
sindaki bélimlerin kirli kanini) ve Vena Cava Su-
perior (kalbin yukarisindaki bélimlerin kirli kanini)
tarafindan kalbin Sag Atriumuna tasinir.

+  Buna BuyUk Kan Dolasimi (Sistemik Dolasim) de-
nir. Pulmoner dolasimsa bu agamadan sonra Kirli
kanin akcigerlere tasinmasi ve temizlenip kalbe
geri gelmesini kapsar.

Emir Hocadan Sifre:

+ Kalbin sag tarafi CO2 zengin kan barindirir. Sol
taraf O2 zengin kan barindirir.

* Atriumlar kanin alindigi, Ventrikiller kanin pom-
palandigi kisimlardir.

+ Kan kalpten arterler (atardamar) ile uzaklastirilir,
venler (toplardamar) kani kalbe tasir.

CEVAP: A

48. Kronik egzersize bazi uyumlar sunlardir:

+  HDL miktarinin artmasina bagdh olarak koroner
kalp rahatsizligi riski dlser.

Isi degisikliklerine uyum becerisi artar. Isiyi tolere
etme becerisi artar.

Ylksek siddetli egzersize bagh olarak gelisim d6-
nemindekilerde kemikler uzunluk ve cap olarak
olumsuz etkilenir.

+ Duzenli egzersiz yetigkinlerde kemik mineral yo-
gunlugunu arttirir.

+ Eklemlerde yer alan kikirdaklar kalinlasir. Bu uyu-
mun etkisi tam olarak anlasilamamaktadir.

+ Tendon ve ligamentler kuvvetlenir ve sok absor-
basyon yetenekleri artar. Yaralanma olasiligi aza-
lir.

CEVAP: B

49. Dogru siralama;

I. Motor ug plaklarindaki nérondan sinaptik bosluga
asetilkolin salinmasi

Il. Kas hicresinde olugsan depolarizasyonun kas
hlcresi zarn boyunca yayilmasi,

Ill. Kas hicresinin endoplazmik (sarkoplazmik) reti-
kulumundan Ca++ iyonlarinin serbest kalmasi,

IV. Ca++ iyonunun aktin filamentine baglanmasiyla
miyozinin aktine baglanma bdlgelerinin agiimasi,

V. Miyozin ile aktin filamentlerinin ATP kullanilarak

birbiri izerinde kaymasi, seklinde olmalidir.
CEVAP: E

50. Antrenman etmenleri piramidinin temelinde Fiziksel
Gelisim Antrenmanlari yer almaktadir.
Teknik gelisim antrenmanlarina baslamak igin, fiziksel
gelisim temelinin iyi atiimis olmasi gereklidir. Teknik
gelisim saglandiktan sonra taktik gelisim antrenman-
lar uygulanabilir.
Fiziksel gelisim nasil teknik gelisimin temelini olustu-
ruyorsa, teknik gelisim de taktik gelisime zemin hazir-
liyorsa, bunlarin yanisira fiziksel gelisim ayni sekilde
zihinsel ve psikolojik gelisim etmenlerinin de etkinligini
arttirmaktadir.
Dolayisiyla fiziksel gelisim antrenmanlari, antrenman
ile ilgili ttm etmenlerin gelisimi ve bu etmenlerin Ust
dlizeyde yonlendiriimesi i¢in temel bir yapi tasi olarak

gorilmektedir.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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51.

52.

53.

54.

Antrenman yiklenmesinde art arda ya da dalgasal bir
bicimde yuUklenmeler kullanan bu yéntem “Dalgasal
(Degisken) yuklenme yéntemidir.

Etkinlik sonrasi kazanimi saglamak adina agir yuklen-
menin ardina hafif bir yiklenme kullanihr.

Ozellikle halter calismalarinda ok etkilidir.
CEVAP: B

Yeni baslayanlar ve gen¢ sporcular icin temel yillik
antrenman modeli olarak 6nerilmektedir. Boyle bir
planlamada sporcu stres altinda olmadan fiziksel, tek-
nik ve taktik becerilerini gelistirdigi bir hazirlik devresi
gecirir. Dayanikliligin baskin bir yetenek oldugu ku-
zey kayagi, kurek, bisiklet, uzun mesafe, kosular gibi
mevsim sporlarinda kullaniimaktadir.

+ iki déngili planlama ise deneyimli sporcular ve
ulusal diizeydeki yarigsmacilar tarafindan kullanil-
maktadir. Bu slrecte hazirlik dénemi olanaklar
Olclsltinde uzun ve temel becerileri gelistirici bir
bicimde y6nlendirilmelidir. Atletizm gibi sporlarda
bir salon bir agik hava yarismasi olan sporcular
icin bu dénemleme kullanilir.

« Ug déngiilii ya da daha cok déngiilii bir planlama
sadece Ust duzey ve uluslararasi duzeyde olan

sporcular tarafindan kullaniimalidir.
CEVAP: C

Yalnizca canliligin devamini surdlrmek icin kullanilan
enerji bazal metabolizmay! ifade eder. Bazal meta-
bolizma, 12 saat zarfinda besin almamig, tam istira-
hat halinde, uyanikken ve isisi degisken olmayan bir
ortamda hareketsiz bulunan kisinin tikettigi enerjiye
denir. Bazal metabolizma dinlenme aninda birim za-
manda tuketilen oksijen, Uretilen CO2, ya da ortama

verilen 1s1 miktarinin élgtlmesiyle hesaplanabilir.
CEVAP: B

Anaerobik uygunluk icin kullanilan yéntemler:

+  Want

* Margaria Kalamen

+  Conconi

+ Dikey Sicrama

* 10 - 20 metre sprint

+ Dikey Sicrama

+ 60 Saniye Dikey Sigrama (Anaerobik Dayaniklilik)

«  Tekrarli Sprint
CEVAP: D

55.

56.

57.

X-Ray 1sinlariyla yagh ve yagsiz beden kitlesini dlcen
yéntem Dexa ydntemidir.

X ay 1ginlari bedenin kemik olmayan dokularini tarar-
ken yag doku ve yagsiz yumusak dokuyu tarar. Kemik
olan bélumlerdeyse kemik minerali ve kemik icerisin-
de ya da etrafinda yer alan yumusak doku taranir.

6 Unsur: Mineral, kemik minerali, glikojen, yag, proe-
tin, su

2 Temel Unsur: Yagh - Yagsiz beden kitlesi

Yagsiz Beden Kitlesi: Yumusak Doku — Kemik Mine-
rali

Yumusak Doku: Yag - Yagsiz Yumusak Doku
CEVAP: E

Metabolik es deder skoru yapilan aktivitede tliketilen
oksijen miktarina bakilarak bulunur. Bu skor dinlenim-
deki oksijen tlketimimizin kag kati oksijen tukettigimizi
ifade eder.

+ Mustafa antrenmanda 3,5 It O2 tiketmistir:

+ 1. Adimda: Litreyi mililiteye ¢evirmek igin verilen
degeri 1000 ile carpmak durumundayiz:

+ 3,5*1000 : 3500 ml

+ 2. Adimda oksijen tuketiminin kg basina degerini
bulmak icin ¢cikan sonucu sporcunun verilen agir-
ligina béllyoruz:

+ 3500/80: 43,75

+ 3. Adimda ¢ikan bu sonucu dinlenimdeki Met de-
Geri olan 3,5 ‘ e béllyoruz.

+  43,75/3,5: 12,5 MET lik bir is yapmistir.
CEVAP: A

Uluslararasi Olimpiyat komitesi ergojenik yardimlarin
tamamini yasaklamamistir. Bazilari antrenmanlarin
yikimini onarmak igin gerekli géralmus,sporcuya uzun
vadede zarar vermedigi dusinildiginden kullanimi
serbesttir fakat bazilari asir avantaj saglayabilece-
ginden ve uzun vadede sporcu sagligina zarar verdi-
ginden dolay yasaklanmistir. Anabololik ajanlar (kas
yapicilar) bu sekilde yasakli ergojenik yardimlardandir
ve doping olarak belirlenmisgtir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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58.

59.

60.

instilin hormonu kan glikozu yiikseldigi an salgilanir
ve kan sekerini duglrerek dengeye ulastirir. Bu sira-
da azalan glikoz kas ve karacigerde birleserek daha
biyuk yapili glikojene gevrilir.
Glukagon ise kan sekerini ylkseltir. Uzun aghklarda
ve egzersiz esnasinda kan glikoz seviyesinin optimum
olabilmesi icin glukagon salgisi ile hipoglisemi (kan
sekeri diismesi) engellenir.

CEVAP: B

Viicudumuzu olusturan tim yapilar bir organizasyon
sonucunda olusur.

Atomlar bir araya gelerek molekdlleri, molekuller daha
biyuk yapili makromolekulleri,makromolekdller de bir
araya gelerek organel ve vicudun temel yapi birimi
olan hucreleri olusturacak sekilde organize olmuslar-
dir.

Hucreler biraraya gelerek dokulari,dokular bir araya
gelerek organlari,organlar sistemleri,sistemler de belli
bir diizende bir araya gelerek organizmayi(canli) mey-
dana getirirler.

Atom < Molekul < Makromolekul < Organel < Hiicre <
Doku < Organ < Sistem < Canli(Organizma)
CEVAP: C

insanda diiz kaslar;

+  Beyaz renklidir.

»  Hucreleri mekik seklindedir.

*  Hucreleri tek ¢ekirdeklidir.

+  Cekirdek ortada bulunur.

+ Duz kaslariz istegimiz diginda calisirlar.
+ Kasilma hizlan yavas ve duzenlidir.

+ Kaslar kolay kolay yorulmazlar.

+ Duz kaslar i¢ organlarin yapisinda bulunur. (Kalp
haric)

+  Banth bir yapi gériilmez.
CEVAP: E

61.

62.

ilgi soru kapsaminda;
Telkin Yoluyla De@er Aktarimi Yaklasimi

insanlara deger kazandirmak igin en cok basvurulan
yontemlerden biridir temel mantik; yetiskinlerin, geng
nesillerce, kendi tecriibeleriyle dogruluguna inandikla-
ri degerlerden baska deger segcmelerini istememeleri-
dir.

Sinirlan yetigkinlerce cizilmis olan bu yaklagimin uy-
gulama asamasinda, 6grencilere kazanmalari istenen
degerlerle alakal agiklama yapilmaz genellikle 6rnek
olay sunularak ve 6gut vererek uygulamaya yapilma-
ya cahlsilir uygulama sirasinda genelde degerlerin
o6gretimine yer veren ve 6grencileri dykilemeye 6zen-
dirici olan hikaye kitaplari, brosUrler, videolar vb. Gibi
materyaller kullanilabilir.

Yukaridaki analizden hareketle
CEVAPA

ilgi soru kapsamindaj;

Ogretim programlariyla &grencilere kazandiriimasi
hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin
tanimlamalar, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tara-
findan 2008 tarihinde kabul edilen AVRUPA YETER-
LILIKLER GERGCEVESI;

MillT E@itim Bakanliginca 6grenci, 6gretmen, okul, ilce
ve il gelisim seviyelerinin Ulke genelinde yillik olarak
izlenmesi, degerlendiriimesi amaciyla hazirlanan
“MiLLI EGITIM KALITE CERCEVESI”;

Milli Egitim Bakanligi ve Yuksekdgretim Kurulu basta
olmak tzere kamu kurum ve kuruluslari, isci ve igve-
ren sendikalari, meslek érgutleri ve ilgili sivil toplum
kuruluslariyla is birligi icerisinde ulusal ve uluslararasi
konu uzmanlarinin katkilariyla hazirlanan, 02/01/2016
tarih ve 29581 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yarirlige giren “TURKIYE YETERLILIKLER CERGE-
VESI” dikkate alinarak belirlenmistir.
Yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin tanimlamala-
rin belirlenmesinde ayrica “21. YUZYIL BECERILERI”
olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara iligkin
aciklamalar dikkate alinmistir.

CEVAPE

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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63. ilgi soru kapsaminda;

64.

65.

Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler

Bu yetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kdilturlerarasi
yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve
calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katiimalari-
na imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢oze-
cek 6zelliklerle donatiimasini sadlayan tim davranis
bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bi-
reyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iligskin
bilgiye, demokratik ve aktif katim kararlihgina dayali
olarak medeni hayata tam olarak katilmalari i¢in do-
natmaktadir.

CEVAPA

ilgi soru kapsaminda;

« Cevreki fiziksel etkinlik, oyun ve

+ Okuldaki ve yakin gevredeki fiziksel
etkinlik, oyun ve sporla ilgili egitim

Fiziki Gevre teknolojileri, kitap vb. imkanlar

(Okul ve yakin gevre)

Sosyal Cevre « Aile ve arkadas gevresinin fiziksel etkinlik,

oyun spora destek diizeyi
« Okul, spor kltibu, diger kurum destekleri
« Fiziksel etkinlik, oyun ve sporla ilgili
sosyal paylagim gruplari (okul takimlari vb.)

Birey (Ogrenci)
« Fiziksel etkinlik ve spor alanindaki
tercihleri/yatkinliklar bilgi dizeyi

« Beceri dizeyi

+ Motivasyon

« Saglik ve fiziksel gelisim diizeyi vb.
Yukaridaki analizden hareketle “Okuldaki fiziksel et-
kinlik, oyun ve spor icin fiziki imkanlar” ifadesi Fiziki
cevre boyutundadir.

CEVAPE

ilgi soru kapsaminda;

ilkokul ve ortaokuldaki gocuklarin ézellesmis ve spor-
la iligkili hareket becerilerini gelistirmeyi iceren her bir
fiziksel etkinlik kartinin (FEK) 6n ylzinde asagidaki
bagliklar yer alir.

Aciklama Bashgi
Gvenlik Basligi
Ekipman Bashgi

Ogretimsel Uyarlamalar Bagligi

66.

67.

68.

69.

Bu stilde dgrenciler verilen problem icin birden cok
¢6zUm bulabilirler. Bu nedenle 6gretmene diisen go-
rev 6grencilere birden ¢ok ¢6zimli ya da yaniti olan
problemler vermektir. Problem ¢6zme 6grencileri gu-
duleyici bir nitelik tasir. Clnkl 6grenciler verilen prob-
lemler i¢in birden ¢cok ¢6zim yolunun var oldugunu
fark ederler ve bu ¢6zim yollarini bulmak icin yogun
bir cabaya girerler. Ogrenci birgok dogru géziimler bu-
labilir.

CEVAP D

Ogrenci merkezli stilin kullanildig durumlar;
Dans, ylizme, cimnastik ve bireysel sporlardir.

Bazen ayni ders igerisinde gerekli durumlarda her 2
stil de birlikte kullanilabilir.

Ogretim stilleri égrencilerin ihtiyaclar ve etkinligin
ozelligine gore tek ya da birlikte duruma goére en uy-
gun bir sekilde kullanilabilir.

CEVAPE

STILIN OLUMLU YONLERI;
+ Bireysel Uretimi tesvik eder
+ Bireysel 6zgUrligu saglar
Heyecan verici bir ydntemdir
Fiziksel - bilissel - duyussal gelisimi saglar

+  Gulduleyici bir yéntemdir
CEVAPE

Ogrenci kendi gelisimi acisindan ilerlemeye, arastir-
maya, bulmaya, bir program planlayip onu uygulama-
ya hazir olup olmadigini bilir. Ogretmen ve 6grenciler
temel bazi dlgutleri belirlerler, fakat sporcular nasil ve
neyi 6grenecekleri hakkindaki kararlarin tamamindan
sorumludurlar. Ogrenci ihtiyag duyarsa 6gretmen bilgi
vererek yardimci olabilir. Bu yéntemin amaci, 6gren-
cinin kendi 6grenme deneyimini baslatmasina firsat
yaratmaktir. Yontemde 6grencinin roll, ydntemi bas-
latmak, kendisi i¢in bir program olusturmak, programi
uygulamak ve degerlendirmek ve 6gretmenin nasil
dahil edecegine karar vermektir.

og

CEVAPB
Yukaridaki analizden hareketle “saglik anlayisi” 6n
yiz degil arka ylUzde yer alir.
CEVAPE
Dijital Hoca 10 Diger sayfaya geginiz.

AKADEMI
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70.

71.

72.

STILIN OLUMLU YONLERI
+ Ders disiplin icinde ve glivenli ortamda yapilr
*  Yerlesim ve organizasyon kolay olur
+ Kalabalik 63renci grubuna hitap etmek kolaylas ir
+  Cok sayida 6grenciye hitap eder
« Ogrenci kurallara uymay égrenir
+  Zaman verimli kullanilir
+ Konularin kolaylikla tekrar edilmesinden dolayli
pekistirme iyi yapilir
CEVAPE

isbirlikgi 6grenme grup icinde rekabet degil olumlu

bagllik ve grup icinde dayanigsma Ozelliklerini arttirr.

Ayrica;

- Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerini saglar

- Gruplar farkh bilgi ve yetenekteki édrencilerde
olusturulur

- Grup icindeki isbirligi, sorumluluk, paylasma gibi
Ozellikler gelistirilir

- Ogrencilere duygudaslik kurma yetenegi kazandirir.
CEVAPD

Akran degerlendirmenin yapilandiriimasindaki

oneriler:

- Degerlendirilecek olan 6grenme urlnlerinin niteli-
gini belirlenmesi 6grencilere agiklanmasi ve 6ne-
rilerinin alinmasi

- Degerlendirme Olcutlerinin gelistiriimesinde ve
acikhga kavusturulmasinda 6grencilerin katilimi-
nin saglanmasi

- Katihmcilarin elestiriimesi ve iligkinin dizenlemesi

- Egitim 6érnekler ve uygulama sunulmasi

- Akran degerlendirme sUrecinin izlemesi ve surece
rehberlik edilmesi

- Akran dondatinun kalitesinin incelenmesi 6zellik-
le calismanin ilk glnlerinde 6gretmenin deger-
lendirmesi ile 6grencilerin degerlendirmelerinin
karsilastiriimasi bunun igin yiksek, orta ve disuk
beceri duzeyindeki 6grencilerin degerlendirmele-
rinden secilmesi. Eger cok fark varsa akran egleri
ile karsilastiriimasi

- Dénatin istenilen diizeyde gecerli ve glvenilir
olmasinin saglanmasi eger ayni isi birden fazla
akran degerlendiriyor ise degerlendirmelerin kar-
silagtinimasi

- Akran deg@erlendirmelerinin degerlendiriimesi ve

dgrencilere donit verilmesi
CEVAPA

73.

74.

75.

Bilissel kuramcilar agisindan 6grenme, yeni bilgiler
ile eski bilgiler arasinda anlamh bir iligki kurularak
gerceklesmektedir. Ogrencilerin bilim insani gibi ca-
lismalarini saglayan, 6grendikleri bilgileri glinlik ha-
yatta kullanabilen, karsilastiklari problemi ¢c6zebilen,
ulastiklari bilgiyi eski bilgileriyle yapilandirma imkani
sagladidi icin arastirmaya dayali 6grenme yaklasimi
BILISSEL OGRENME KURAMINDAN temelini almak-
tadir.

CEVAP B

Seviye 3 de ilk basamak, 6gretmen gdzetimi olmadan
calismama gibi bagimli durumdan gérevde bagimsiz-
lik durumuna gegmedir. Ogrenci olarak bu seviyeye
ulasildiginda 6gretmenin rolt © sahnedeki bilgin” ro-
linden, 6grenciye lider olarak 6grenme firsatlar ve-
ren, "kenardaki rehber” roli ile degisir.

CEVAP B

Beden Egitimi 6gretim programinda program hedefle-
rine ulagsmada 6ncelikle 6grenen merkezli olan; 3 tane
model vardir. Bunlar;

- Spor Egitim Modeli
- Taktiksel Oyun Modeli

- Bireysel ve Sosyal Sorumluluk modeli
CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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Diger sayfaya geciniz.



