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1. Bu ¢ézum kitapg¢iginda 75 sorunun ¢ézumu vardir.

DENEME - 1
¢cOzZUMLER

Deneme Sinavi 1

1.

A seceneginde; Kisilik psikolojisi, insan kisiligini aras-
tiran uzmanhk alanidir. Bu alt dal kisiligin gelisimi,
kendilik algist, bireysel farkliliklarla ilgilenir. Kisilik, ge-
lisim sureci icinde sekillenir ve sosyal faktérlerden de
etkilenir.

B seceneginde; Gelisim psikolojisi, insanlarin yasam-
lari boyunca bilissel, duygusal ve sosyal olarak nasil
degisim gdsterdiklerini tanimlamak ve neden béyle ol-
dugunu agiklamak amacini tagir. Ornegin yapamadig
seyleri buyuk cocuklarin nasil yapabildiklerini agik-
lamak veya babaannenizden/dedenizden nasil farkh
veya benzer olabileceginizi acgiklayan ilkeleri ortaya
koymak gelisim psikolojisinin konu alanina girer.

C secgeneginde; Bilissel psikoloji, algilama, dikkat, dil,
bellek, dlstinme gibi zihinsel stiregleri inceleyen uz-
manlik alanidir. Zihinsel surecleri dogrudan gézlemek
mumkdn degildir. Bilissel psikolog, zihinsel stireclerin
durumunu davraniglardan tahminler yaparak belirler.

D secgeneginde; Sosyal psikoloji, insanlarin tavir ve
davraniglarini belirleyen sosyal etmenleri ve insanla-
rin klguk gruplar icerisindeki davraniglarini ve etkile-
simlerini tanimlamak ve aciklamak amacini tasir. Bir
futbol takimina neden / nasil ylrekten bagl olunabil-
digi, bu aidiyetin bireyin diger davraniglari tizerindeki
etkileri, saldirgan ya da fedakarca davraniglarin ne-
denleri ve etkileri sosyal psikolojinin ¢calisma alanina
girmektedir.

E seceneginde; Egitim Psikolojisi, verimli égrenme
ortamlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi lizerine
arastirma yapan ve psikolojinin alt dallari arasinda en
6nemli yere sahip olan dallardan birisidir. Gelisim, 6g-
renme, ruh saghgi gibi konular lizerinde duran egitim
psikolojisi ilgili teknik ve ydntemleri egitim ortamina
uygulamakla ilgilenmektedir.
Verilen bilgilerden yola ¢ikarak I.Gelisim, 1l.Sosyal ,
I.Kisilik, IV.Egitim psikolojisidir. Biligsel yaklasimla
ilgili bir soru bulunmamaktadir.

CEVAP: C

Arka beyin beynin tam olarak arka kisminda bulunan
bir béltimde yer almaktadir. Arka beyin 3 alt kisimda
incelenmektedir. Arka beyinde yer alan kisimlar; be-
yincik, omurilik sogani ve pons olarak adlandiriimak-
tadir. Arka beyinde 6zellikle beyincik, viicudun denge-
de kalmasini saglayan ¢ok 6nemli bir bélimddr. Ayni
zamanda kaslarin da ¢alismasindan sorumlu olan bir
béllimdur. Arka beynin incelenen diger kismi ise omu-
rilik soganidir. Omurilik sogani sindirim ve bosaltim
sisteminden sorumludur. Ayni zamanda vicutta yer
alan diger sistemler olan solunum ve dolagim sistem-
lerinin de ¢alismasini saglamaktadir. Omurilik sogani
karaciger ile de entegreli olarak calisarak karacigerin
dlizgtin bir sekilde calismasini saglar. Pons (Varolii
Képrisu): Sadece memeli canlilarda bulunan bir arka
beyin kismidir. On beyin, beyincik ve omurilik sogani
arasinda yer alan vu kisim enine sinir tellerinde olug-
maktadir. Bu yapiya varolii képrtist de denilmektedir.
Beyincik yarim kurelerini birbirine baglar ve aralarin-
daki impuls iletimi saglamaktadir.

Dolayisiyla (1) Beyincik, (II) omurilik sogan,(lll) pons-
tur.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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3.

Sira disi istek teknigi; insanlarin bazen hi¢ diistinme-
den istekleri reddetmesinden dogmustur. Bilirsiniz pek
cok sehirde dilenciler yayalardan para isterler. Cogu
yaya sUrekli olarak tekrarlanan istekleri duymazliktan
gelir, kafasini baska yéne cevirip gecer gider.

Bu durumda dilencinin basarili olmak igin bir sekil-
de yayanin dikkatini cekmeyi basarmasi gerekir. Bu
konuda yapilan bir arastirma icin kolej 6grencisi ba-
yanlarla isbirligi yapildi. Kizlar bir dilenci gibi yayalara
yaklagtilar. Dilenciler yayalardan klasik isteklerde bu-
lunduklarinda bir ¢ceyrekligin var mi? gibi, yayalarin il-
gisini cekmekte pek de basarili olamadilar. Daha son-
ra, 17 sent vermen muimkun mi? gibi alisiimadik bir
sekilde para istediklerinde, sonuclar oldukgca farkhydi.
Bu yéntemle para istendiginde, para verenlerin sayisi
% 37 oldu. Klasik yéntemde ise %23. Gdrlinlise gbre,
sira digl istek, hedefin geri cevirme refleksini durdurup
amaca ulagsmay! bagardi.

Dolayisiyla A, E segenegi, ayla etkisi, B secenegi,
olumluluk yanilgisi, C segenegi 6nce blyuk sonra ku-
clik rica teknigi, D segenedi sira disi istek teknigidir.

CEVAP: D

Bagkalarinin varliginda, insanlarin yardim etme
davranigi engellenir. Acil bir durumda, olaya taniklik
edenlerin sayisi ne kadar fazlaysa, acil ihtiyaci olan
kisiye yardim etme ihtimali de o kadar dugukttir, ¢clinkUi
yardima ihtiyaci olan kisiye karsi duyulan sorumluluk
seyirciler arasinda dagilir. Bu duruma seyirci etkisi de-
nir.

CEVAP: A

Gestalt yaklagimina gére algi yasalari incelendiginde;

Sekil - zemin (obje-fon) Algisi: Nesne ya da olaylar,
lizerinde bulunduklari zemine gére farklilasarak algi-
lanirlar. Algilanan nesne sekil, nesnenin lizerinde ya
da iginde bulundugu ortam ise zemin olarak adlandiri-
lir.

Benzerlik ilkesi: Birbirine benzer uyaricilarin grup
olarak algilanmasidir. Ornegin bir grup igerisindeki
insanlar cocuklar, kadinlar ve erkekler olarak grupla-
nabilir.

Yakinlik ilkesi: Birbirine yakin olan uyaricilar birlikte
algilanirlar (Sekiller, nesneler, sesler vb).

Siireklilik ilkesi: Ayni yénde giden noktalar, gizgiler
vb. birlikte gruplandirilarak algilanir. Algisal alanimiz-
da bulunan ve ayni yénde giden birimler birbirleriyle
iliskili gérdindr. Bu algisal egilimin adi surekliliktir.

Tamamlama - Zeigarnik Etkisi: Parcalari eksik olan
nesne ya da olaylarin tamamlanarak algilanmasidir.

insanlarin tamamlanmamig yagantilarini tamamlan-
mig yasantilarina gére daha net bir sekilde hatirlama
egilimindedir. Ornegin bir égrenci sinavda en ¢ok ya-
pamadigi sorulari hatirlar.

Soruda Eren’in yasadigi durum degderlendirildigin-
de, Eren uyaricilarin eksik kalmasindan kaynakli bir
dengesizlik yasamamak i¢in oyunda eksik uyaricilari
tamamlama egilimindedir. Eren’in oyunu yarim birak-
mak istememesi tamamlama yasasi ile ilgilidir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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6.

A seceneginde itaat - ceza, temel 6zellik otoriteye
(anne, baba, 6gretmen, polis) uyma ve cezalandi-
rilmaktan kacinmadir. Bu dénemde otoriteye mutlak
uyum séz konusudur. Yani otoriteye kéru kdrtine bag-
lihk vardir. Temel hedef ceza gérmemektir. Birey ku-
rallara cezadan kagindigi igin uyar.

B seceneginde iyi cocuk egilimi, dSnemin temel ézel-
ligi; grup normlarina ve beklentilerine uymadir. Temel
guidu; grup tarafindan kabul edilme ve grubun iyi ¢o-
cugu olmadir. Cevresinden onay almak ve takdir edil-
mek ister.

C secgeneginde belirtilen kanun - dlizen,d6nemin te-
mel 6zelligi; toplumu veya gruplan korumak, yasala-
ra uymak ve yukumlulikleri yerine getirmektir. Temel
gudu, toplumsal diizeni korumaktir.

D seceneginde belirtilen evrensel ahlak; bu dénem-
de “tlim insanlar esittir” diislincesi temeldir. insanlarin
cinsiyeti, dini, dili, irki ne olursa olsun esittir. Her ko-
sulda insan haklari én planda tutulmalidir. insan hak-
lari ve evrensel degerler temel &lgtiddir.

Pinar, annesinin yasaklamasina ragmen annesinin
g6zlntn énunde bir gerekce bularak cikarlarini gé-
zetmistir. Annesi kizinca da bahanesini bulmugtur. Bu
durum saf cikarcilik olarak degerlendirilir.

E secenegdinde belirtilen saf cikarci, donemin temel
Ozelligi birey icin her seyin karsilikli olmasidir. Yani
cikarcilik én plandadir. Birey dider insanlarin ihtiyag-
larinin farkindadir ama hep kendi ihtiyaglari (cikarlarr)
6n plandadir. Birey kendi ¢ikarlari i¢in en uygun olan
kurallara uyar. Bu karsilikh ¢ikar iligkisinde, cikar alig-
veriginin esit olmasi gerektigine inanir. Birey, bir dav-
ranisl kendisi acisindan yararli buluyorsa, ihtiyacini
karsiliyorsa veya 6dul getiren davranigsa dogrudur.
Odiile ulagmak icin kurallara uyar.

CEVAP: E

Guthrie’de Aligkanliklarin Degistiriimesine Kullanilabi-
lecek Yéntemleri;

1. Esik(alistirma) yéntemi: Uyaricinin dozu, zaman-
la yavas yavas artirilir. Bu slrecin sonunda uyarici
istenen miktarda verilse de artik organizma tepki gés-
termez. Yani esik ydntemi, istenmeyen tepkinin orta-
dan kaldiriimasinda, bireyin istemedigi uyarici en az-
dan en ¢oga dogru belirli diizeylerde verilir ve boylece
birey bu uyariciya bir stire sonra alistirilir.

2. Biktirma Yéntemi: istenmeyen tepki, organizmaya
yapmaktan biktirincaya ve sikilincaya kadar yaptirihr.
Bdylece organizma bu tepkiyi géstermekten bikacagi
icin ayni uyariciya kargl mevcut tepkisi sénecek ve bu
uyariclya karsi farkl tepkiler verecektir.

3. Zit tepki Yéntemi: istenmeyen davranisa yol acan
uyarici ile ona zit olan onunla rekabet edebilecek is-
tenen davranisi meydana getiren uyarici birlikte (ayni
anda) verilir. Yani itici ve ¢ekici uyaricilar birlikte verilir.
Ornegin; slit igmeyi sevmeyen fakat kakaoyu seven
bir cocuga slitli kakao ile karistirip vermek.

Sistematik duyarsizlasma ve karsit kosullanma ise ,kla-
sik kosullanmayi ortadan kaldirma yéntemleridir.

Var olan aligkanliklarin degistiriimesi ve olusturulmasi
birden bire ortaya ¢ikmamaktadir. Ailesi Ahmet’e 6nce
yemeklerin icine ¢ok az dlizeyde tadina alistirmak igin
slit katmis daha sonra stit (rdinlerinin yogun oldugu
yiyecekler vermeye baslamis ve en sonunda da stit
icmesini saglamasi esik yontemiyle yapilimistir.
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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8.

A secgeneginde, asir kurallastirma, cocuklarin &6g-
rendikleri bazi gramer kurallarini baska durumlara
uygularken hatalar yaparlar. Cocuklarin 6grendikleri
kurallari ilgili olan ya da olmayan bdttin durumlarda
kullanmasina asiri kurallagtirma denir.

B seceneginde, eksik kurallastirma, bir durumda ge-
cerli olan bir gramer kuralinin benzer durumlarda da
ayni sekilde olacaginin bilinememesidir.

C seceneginde ben merkezci dil, cocuklarin bagkala-
rinin bakig acisini g6z éntine almaksizin, kendi duygu
ve dustincelerini referans olarak gerceklestirdikleri ko-
nusmalar, benmerkezci dil veya benmerkezci konus-
ma olarak nitelendirilir.

D seceneginde, cocugun baskalariyla iletisim kurma-
ya yoénelik konugmalari (bilgi iletmesi, soru sormasi,
tehdit etmesi, emretmesi vb.) ise toplumsallasmis ko-
nusma olarak nitelendirilir.

E seceneginde, i¢csel konusma, yedi yasindan itiba-
ren ortadan kalkan benmerkezci konusma yerini i¢sel
konusmaya birakir. Cocuk icinden sessizce ddsundir.
icsel konusma Vygotsky’e gére konusma gelisiminin
en son evresidir.

Soruda Fatma Zehra isteklerini ifade edemedigi igin
cocuk bunun icin kendince diyaloglar olusturur. Buna
ben merkezci dil denir. Piaget'ye gére bu 6zellik so-
mut islemler déneminin baslarina kadar devam et-
mektedir.

CEVAP: C

Kisiligi 5 boyutta inceleyen kuram 5 Faktdr Kisilik kura-
midir.

A) Disadéniikliik / ice déniikliik (Extraversion):
Cana yakin, enerjik, neseli,heyecan arayan ve
baskin (ylksek puan); mesafeli, sakin, ice do-
nuk, yalnizigi tercih eden (dustik puan)

B) Yeni deneyimlere Aciklik / Tutucu olma
(Openness): Yaratici, analitik, bagka gérlslere
acik,duyarh (ylksek puan); geleneksel, tutucu,
gercekleri savunan, ilgisiz (duistik puan)

C) Duygusal dengelilik / Nevrotizm (Emotional
Stability): Rahat, &zguvenli, sabirli,elestiriye
aclk, strese toleransh (yuksek puan); endiseli,
gergin,cekingen (dustik puan)

10.

1.

D) Gegcimlilik - uyumluluk / Gecimsiz (Agreeable-
ness): Alcak géndilld, is birligine inanan, samimi
anlayisl (yuksek puan); slipheci, dik basli, inat-
¢l,rekabetci, ihtiyatli (dlistik puan)

E) Sorumluluk - 6z disiplin / Sorumsuz (Cons-
cientiousness): Sistemli, azimli, basarma y6ne-
limli, hirsli, titiz (yUksek puan); plansiz, erteleyen,
dikkati kolay dagilan, dlizensiz (dusuk puan)

Soruda belirtilen Ctineyt Bey’in planli, azimli olmasi,
ailesini korumasi hayatta sorumlu birey olmasindan
kaynaklanmaktadir .Bes faktér kuramina gére sorum-
luluktur (6z disiplin).

CEVAP: A

Nadire Hanim para hesabini ¢ok iyi yapabilirken akilh
telefon kullanma konusunda zorluk yasayacagini du-
stinmektedir. Clnku akilli telefon bu yas grubu igin
yenidir ve igleyislerini kavramalari gerekir ki bu aki-
c1 zekanin ézelligidir ve yasla birlikte yavaslar. Fakat
paray! kullanma konusunda yillarca deneyim yasadi-
g1 icin yani ne yapacagini bildigi icin zorlanmamistir.
Clinkli deneyimsel zeka yani kristalize zekasi gelis-
mistir.

CEVAP: C

Kendini gerceklestiren bireyler hatalarindan ders al-
makta (A), sosyal fakat gerektiginde yalniz kalmakta
(B), dogal ve her seyi oldugu gibi algilamakta (C),say-
dam olmakta (E) dir. Kendini gerceklestiren bireyler
kendisinin ve c¢evresinin beklentilerini dikkate alir fa-
kat 6zerklik ilkesi geregdi kararlarini kendi alir bu y(iz-
den D secenegindeki ifade yanhstir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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12. Akilci olmayan inanclar olmasi gerekenleri ve talep-

leri icerir. Gogunlukla mantiksizdir, gergekgci degildir.
Ancak kigiler bu inanclari gercek, dogru hisseder. Bu
inanclar, hem bilingli hem biling digi calisabilir, bu ytiz-
den kisi bunlarin farkinda olmayabilir.

inanclar tic temel kategoride ele alinabilir:

1. Kisinin kendine dayatmalari: “Kesinlikle her
kosulda ve her zaman en iyisini yapmaliyim”,
“Benim icin 6nemli olan insanlarin takdirini ya da
tiim sevgisini kazanmaliyim”, “Onemli konularda
basarisiz olursam kétd, yetersiz, degersiz bir in-

sanim demektir”

2. Bagkalarina karsi dayatmalar: “iletisimde ya
da iligki icinde oldugum siz énemli insanlar, her
kosulda ve her zaman bana kargi kesinlikle ki-
bar, dlstinceli ve adil davranmak zorundasiniz.”
“Aksi halde bu ¢ok kétu bir seydir ve siz kétd,
degersiz insanlarsiniz demektir.” “Bana yaptikla-
riniz nedeniyle cezalandirilmayi hak eden ve iyi
bir yasami hak etmeyen insanlarsiniz demektir”

3. Yasama karsi dayatmalar: “Yasam kosullarim
kesinlikle her zaman ve her kosulda makul, gu-
venli, kolay, eglenceli bir yer olmak zorundadir.”
“Bdyle olmamasi ¢ok kétu bir seydir ve ben buna
katlanamam. Yagsamdan hi¢ keyif alamam.”

Verilen bilgiler dogrultusunda A, B, C, D seceneklerin-
deki ifadeler akilci olmayan inan¢ érnekleridir.” Dok-
torluk toplumda saygin bir meslektir” ifadesi dogrudur.
Yapilan arastirmalara gére Turkiye ve diger bir cok
lilkede saygin bir meslektir.

CEVAP: E

13. Sarki sézlinde gegen sanatcinin Melek olarak ad-

14.

landirdigi kisinin gelisinden mutluluk duydugu an-
lasiimaktadir ve sanat¢i Melek’in, yasamina olumlu
etkileri oldugunun farkindadir. Bu olumlu degisimin
farkinda olmasi Gestalt Terapi’deki farkindalik kavra-
mi ile aciklanabilir. Farkindalik Gestalt yaklagiminin
en 6nemli kavramlarindan birisidir. Farkindalik kavra-
mi, bireylerin, digerleriyle ve nesnelerle oldugu kadar,
kendileriyle temasta olmalarini ifade etmektedir. Diger
bir deyisle, farkindalik; bireysel ve cevresel alanda-
ki 6nemli olaylar ile uyanik bir bicimde temasta olma
stirecidir. Farkindalik, bireyin sadece kendisine iligkin
bilgiyi icermemektedir, ayni zamanda simdiki durum
ve o durum i¢inde kendisinin nasil var oldugu bilgisini
de icermektedir.

CEVAP: A

Virginia Satir (insan Gegerleme / Varligini Onaylama )
Streci Modelinde Satir’e gére; bireyler stresli oldukla-
rinda iletisimlerinde genellikle dért problemli drdintd-
den birisine basvururlar. Yatistirma, Suglama, Hesap
yapma, Dagitma.

Yatigtiricilar; bagkalarinin onayini almaya calisan
«evet efendimciler». Karsisindakini memnun etmeye

caligir.

Suclayicilar; sert ve gergindirler. Sesleri soguk ve
yuksektir. Sturekli bagkalarinin hatalarini ararlar.

Hesapcilar; her seyi analiz ederler ve en ufak bir duy-
gu belirtisi gostermezler. Bunlar mantiklidirlar, ancak
insanlara karsi soguk ve mesafelidirler.

Dagiticilar; kafa karistiricilardir. Séylediklerinin bir
anlami yoktur. Higbir zaman belli bir noktaya odaklan-
mazlar.

Soruda A, B, C, E secenekleri yatistiricilara 6rnektir.
Bu kisiler karsisindakinin géztine girmeye, ona ken-
dini begendirmeye calisir. D segenegi suclayicilara
ornektir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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15. Jung’a gore baglica arketipler sunlardir: persona, ani-

ma ve animus, golge, ben

1. Persona: Persona toplumun onayini saglamak
amaciyla, bireyin dis dlinyaya karsi taktigi mas-
ke ya da takindigi kimliktir. Bireyin dlinyaya ken-
dini uydurma dtizenidir.

2. Anima ve animus: Erkekteki kadinsi yon (disi
arketipi) anima, kadindaki erkeksi yén (erkek ar-
ketipi) animustur. Bu arketipler insanin karsi cinsi
anlayabilmesine yardimci olur.

3. Gélge: insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve
kendi cinsinden olan kisilerle iligkilerini dtizenle-
yen arketiptir. Golge bizim karanhk ytztmuzdur
ve sosyal yénden kabul edilemez temel icgtidtile-
rimizi, duislincelerimizi, duygularimizi ve eylem-
lerimizi temsil eder. insanin hayvan yéniinii ice-
ren gélge, canliigin ve yaraticiigin kaynagidir.

4. Ben: Jung’un sistemindeki en énemli arketiptir.
Kendimizi gerceklestirmeye ydnelik bir durtd-
muzdr. Kisiligin nihai hedefi olan buttinlesmeyi
temsil eden dlzenleyici arketiptir. Kolektif biling
disinin merkez arketipidir. Biling disindaki diger
arketipleri diizenler.

Buna gére B secenegi anima - animus, C ve E sece-
negi Gélge (sosyal yénden kabul edilemez davranis-
lar - karanlik ylzumuz), D secenegdi ben arke tipine
uygundur. A secenegdinde toplumun onayini almak ge-
rektirdiginden persona arketipine uygun bir tutum yer
almaktadir.

CEVAP: A

16.

17.

Varolus Tarzlari (Var Olma, Varolus: Dasein): Varolus-
¢u terapi insanlarin varoluguyla ilgilenir. Rollo May’e
gdre insan dlinyada 3 temel varolus alani i¢inde var
olmaktadir: Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt

Umwelt: Fiziksel dlinyadaki varolusumuzdur. insanin
biyolojik varligini stirdiirme ve biyolojik gereksinimle-
rini kargilama dtinyasidir.

Mitwelt: Sosyal diinyadaki varolusumuzdur. Bireyin
diger insanlarla birlikte varolus dtinyasidir.

Eigenwelt: igsel diinyadaki varolusumuzdur. Bireyin
kisisel (6znel) diinyasini temsil eder. Bu alan insanin
kendisini ve kendi varolusunun farkinda olmasi ile ol-
masiyla iligkilidir.

Soruda Aylin’in  uykusuzluk problemi yasamasi
ve odaklanamamasi biyolojik varolusuyla ilgilidir.
(Umwelt)

CEVAP: E

Bireyin kendisine ve baskalarina iliskin algilarini da-
yandirdidi, duygu, dislince ve davraniglarini iceren
temel duruma, yasam pozisyonu denilmektedir. 4
Yagam Pozisyonu bulunmaktadir. insanin gevresiyle
olan iligkisinde kendisini ve cevresini iyi ya da kétu
olarak algilamasina dayali olarak bir pozisyon benim-
semesi sonucunda yagsam pozisyonlari ortaya ¢ikar.

Eric Berne tarafindan olusturulan Transaksiyonel
Analiz (TA) kuramindan ¢ikmis olan yagsam pozisyon-
lari kavrami, bireyin kendisine ve bagkalarina iliskin
duygu, dlistince ve davraniglarinin sonucunda olusan
algilarini dayandirdigi psikolojik durumu ifade eder.
OK kavrami bireyin kendi potansiyeline inancini, ken-
disi ve gevresi hakkinda olumlu algilarini temsil eden
pozitif psikolojik 6zellikleri iceren bir yagsam kavrami-
dir.

Transaksiyonel Analize Gére Yasam Pozisyonlari;
1. Ben OK’im, Sen OK’sin

2. Ben OK’im, Sen OK Degilsin.

3. Ben OK degilim, Sen OK’sin.
4

Ben OK degilim, Sen OK Dedilsin.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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18. Kendini agcma: Danisanin kendini yalniz hissetme-

19. Soruda verilen diyalogda psikolojik danigsmanin dani-

mesi, i¢ gori kazanmasi amaciyla, psikolojik danis-
manin kendi yasanti ve duygusuyla ilgili paylasimda
bulunmasina kendini agma denir.

Empati: Karsimizdakinin duygularinin yogunlugunu
ve anlatimi algilama ve anlama ve onu anladigimizi
karsimizdakine anlatma yetenegidir. Empatide iki yén
s6z konusudur; danisanin sdylediklerini anlam baki-
mindan anlamak ve danisanin duygularini anlamak
ve bunu ona iletmektir.

Sempati: Danisanla duygudas olmak anlamina gelir.

Saydamlik: Ddrustllik, ictenlik, dogruluk anlamina
gelir. Psikolojik danismanin danigma surecinde say-
dam olmasi gerekir. Saydam olabilmesi icin de kendi-
ni agma ve iligkinin simdi ve buradaligi dnemlidir.

Yiizlestirme: Psikolojik danismanin danisana say-
gisini kaybetmeden empati kurarak, zamanlamayi
iyi yaparak, kesin olmadan danisanin ideal benligiyle
gercek benligi, sozleriyle davraniglari arasindaki tu-
tarsizlik ve geligkileri ortaya koyma stirecine ytizlegtir-
me denir. Ylzlestirme 3 agidan yapilir;

ideal benlikle gercek benlik arasindaki tutarsiz-
likta

Sézlerle davraniglar arasindaki tutarsizlikta

Daniganin kendini algilamasiyla, danisman tara-
findan algilanmasi arasindaki tutarsizlik.

Soruda “Saygil bir insan oldugunu séylemene rag-
men evine gittiginde elini 6pmemesini saygisizlik
olarak degerlendiriyorsun. “ifadesi yuzlestirmeye or-
nektir. Cuinku, danisanin sdyledikleri arasindaki tutar-
sizliga dikkat gekmistir.

CEVAP: A

20.

sanin sorununu somutlastirmaya caligsmaktadir. Dani-
sanin problemi kardes kiskanc¢higidir. Bu asamadan
sonra psikolojik danisman danigsma hedefleriyle ilgili
stirece devam etmelidir.

CEVAP: C

Kendini agma: Danisanin kendini yalniz hissetme-
mesi, i¢ gbrli kazanmasi amaciyla, psikolojik danis-
manin kendi yasanti ve duygusuyla ilgili paylasimda
bulunmasina kendini agma denir.

Yiizlestirme: Psikolojik danismanin danisana say-
gisini kaybetmeden empati kurarak, zamanlamayi
iyi yaparak, kesin olmadan danisanin ideal benligiyle
gercek benligi, sozleriyle davraniglar arasindaki tu-
tarsizlik ve celigkileri ortaya koyma stirecine ylizlestir-
me denir.

Duygularin Yansitilmasi: Duygularin yansitiimasi,
danisanin duygularinin agiga kavusturulmasina ilis-
kindir. Bu beceri danisanin duygularini belirginlestir-
meye, psikolojik danismanin duygularini dogru algila-
yip algilamadigini denetlemeye yarar.

Paylastirma: Paylastirma becerisi daha ¢ok gurupla
psikolojik danismada kullanilan bir beceridir. Psikolo-
jik danigmanin gurup Uyelerinden birinin daha énceki
oturumlardan birinde anlattigi yasantilari ve duygula-
riyla, diger gurup Uyelerinin yasanti ve duygulari ara-
sinda benzer yanlara dikkat cekmesidir.

Soruda Psikolojik danisman "Su anki hisleriniz ilgi
gérmek istemenizden ve ¢ocukluk yasantilarinizdan
kaynaklaniyor olabilir." diyerek, danisanin ifade ettigi
duygu, distince ve olaylar arasinda baglanti kurarak
danisanin daha 6nce fark edemedigi dtistince, duygu
ve durtlilere agiklik getirmeye ve danisana davranig-
larinin arkasinda yatan duygusal nedenlerini géster-
meye calismistir. Bu beceriye yorumlama denir.

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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21.

22,

23.

A seceneginde belirtilen Konugsmaya acik davet, da-
nisanin kendisini daha iyi anlatabilmesi amaciyla acik
uclu sorular sorma becerisidir.

B secenegdinde belirtilen Yapilama, psikolojik danis-
manin ilk oturumunda kullaniimasi gereken bir bece-
ridir. Psikolojik danismaya yeni gelen, psikolojik da-
nisma hakkinda pek bir sey bilmeyenlere bilgi vermek
amaciyla kullanihr.

D seceneginde belirtilen Asgari dlizeyde tesvik, psi-
kolojik danigmanin az dlizeyde konugup danisanin
konugmaya sevk edilmesidir.

E seceneginde belirtilen, Ozetleme kullanilirken dani-
sanin konustuklari, tim gértisme veya gériismenin bir
kismi &zetlenir. Bu beceri oturumlarin sonunda veya
oturumun baginda bir 6nceki oturumu hatirlatmak icin
ya da bir konudan digerine gegerken kullanilr.

Soru incelendiginde psikolojik danigsmanin insan ola-
rak danisanlarina saygl duyuldugunu ve danisanin
sOzlerine énem verildigini belirtiimistir. Bu beceri ya-
kindan ilgilenmedir. Bu beceriyi kullanan psikolojik
danigmanin amaci, ilgiyle dinlemek, uygun bir géz
iliskisiyle, dogal bir durusla danisanin séylediklerine
sozel tepkiler vermektir.

CEVAP: C

Birinci dlizey sayg! tepkisi, psikolojik danismanin kar-
sisindaki kisinin duygularinin dikkate alinmadigini
iletmesidir. Psikolojik danisman davranisi onaylama-
digini belirtir. Buna gére A, B, C, D secenekleri buna
uygun 6rneklerdir.

E segeneginde belirtilen 3. Diizey sayg! tepkisidir. Bu
tepki dlzeyinde psikolojik danisman,kisinin duygu,
yasanti ve gizin guclerine iliskin olumlu bir ilgi ve saygi
iletmigtir.

CEVAP: E

Empati: Danisanin séylediklerini anlam ve his baki-
mindan anlayip, bunlari ona geri iletmektir.

Ozetleme: Oturum sonunda, bir sonraki oturumun ba-
sinda danisan ya da danigsman tarafindan duygu ve
icerigin bir arada yansitilarak kullaniimasidir.

Kigisellestirme: Yardim etmede etkili olabilmek icin
danisanin soylediklerinin 6tesine ulasmak. Gergek
anlamda, danisanin anlattiklarina eklemeler yapmak-
tir.

24.

Carkhuff, kisisellestirmeyi agsamali olarak ifade etmis-
tir; Anlamin kisisellestiriimesi - Problemin kisisellesti-
rilmesi - Amacin kigisellestiriimesi

Anlamin kisisellestiriimesi

icerik ancak kisisellestirildigi zaman, danisan igin an-
lam kazanir.(duygu) hissediyorsun, ¢lnkd ...............
Cok 6fkelisin, ¢linki kazanmak igin firsati kagirdin.

Problemin kisisellestirilmesi

Danisana sorunun ne oldugu konusunda yardim edil-
diginde problemin kisisellestiriimesi kullanilr.(duygu)
hissediyorsun, ¢tinkli (olumsuz eylem)Cok Uzdilliyor-
sun, ¢linkd okulda basarisizsin.

Amacin Kigisellestirilmesi

Anlam ve problem kigisellestirildikten sonra, sira ama-
cin kisisellestiriimesine gelir. (duygu) hissediyorsun,
cunku (olumsuz eylem), istek ctimlesi. Cok Uzdltyor-
sun, ¢linkli aninda cevap veremiyorsun ve vermek
istiyorsun.

Soruda belirtilen “Cok tztiltiyorsun ¢linkli hemen par-
mak kaldiramiyorsun, parmak kaldirmak ve cevap
vermek istiyorsun.” psikolojik danigmanin tepkisi ama-
cin kisisellestirmesine érnektir.

CEVAP: D

Psikolojik danismanin, danisani genel konusturma
yerine, belirgin, kendine 6zgu, duygu deger, dlstince
ve sorunlari anlatmasi icin glidiilemesi ve cesaretlen-
dirmesidir. - Somutluk

Hem grupla hem bireysel psikolojik danismada kulla-
nilan beceridir.- Baglama

4. ve 5. dlizeyde empati kurabilmek icin psikolojik da-
nismanin sahip olmasi gereken beceridir.-Kisiselles-
tirme

Duygu ve icerik yansitmasinin bir arada kullaniimasi-
dir. Ancak, onlardan daha uzun zaman dilimini kapsa-
mas! agisindan farkhidir. -Ozetleme 6zellikleridir.

Asgari diizeyde tesvik 6zelligi soruda yer almamigtir.
CEVAP: B

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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25.

26.

27.

Kisilik Bozukluklarinda Sik Gériilen Ortak Ozellikler
(Oztiirk, 2014)

1. Benlige yerlesmis olan davranis &rintilerinin
uyum amaci ile esneklik géstermeden surddrdil-
mesi. Ornegin yapilan yanliglarin strekli tekrar
edilmesi, yapilan davranigin sonuglarindan ders
cikariimamasi.

2. Bilig, duygulanim, durtli denetimi ya da insan ilig-
kilerinde belirli bir toplum icin gecerli dlgtilerden
sapmasi, topluma aykiri davraniglar gésterebil-
mesi.

3. Cocukluktan ya da ilk ergenlik cagindan beri su-
regelmesi

4. Toplum icinde, is yasaminda belirgin bozulmaya
ya da siddetli sikintiya yol agmasi

5. Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmis
olmasi ve degistiriimek istenmemesi; bazen de
benlikce benimsenmemis, benlige yabanci olsa
bile degistirilememesi.

6. Genel olarak gcevre ile catisma ve stirtlismeye yol
acgmasi; kendisini cevreye degil, cevresini kendi-
sine uydurmaya calismasi (alloplastik uyum)

7. Kisinin biligsel yetilerinde, temel duygulanim ve
dustince yapisinda belirgin bozukluk olmamasi

8. Bu durumun bir ruhsal bozukluk ya da madde et-
kisi ile aciklanamamasi.

CEVAP: A

DSM V’e gére beslenme ve yeme bozukluklari; Ka-
cingan / Kisith Yiyecek Alimi Bozuklugu, Geri ¢gikarma
(Gevis Getirme) Bozuklugu, Pika, Anoreksiya nervo-
za, Bulimiya nervoza, Tikinircasina Yeme Bozuklugu,
Tanimlanmigs Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu,
Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugudur.
Pika yeme bozuklugudur.

CEVAP: A

A seceneginde verilen Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugu, buytk bir stres karsisinda artmis kaygi ve trav-
ma ile ilgili uyaricilardan kagma ve duygusal tepkilerin
azalmasi. Kisinin dogrudan yasadigi, sahit oldugu,
6grendigi ya da fiziksel butlinltguind tehdit edici olay-
lar sonucunda gordlir.

B secenegdinde verilen kaygi bozuklugu,tekrarlayan
ve israrli kaygi, strekli gerginlik, felaket duygusu, bag
dénmesi, agiz kurulugu, huzursuzluk, terleme ve ylz
kizarmasi beliren rahatsizhktir.

28.

C seceneginde verilen saplanti zorlanti bozuklugu,
kisinin kontrol edemedigi ve tekrarlayan, istenmeyen,
mantiksiz ve anlamsiz olmasina ragmen zihinden
uzaklastirilamayan dlstince ve imgeler obsesyon(-
saplanti), bu diistinceden kurtulmak igin yapilan dav-
raniglar kompulsiyon (zorlant).

D ve E sec¢eneginde verilen, Depersonalizasyon (kim-
liksizlesme), kisilik disina ¢cikma; derealizasyon (ger-
cekdisilik) ise gerceklik disina ¢ikma olarak tanimla-
nabilir.

Soruda belirtilen Ayten hanimin takintih davraniglar
Obsesif - komplilsif bozukluga érnektir.
CEVAP: C

Asiri uykululuk bozuklugu (Hipersomni): Bu bo-
zuklugun temel belirtisi, geceleri normal stire uyundu-
gu halde, glindtizleri asiri uykulu olma (uyku sarhos-
lugu) durumudur.

Narkolepsi: Ayni gln icinde ortaya cikan, yineleyen,
baskilanamayan uyku ihtiyaci, birden uykuya daliver-
me ya da kestirme (kisa glindliz uykusu) evrelerine
denir. Bunlar, son 3 ay icinde, en az haftada 3 kez
ortaya cikiyor olmalidir.

Uyku Apnesi: Uyku apnesi (sadece apne olarak da
bilinir), uyku sirasindaki solunum duraklamalarindan
kaynaklanan ve uyku dtzeninin bozulmasina sebep
olan hastaliktir.

Sirkadiyen bozukluk: Ritmik uyku dtizeninin bozul-
masidir. Basta depresyon olmak Uzere psikiyatrik bo-
zukluklar sirkadiyan ritim bozukluguna yol agabilmek-
tedir

Uykusuzluk (insomni) bozuklugu: Uykunun niceligi
ya da niteligiyle ilgili bir doyumsuzluk yakinmasidir.
Bu duruma asagidaki belirtilerden biri (ya da daha
codu) eslik eder.

+  Uykuyu baglatmakta (uykuya dalmakta) gugluik.
»  Uykuyu strdirmekte gucliik, sik uyanmalarla ya

da uyanmalardan sonra yeniden uyumakta sorun
yaslyor yasama.
+  Sabah erken uyanma, uyandiktan sonra yeniden

uyuyamama.

Soruda belirtilen Kerem bey uykusuzluk (insomnia)
problemi yasamaktadir.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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29. Erdem Bey, topluluk kargisinda konusmaktan cekin-

mesi fobi belirtilerindendir. Fobiler; Bir nesneyle ilgili
olarak tehlikeyle orantili olmayan, anlamsizca korku
ve kaginma durumudur. Fobiler ikiye ayrilir; Ozgiil fo-
biler ve sosyal fobiler.

Ozgiil fobi; belirli nesne ya da durumla karsilasinca
ortaya cikan yersiz korkulardir. Kaynagina gére kan
ve enjeksiyonlar, ucak, kapall alan, asansor, hayvan-
lar ve dogal gevredir (yukseklik ve su).

Sosyal fobi; baskalarinin varligiyla ilgili olan yersiz ve
mantiksiz bir korkudur. Kisi utangag tavirlar sergileye-
bilir. Topluluk karsisinda konugsamayabilir. Performans
sergileyemeyebilir, ortak tuvaletleri kullanamayabilir.

Soruda belirtilen Erdem Bey’in toplum iginde konus-
maktan devamli sekilde korku duymasi sosyal fobi ile
ilgilidir.

CEVAP: E

30. Ortaokul sekizinci sinif 6grencisi Halil'in davranislari;

yetigkinlerle tartismasi, izin veriimeyen davraniglara
karsi éfkelenmesi anti sosyal davraniglar sergilemesi
karsit gelme bozukluguyla ilgilidir.

Davranim bozukluguna benzer fakat karsit gelme bo-
zuklugunda asin fiziksel saldirganlk ve baskalarina
bilerek zarar verme egilimi yoktur. Karsi gelme bo-
zuklugunda bytiklerin sézunl dinlememe, huysuzluk
etme, yetiskinlerle tartisma ve bu yutzden &fkelenme
vardir. Davranim bozuklugu olanlar tartismayi ilk
baslatan konumundadir. Oysa karsi gelme bozuklu-
du tartismay baslatan degil, baslatilan bir tartismada
intikam alma istegi vardir. Nedenleri arasinda anne -
baba tutumlari vardir. Bu ylizden musavirlik hizmetine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Anne - baba egitim programlari
hazirlanip, saldirganligi azaltan ilaglar da kullanilabi-
lir.

CEVAP: B

31.

A seceneginde verilen paranoid, bu kisiler kimseye
glivenmez. Paranoya dedigimiz ruh halini yasar. Aile-
si, arkadaslar, esi, dostu herkese karsi bir glivensizlik
icindedir. Etrafindaki her seye kuskuyla bakar.

B seceneginde verilen sinirda, kisinin kendisi ve diger
insanlar hakkindaki dlistinme bigimini, sosyal hayatta
problem yaratacak sekilde etkileyen bir rahatsizhktir.
Borderline hastaligi, davranis ve duygulari yonete-
meme, istikrarsiz iligki gibi durumlarin olusmasina yol
acabilir.

C segeneginde narsist kisilik bozuklugu, bu insanlar
kendilerine taparlar. Miikemmel olduklarini ddistndir-
ler. Hastalar empati kurmakta ¢ok zorlanir ve yalanlar
sOyleyerek etrafindaki insanlari kendi amagclari dog-
rultusunda kullanir.

D segeneginde histiriyonik kisilik bozuklugu, kendile-
rini iyi ve degerli hissetmek icin bagkalarinin onayina
ve ilgisine muhtactir.

E seceneginde belirtilen, bagimli kisilik bozuklugu
olan kisiler bagkalarina asiri glivenme, dayanma ve
teslimiyetci bir davranis sergilerler. Bu kisilerin tes-
limiyetci ve bagimli olmalarinin sebebi, bagkalari-
nin yardimi olmadan hicbir sey yapamayacaklarina
inanmalaridir. Soruda belirtilen danisanin anne ve iki
cocukluk arkadasina kargi tutumlari bagimli kisilik ile
aciklanabilir.

CEVAP: E

Dijital Hoca
AKADEMI
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32.

33.

Ozel egitimin temel ilkeleri ilgili yonetmelige gore;

MADDE 5 - (1) Tdrk Milli Egitiminin genel ama¢ ve
temel ilkeleri dogrultusunda &grencilere;

A) Bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri ve egitim ih-
tiyaclari dikkate alinarak egitim hizmeti sunulmasi,

B) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek, yeter-
lilik ve yetenekleri dogrultusunda 6zel egitim hizmetle-
rinden yararlandiriimasi,

C) Ozel egitim hizmetlerine erken dénemde baslan-
mas|,

C) Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan
bireyleri sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden mimkdn ol-
dugu kadar ayirmadan, toplumla etkilesim ve karsilikli
uyum saglama surecini kapsayacak sekilde planlanip
yurdttlmesi,

D) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitsel perfor-
manslar dogrultusunda amag, icerik ve 6gretim su-
reclerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlik-
te egitim gérmelerine dncelik verilmesi,

E) Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve ka-
demedeki egitimlerini stirdtrebilmeleri icin kurum ve
kuruluslarla is birligi yapiimasi,

F) Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler icin BEP gelistiril-
mesi ve egditim programlarinin bireysellestirilerek uy-
gulanmasi,

G) Ailelerin, 6zel egitim surecinin her asamasina aktif
katilmalarinin saglanmasi,

G) Ozel egitim politikalarinin gelistirimesinde tniver-
sitelerin ilgili bélimleri ve 6zel egitim ihtiyaci olan bi-
reylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kurulus-
lari ile is birligi icinde calisiimasi, esastir.

Bundan dolayi A, B, C, E se¢enekleri dogrudur. D se-
cenegi yanlistir kaynastirma egitimi, akranlariyla bir-
likte ve en az sinirlandirici ortam ilkesine gére verilir.
Evde verilmesi uygun degildir.

CEVAP: D

Sosyodrama, bir grubun ortak sosyal probleminin
dramatize edilerek incelenmesi teknigidir. Dramati-
zasyonda dikkat, belli kisiden, ziyade grup ve grubun
ortak problemi lizerinde yogunlasir. Bireyin, gruptaki
diger kisilerle olan ilgi ve iligki tarzina dikkat edilir.

34.

Dramatizasyonda, rol alan bireyler, belli kisileri degil,
belli tipleri temsil ederler. Temsil edilen problem, gru-
bun ortak bir sosyal problemidir. Mesela, is arayan bir
kimsenin nasil bagvuracagini birka¢ 6grenci temsil
edilerek dramatize edilir.

Sosyodramanin 6geleri; grup, sahne, yonetici, yar-
dimci oyuncular, Protogonist basoyuncu anlamina
gelmektedir. Oyunu basrol de canlandiran kisidir. So-
yodramada tartisan konu kisisel degil genel ve herke-
si ilgilendirdiginden protogonist psikodramada oldugu
kadar gerekli bir 6ge degildir.

CEVAP: C

Hazirlanan sosyogram bize siniftaki etkilesim 6rtin-
tlisi hakkinda bilgi verir. Sosyogramda tespit edilen
kisilik tipleri ya da iligki ttirleri sunlardir;

A) Liderler: Bunlar sinifta ya da grupta bulunan di-
ger Uyeler tarafindan en ¢ok tercih edilen dolayi-
siyla fikirlerine bagvurulan ve kararlarina uyulan
kisilerdir. “Sinifta kimin kararlari gtvenilir veya
kimin izinden gidersiniz” seklinde sorulan soru-
ya alinan cevaplarla siniftaki lider ya da liderleri

tespit etmek mdmkunddir.

Yalnizlar: Sinifta veya gruptaki tiyelerden hig biri
tarafindan secilmemis kimselerdir. Ogrencinin
kendisi ve ailesi ile yapilan gértiismelerle, sinif
ici ve disi yapilan gézlemlerle ve arkadaslar ve
6gretmenleri ile gorusllerek onu yalnizliga iten
nedenler arastiriimalidir.

Cekimserler: Arkadaglari tarafindan yazildig
halde kendisine verilen sayida arkadas adi yaz-
mada ¢ekimser davrananlardir.

Dengesizler: Kendilerini isteyenleri istemeyip
baskalarini isteyenlerdir.

Klikler: Gruptan soyutlanmis ama kendi arla-
rinda iligkili yani birbirlerini secen alt gruplardir.
Bunlar bir ¢cete grubu gibi birbirlerine cok bagli-
dirlar ve grubun bitlnllglnu bozabilirler.

F) Karsilikh geken: Grup icinde karsilikli olarak bir-

birini ceken ciftlerdir.

Bu bilgilere gére Zeynep - Lider, Fatma Zehra - Klik,
Ahmet - Yalniz, Gl - Karsilikli gekendir.
CEVAP: C
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35.

36.

Sosyometride kendi alani ve grubunun disindakileri
secmesi beklenmeyen klik ve karsilikli cekendir. Zey-
nep - Lider, Fatma Zehra - Klik, Ahmet - Yalniz, Giil
- Karsilikli cekendir.

CEVAP: E

Anadolu - Sak Zeka Olcegi (ASIS), genel zekay! ve
genel zekay! olusturan ana bilesenleri objektif ola-
rak Olcen bireysel bir zeka 6lcegdidir. Yedi alt testten
olusan AS Zeka Olcegi, sekiz farkli performans profili
vermektedir

+  Soézel Potansiyel Endeksi (SIQ)

+  Gorsel Potansiyel Endeksi (GIQ)

+  So6zel Muhakeme Endeksi (SME)

«  Gorsel Muhakeme Endeksi (GME)

+ lIsleyen Bellek Kapasite Endeksi (iBK)

+  Sozel Kisa Stireli Bellek Endeksi (SKB)
Gérsel Uzamsal isleyen Bellek Endeksi (GiB)
Genel Zeké Endeksi (g)

Anadolu Universitesinin proje destegi ve Milli Egi-
tim Bakanliginin uygulayici ve uygulama destegi ile
UYEP Merkezi arastirma ekibi olarak Tiirkiye'nin ilk
yerli zeka élcegi olacak Anadolu - Sak Zeka Olgegi'ni
gelistirilmigtir

CEVAP: A

37.

38.

39.

Derecelendirme élcegine karisan hatalar;
+  Genelleme hatasi

+  Mantik hatasi

+  Kisisel yanhlik hatasi

+ Anlam hatasi

+  Gobzlem yetersizligi hatasi

«  ihmal
+  Derleme
+  Unutma

Orneklem hatasidir.

A, C, D, E secenekleri envanteri dolduran kisiden yani

6grenciden kaynakli hatalardir. Mantik hatasi gézlemi

yapan (derecelendiren) kisiden kaynakli bir hatadir.
CEVAP: B

Bireyi Tanimada Test Disi Teknikler - Sosyometrik
(Baskalarinin Kanilarina Dayali) tekniklerden sosyo-
metri, kimdir bu, bunun yaninda psikodrama ve so-
yodrama teknigi de gelistiren Morenodur.

CEVAP: E

Bireyi tanima hizmetlerinde kullanilan psikolojik dlgme
araclarindan elde edilen sonuglari birlikte degerlendir-
mek gerek. Bu nedenle B, E segenekleri dogrudur.

Ogrencinin kaygi dlizeyi yliksekse biraz bekletilebilir.
Bu nedenle A segenegdi dogrudur.

Bireye niteliklerini gelistirebilecegi faaliyet alanlari
hakkinda rehberlik yapiimaldir. Dolayisiyla D sece-
negi dogrudur.
C segenegi yanlhstir, test sonuglari mutlak gergekler
degildir. Bizlere sadece birey hakkinda fikir vermeye
yarayan araclardir.

CEVAP: C

og
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40.

41.

42.

Otobiyografiyi degerlendirirken, yazinin uzunlugu ya
da kisalgr ipucuyla ilgili; yazinin uzun olmasi 6grenci-
nin genel olarak kendine gtiven duydugunun bir gés-
tergesidir. Yazi kisa ise 6grenci ya kendine ya da 6g-
retmenine glivenmemektedir ya da 6grenciye zaman
az verilmigtir sOylenebilir. B seceneginde belirtilen,
6grenci yazinin bir yerinde mutlu oldugunu séylerken
diger kisminda mutsuz oldugunu séyltiyorsa, duygu-
sal dlinyasinda sikintilar var demektir. Bu yazidaki
tutarsizliklar isaret eder. Anlatimdaki celigkili ifadeler
zihinsel karmagikligin bir yansimasidir.

CEVAP: B

Johari Penceresi’nde, iki veya daha fazla kisi arasin-
da, bu kisilerin birbirleri hakkindaki bilgileri 6n plana
ctkmaktadir. Bu bilgiler dért pencere seklindedir. Agik
alan, kér alan, gizli alan ve bilinmeyen alan olarak ifa-
de edilmektedir.

Johari penceresine gére kisinin kendine kapal baska-
larina agik alani kér alandir. Geri iletim aldik¢a bu alan
daralir.

CEVAP: D

Grupla psikolojik danisma, kisiler arasi iligkilerin gelis-
tirilmesi hedefleyen, Uyelerin duygu deger ve tutum-
larinin Gzerinde duruldugu, ayrica her lyenin davra-
nigssal amacinin gerceklestiriimesinin saglanmaya
cabalandigi, bu alanda yetisen psikolojik danisman
tarafindan yurttllen profesyonel terapétik bir yardim
etme surecidir. Bu tanimi dikkate alarak;

Grupla psikolojik danisma, 6grenme modeline daya-
nir kisiler yeni davraniglar 6grenir ve yasama aktarir.
(A)

Ayrica kigiler arasi iligkileri gelistirmeyi hedefler. (B)

Grup iginde bitirilmemis islerin bitmesine yardimci olu-
nur. (C)

Kendi ve bagkalarini tanima ve anlamaya yardim

eder. (D) séylenebilir.

E secenegi yanlistir. Grupla psikolojik danisma, birey-
sel farkliliklari ortadan kaldirmaz aksine destekler.
CEVAP: E

43.

44,

Psikolojik danisma iligkisinin devam edebilmesi i¢in
bazi kosullar vardir. Bu kosullardan biri de psikolojik
danismanin objektifligini korumasidir. Ozellikle karsit
transferans strecine bagh olumlu yada olumsuz bir
bakis agisinin varligi, stiper vizyon destegini zorunlu
kilar. Guinku psikolojik danisman objektifligini kaybet-
me riski altindadir. Soruya bakildiginda psikolojik da-
nismanin karsit transferans yasadigi anlagiimaktadir.

CEVAP: D

Grupla psikolojik danismada lider gruba uyeleri se-
cerken bazi dlgutlere dikkat etmelidir. Bu élgutler, yas,
cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve sosyo - ekonomik dtizey-
dir.

Yas: Ozellikle ergen gruplari yas agisindan homojen
olmalidir. ilk ergenlik yillarinda olan birini ergenligin
son déneminde ola birinin anlamasi mimkin degildir.
Yine cocuk gruplari icinde ayni sey gecerlidir. Yedi ya-
sinda bir ¢cocukla 10 yasinda ki bir cocuk ayni gruba
konmamalidir. Olgunluk yas! kronolojik yastan daha
6nemlidir. Ancak alkolikler, nérotikler, hamileler v.b
yas 6nemini yitirir.

Cinsiyet: Olgiit alindiginda ergenlerin kendi ve karsi
cinsi daha iyi tanimalari i¢in grup heterojen olmalidir.
iki grubun yan yana oldugu calismalar daha yararhdir.

Ayni Kisilik Ozellikleri; olanlarin bir grupta toplanmala-
r, o grubu verimsiz kilar. Butlin ¢gekingenler bir grupta,
bitlin konugkanlar bir grupta toplanmasi durumunda
o grup kilitlenir. Bu nedenle kisilik agisindan grup he-
terojen olmahdir.

Sosyo - Ekonomik Dtizey dlgtit alindiginda, homo-
jenlik s6z konusudur, ctinku farkh sosyo - ekonomik
dlizeyden gelenlerin ihtiyaglari, degerleri ve sorunla-
rn farkhhk gésterir. Bu Uyelerin birbirini anlamasi ve
empati kurmasi gui¢ olur. Dolayisiyla A, B, C, D sege-
nekleri dogrudur. Grubun olusturulmasinda segilecek
bireylerin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi grubu
zenginlestirir.

CEVAP: E
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45.

46.

47.

Grupla psikolojik danigsmada zor Uyelerden biri de ta-
cize ugrayanlardir. Bu durum aile icinde ya da bas-
ka bir ortamda gerceklesmis olabilir. Kendi duygula-
rindan ve durumundan konusamamaktan dolayi, bu
tlr danisanlar, kendilerini yalniz, ¢okkin hissederler,
korkarlar. Ensest ve / veya cinsel tacize ugrayanlarin
egemen duygulari sugluluk, anlagilamamigslik, asagi-
lanmighktir. Daha ¢ok kizlarda gértilse de, ensest ve
cinsel tacize ugrama durumuna, erkeklerde de rastla-
nabilir.

CEVAP: B

Soruda belirtilen tacize ugrayan kisilere yardim etmek
kolay degildir. Ancak 4 - 5 oturumdan sonra kendini
acabilir. Once bireysel psikolojik danismaya alinmall,
gliven vermeli, sucluluk duygularindan arinmalarina
yardim edilmelidir, daha sonra destek grubu olusturul-
malidir, béylelikle bitmemis islerini bitirebilir, hayatina
iliskin kararlar alma konusunda yardim edilebilir. Do-
layisiyla A, B, D, E segenekleri dogrudur.

C secenegi yanhstir. “Bu kisiler kendilerine ulasama-
yacaklari hedef secerler, ulasabilecekleri amaglari
saptama konusunda yardim edilmelidir” ifadesi ¢ok-
kiin danisanlarla bas etme yollari arasindadir.

CEVAP: C

Parsons ile 1908’de baslayan uygulamalar, daha son-
ra Minnesota grubu olarak anilan Paterson, Darley,
Williamson ve digerleri tarafindan ampirik yontemlerle
ytiriittilen calismalar sonucu “Ozellik - Faktér Kuram!”
olarak adlandiriimistir.

Bu alanda hentz bir kuram olusturulamadan, is ara-
yanlari uygun meslek alanlarina yerlestirme gibi acil
bir soruna ¢6ztiim bulmak amaci ile baslatilan F. Par-
sons’un Boston’da “Mesleki Bliro"daki ¢alismalari bu
kuramin temelini olusturmustur.

4

Farklar psikolojisine dayandidi i¢in “Farklilikgi Gérug’
olarak da anilan bu yaklasim; isin ve bireyin anali-
zini yapma ve bu analizden yola ¢ikarak bu ikisinin
6zelliklerini en Ust dlizeyde eslestirme ¢abasi olarak
gordlebilir. Kisaca bu yaklasim meslek secimini “uy-
gun civileri (bireyin yetenek, ilgi, beceri, vb. &zellikleri)
uygun deliklere (meslek alaninin gerektirdigi nitelikler)
yerlestirebilmek” olarak kabul eder.

CEVAP: C

48. Cocugun kalitim yoluyla dogustan getirdigi gizli glic-

ler, gerekse bu potansiyel glictin ortaya ¢cikmasinda
etkili olan cevresel kosullarin olusumunda en fazla
paya sahip kurum ailedir. Kigiler ise anne ve babalar-
dir. Soruda intihar eden &grenci meslek secimini aile
faktorline gére yapmadigi igin kendini suglu hissettigi
belirtilmistir.

CEVAP: A

49. A seceneginde verilen Super’in kuraminin odak nok-

tasi yasam boyu ve benlik kavramidir. B seceneginde
verilen Ginzberg kuraminda, sureg, uzlasma ve geri
déntlmezlik 6nemlidir. C segeneginde verilen Sosyal
Bilissel Kariyer yaklasimi, kariyer gelisiminde hem bi-
reysel hem de cevresel etkenlerin tizerinde durmustur.
D seceneginde verilen, Holland’in kuraminda kisilik
tipi, mesleki cevre kavramlari 6nemlidir. E secenegin-
de verilen, Parsons’un kuraminda Kisileri kendine uy-
gun "meslege ydéneltme" strecleri Gnemlidir.

Soruda belirtilen aciklamada kariyer gelisiminde ¢ev-
resel faktdrlerin etkisinden bahsedilmektedir. Zeynep
Hanim’in sdyledikleri Sosyal Biligsel Kariyer yaklasimi
gorigleri ile drtlismektedir

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.



((")ABT - PDR

Deneme Sinavi - Céziimleri 1 w

50. Sosyal Biligsel Kariyer kurami kariyer gelisiminde hem

51.

bireysel hem de gevresel etkenlerin tizerinde durmus-
tur. Kuram bu ana gérugler lizerine oturmaktadir.

A) Bireysel degiskenler; kendini yetkin gérme bek-
lentileri, sonug beklentisi, kisisel hedeflerdir.

B) Cevresel Degiskenler: Kariyer gelisim kuramcilari
kariyer gelisimi surecini etkileyen hem i¢sel hem de
digsal degiskenleri hesaba katmaktadirlar. Asagidaki
degiskenler daha cok bu dissal faktérler ile iligkilidir.

1. Sosyal Ortam Etkileri: Bu etkilere cevresel fir-
satlar da denilebilir. Ozellikle kiltdrel etkiler ya da
meslek icin gerekli fiziksel olanaklarin saglanma-
sI 0 meslegin uygulanmasinda temel bir éneme
sahiptir.

2. Kariyer Engelleri ve Kariyer Destekleri: Bire-
yin toplum ya da toplumun daha ktiguk bir tyesi
olan aile tarafindan mesleki hedeflerini gercek-
lestirmesi icin hem maddi hem de manevi olarak
desteklenmesi onun kariyer hedeflerini basarma-
sina yardimci olacaktir.

Soruda bahsedilen "aile tarafindan mesleki hedeflerini
gercgeklestirmesi icin hem maddi hem de manevi ola-
rak desteklenmesi" goruisu "kariyer engelleri ve des-
tekleri" dir.

CEVAP: D

Karar verme sureci IASDU déngtsu (iletisim - analiz
- sentez - degerlendirme - uygulama) olarak bilinen
basamaklari kapsar.

1. lletisim: Bu asamada birey ic veya dis kaynak-
lardan elde ettikleri bilgiler araciigiyla mevcut
durumlari ile istedikleri durum arasinda bosluk
oldugunun farkina varirlar.

2. Analiz: Kisi bu asamada yasadig! problemi de-
rinlemesine inceler ve elde ettigi bilgiler arasinda
eglestirmeler yapar.

3. Sentez: Bu asamada birey seceneklerini belir-
ginlestirir ve eylem yollarini ortaya cikarir.

4. Degerlendirme: Birey seceneklerini kendi istek-
lerini ve toplumun beklentilerini g6z éntine ala-
rak degerlendirir ve bir secimde bulunur.

5. Uygulama: Birey karar verdigi se¢im uygulamak
icin bir plan yapar ve secimini uygular.
Dolayisiyla A - Analiz, B - Sentez, C - Degerlendirme,
D - Uygulama, E - iletisimdir.
CEVAP: E

52. Holland’'in kuraminda tanimladigi 6 kisilik tipi ve her

tipin temel 6zellikleri;

Gercekci - Realistik (Realistic) Tip: Realistik tipler
uygulamaci, maddeci ve dider insanlarla i¢ ice olmayi
tercih etmeyen kisilerdir. Gglii ve somut sonuglara
6nem verirler ve kigiler arasi iligkilerdeki becerileri za-
yiftir. Mekanik, el becerileri, teknik ve tarimsal beceri-
ler ve uygulamalar ve somut problem ¢6zme gerekti-
ren is gevreleri bu kisilik tipine uygundur.

Arastirmaci (Investigative) Tip: Arastirmaci tipler
¢ézimleyici, kendi duislince ve hislerine kulak veren
ve karmasik konulara ilgi duyan kisilerdir. Bilimsel
yéntemlere 6nem verirler, sosyal ve liderlik becerileri
gelismemistir. Bilimsel ve matematiksel yeteneklerin
ve zihinsel problem ¢6zme becerilerinin kullanildig is
cevreleri bu kisilik tipine uygundur.

Sanatci - Yaratici (Artistic) Tip: Yaratici tipler genel-
likle yaratici, ifade etme yetenegi olan, hassas ve ka-
liplari kabul etmeyen kisilerdir. Ozguirlige, belirsizlige
ve estetige itibar ederler ve dizenli bir sekilde bilgi
isleme becerileri yoktur. Sistematik olmayan bir ¢cev-
rede yaraticilik becerilerini kullanmayi gerektiren ig
cevreleri yaratici kisilik tipine uyar.

Sosyal (Social) Tip: Sosyal tipler igbirligine énem ve-
ren, ahlakl, sorumlu, anlayigh ve dost canlisi olmaya
yatkin kisilerdir. Kisiler arasi iliskilere deger verirler,
mekanik ve bilimsel becerilerden yoksundurlar. Sos-
yal, egitimsel ve iyilestirici beceriler gerektiren is cev-
releri bu Kisiler icin uygundur.

Girisimci (Enterprising) Tip: Girisimci tipler hirsli,
digsa donuk, baskin ve kendine gtivenli kigilerdir. Po-
litik ve ekonomik alandaki basarilara itibar ederler ve
bilimsel yetenekleri gelismemistir. ikna edici, miidaha-
leci ve liderlik becerileri isteyen is cevreleri bu kisiler
icin uygundur.

Diizenli (Conventional) Tip: Gelenekgi tipler metot-
¢u, kalipel, vicdanl, yaratici olmayan ve uygulamaci
olma egiliminde olan insanlardir. iste dtizenlemeye
ve basariya deger verirler ve sanatgilik becerisinden
yoksundurlar. Sistematik dlizenleme ve bilgileri isle-
me gerektiren is ¢evreleri bu kisilere uygundur.

Merve hanim’in disa dénuk ve yardim sever olmasi
sosyal tipe,organizasyonlari sevmesi ve butik isletme-
ciligi yapmasi girisimci tipe uygun oldugunu gdésterir.

CEVAP: B
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53. Geleneksel ve gelisimsel rehberligin karsilastiriimasi
asagidaki grafikte gosterilmigtir.

GELENEKSEL VE GELIiSIMSEL REHBERLIGIN
KARSILASTIRILMASI

Geleneksel Rehberlik
Anlayigi

Gelisimsen Rehberlik
Anlayigi

+Psikolojik danisma ku-
ramlarini temel alir.
*Problem (kriz) odakli
yardim hizmetleri vardir.
*Bilgi verme ve y6neltme
ekseninda odaklanilir.
+Zaman cizelgesi ile
sinirhdir.

*Problemli 6grencilere
yoneliktir.

*Uzmanlik hizmetlerine
odaklidir.

*Gdrev yonelimlidir.
Tepkiseldir.

Ogretimden ayristiril-
mistir.

*Profesyonel miidahale
vardir.

Var olani koruma ve
surdlirme esastir.
*Bagimsiz uygulamalar
vardir.

*Genel ve yapilandiriima-
mis hedefler vardir.
*Yogunlik orta 6gretim
kademesindedir.

*Bir cok kurumda uygula-
nabilir(Saglik,endustri).

*Gelisim kuramlarini teme-
le almaktadir.

*Gelisimi destekleyici
odakli hizmet vardir.
*Bireyin tlim gelisim alan-
larina yoneliktir.

*Program buittinltigu icin-
dedir. Stireklidir.

*Tum 6grencilere yéne-
liktir.

«Ogretmen odaklidir(sinif
rehber 6gretmeni).

*Hedef y6nelimlidir.
*Yaratici ve esnekiir.
Ogretimle kaynastiril-
migtir.

*Profesyonel hizmet vardir.
Var olani degistirme ve
gelistirme esastir.

-Stirekli asamali, ardisik
uygulamalar vardir.
+Olgilebilir hedef davranis-
lar vardir.

+TUm 6gretim kademele-
rinde yogunlasir.

*Sadece egitim kurumla-
rinda uygulanir.

Secenekler tabloya gére incelendiginde B, C, D, E
secenekleri yanlistir. A segenegdindeki bilgi geleneksel
ve gelisimsel yaklasim 6zellikleriyle ilgili dogrudur.

CEVAP: A

54.

55.

A seceneginde, calisma ile basari arasinda pozitif
(+1) korelasyon

B secenegdinde, egzersiz ile sadlik arasinda pozitif
(+1) korelasyon

C secgeneginde, uzun boy ile basketbol oynama ara-
sinda pozitif (+1) korelasyon

D seceneginde, dikkat ile unutma arasinda negatif
(-1) korelasyon

E secenegdinde, sosyallesme ile unutma arasinda notr
(0) korelasyon vardir.

CEVAP: E

Kapsamli Psikolojik danigsma ve Rehberlik programi-
nin bilesenleri;

1. Rehberlik miifredati: Sinif etkinlikleri: Sinif igin-
de danigsmanin tek basina ya da égretmenlerle
gerceklestirdigi etkinliklerdir.

Grup etkinlikleri: Sinif disinda égrencilerin bazi ihti-
yaclarini karsilamak amaciyla psikolojik danisman
tarafindan yurtttlen etkinliklerdir.

2. Bireysel Planlama: Bireyi tanima - Bilgi verme
Yerlestirme - izleme

3. Miidahale Hizmetleri: Musavirlik - Psikolojik da-
nisma - Kriz danismanhgi - Sevk

4. Sistem Destegi: Profesyonel gelisim - Personel
ve cevreyle iliskiler - Ogretmenlere miisavirlik -
Danigsma kurallari - Topluma ulasma - Program
yonetimi ve ydrttilmesi - Arastirma, gelistirme
alanlarinda yapilacak etkinliklerdir

Psikolojik danismanin yapacadi grupla psikolojik da-
nisma uygulamalari mtidahale hizmetidir. Mldahale
servisinin amaci kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki
gelisim alanlarinda sorun yasayan ve bu sorunlardan
dolayi gelisim stirecleri olumsuz etkilenen égrencilere
yardimci olacak calismalari ydritmektir

CEVAP: B
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56.

1. Betimsel arastirmalar: Varolan durumu belirle-
meye yoénelik yapilan arastirmalardir. Bu aragtir-
malarda ele alinan durumlar ayrintili bicimde in-
celenir,arastinihir. Durumun daha énceki durum ve
olaylarla iliskisi incelenir. Tarama (survey) betim-
sel arastirmalarda kullanilan yaygin bir yéntemdir.
Bu yuzden betimsel arastirmalar tarama (survey)
arastirmalar olarak da adlandirilir. Durumu oldugu
gibi ortaya koymaya betimsel (tarama) arastirma
denir.

2. Kesitsel Tarama: Genis gruplarda, grubun ta-
mamina ulagilamayan durumlarda evren iginden
farkli gruplar belirlenerek tek seferde bilgi topla-
maktir. Boylamsal Tarama; ayni érneklem grubun-
dan farkli zamanlarda tekrarlanarak bilgi toplanir.

3. Tarihsel Arastirmalar: Ge¢miste meydana gel-
mis olaylarin ¢ok boyutlu incelenmesi, dénemin
belgelerinin gézden geciriimesi ya da o dénemde
yasamis kisilerden bilgi almaya dayal arastirma-
lardr.

4. Etnografik Arastirmalar: Gruplar arasi kiiltrel
iliskileri betimlemek, bireylerin davraniglarinin
kiltdrel yénlerini incelemek amaciyla kullanihr.

5. Deneysel Arastirmalar: Arastirmacinin kontrold
altinda degiskenler arasindaki neden - sonug ilis-
kilerinin belirlendigi arastirmalardir. Bu arastirma-
lar neden - sonug iligkisini nicel ve somut olarak
aktarir.

6. lliskisel (Korelasyonel) Arastirmalar: iki yada
daha fazla degisken arasindaki iliskiyi analiz et-
mek icin kullanilir. Ornegin 10. sinif égrencileri-
nin akademik basarilari ile 6grenilmis caresizlik
diizeyleri arasindaki iligkinin arastiriimasi.

Bir arastirmaci seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirle-
digi kisilerin sigara bagimliligi konusunda egilimlerini
6grenmek istemektedir. Bu arastirma betimseldir,¢tin-
ki butln nufusun egilimlerini survey (tarama) yonte-
miyle &grenebiliriz. Tarama arastirmalarinda durum
ve olaylarla ilgili nicel bilgiler edinmek icin anket ve
g6risme teknigi kullanihr.

CEVAP: A

57. Siirekli Degisken: iki lcme sonucu arasinda sonsuz

deger alabilen degiskenlerdir. (Agirlik, uzunluk,...)

Siireksiz Degisken: iki Slcme sonucu arasinda alt bi-
rimlere bélinemeyen sadece sinirli sayida deger ala-
bilen degiskenlerdir. (Cinsiyet, kardes sayisi, medeni
hal,...) Baska bir sdyleyisle bucuklu dedger alamayan
degiskenlerdir. Ornegin bir ailenin gocuk sayisi 1, 2,
3 gibi tam sayilarla ifade edilir. Kesirli sayilarla acikla-
namaz. Bunlar nicel stireksiz degiskenlerdir. Cinsiyet,
din, medeni hal gibi konular ise nitel streksiz degdis-
kenlerdir.

CEVAP: E

58. Psikolojik danismanlarin mahkemelerde taniklik ya-

pip yapamayacaklari etik olarak tartisiimaktadir. Bir
psikolojik danigsmanin, t¢ fakli durumda mahkemeye
tanik olarak ¢agrilmasi s6z konusudur. Bunlardan en
yaygin olani, psikolojik danismanin gérdugu bir olay-
dan dolayr mahkemeye tanik olarak ¢agrilmasidir. Bir
diger durum, psikolojik danismanin danisan ile olan
ayricalikl iliskisinden dolayr mahkemeye cagrilmasi-
dir. Ornegin, psikolojik danismanin danisan veya da-
nisanin ailesi ile ilgili olarak tutmus oldugu gériisme
notlari, mahkeme tarafindan degerlendiriimek icin psi-
kolojik danismandan istenebilir ve psikolojik danisman
mahkemeye cagrilabilir. Uctincii durum ise psikolojik
danismanlarin mahkemeye uzman tanik olarak ¢agril-
masidir. A seceneginde belirtilen deger aktarimindan
kacinmak etik ve yasal bir durumdur.

CEVAP: A
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59.

60.

Psikolojik danisma hizmetinde ,danisan yanls veya
eksik oldugunu distnduglinde, kayitlarla ayni fikirde
olmazsa, bu durumda psikolojik danisman ya dani-
sanla hemfikir olarak kayitta degisiklik yapabilir ya da
danisanin gdérislerini alternatif kayit olarak tutabilir.
Bazi psikolojik danismanlar, strece iliskin gézlem-
lerinin bir pargasi olarak kendileri hakkindaki kigisel
notlarini ve kendi tepkilerini de kayitlara eklerler. An-
cak bir danisana iligkin notlar, psikolojik danisman icin
kisisel suireclerle derinlemesine caligilacak bir yer de-
gildir. Bir danisanla ilgili iki ayri kayit dosyasi tutmak
yasa disidir. Dolayisiyla A, B, C, D secenekleri dogru-
dur.

CEVAP: E

Psikolojik danisma ve rehberlikte danisani istismar
etmekten kaginmaliyiz. Literatlirde istismar turleri;

1.Ekonomik, 2.Duygusal, 3.Cinsel, 4.ideolojik olarak
ifade edilebilir.

1. ideolojik istismar: Herhangi bir inang sistemi,
diger insanlarla ve kendimizle olan yasantimizi
timdyle kapsar ve bu yasantilarla iletisim kurma
bigimimizi etkiler. inang sistemimizin bazi yénleri,
psikolojik danisman ve danisan arasinda gérun-
meyen bir etki alani gibi var olmaktadir.

2. Ekonomik istismar: Danisanlarca 6denecek
psikolojik danisma hizmetinin;

+  Maliyeti hakkinda netligin olmamasi,

«  Oturum suresini iyi degerlendirmeme,

«  Danisma surecini gereginden ¢ok uzatma,

+  Danisanlardan hediye kabul etme,
ikili iligkiler icinde ekonomik gikar,
Ucret 6deme yerine mal veya hizmet takasi. ola-
rak kabul edilebilir.

3. Cinsel istismar: Psikiyatristler , psikologlar, sos-
yal hizmetler calisanlari ve psikolojik danisman-
lar iceren bakim mesleklerinin Uyelerinin, da-
nisanlariyla uygun olmayan cinsel davraniglara
girmeleri.

Bu durumun danisan Ulzerindeki etkisi oldukca yikici-
dir ve danisanlarin tepkileri; tecaviiz kurbanlari, da-
yak, ensest, ¢ocuk istismari ve travma sonrasi stres
bozuklugunun tepkileri ile benzerdir.

61.

4. Duygusal istismar: Psikolojik danismanin, da-
nisma strecini kendi psikolojik ihtiyaclarini do-
yurmak icin kullanmasidir.

Dolayisiyla A secenegi etik olan bir durumdur, B eko-
nomik, C cinsel, D duygusal, E se¢enegi ise ideolojik
istismar kapsamindadir.

CEVAP: B

Psikolojik danisma ve rehberlikte izleme hizmetleri;
cesitli okul ici programlara, egitsel kol ve sosyal et-
kinliklere, bagka okullara gegici iglere, okulu bitirerek
stirekli is ve mesleklere yerlestirilen égrenciler ile, psi-
kolojik danisma yardimi alan 6grencilerin bulunduk-
lari ortamlarda uyum ve gelisim durumlari hakkinda
strekli bilgi edinmek icin yapilan caligmalari igerir. iz-
leme hizmetlerinin en 6nemli yanlarindan biri okuldaki
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin ne 6l¢gu-
de etkili oldugu, hatta genel olarak okul programlari-
nin yeterli veya yetersiz yanlari hakkinda degerlendir-
meye yonelik bilgiler saglamasidir. Psikolojik danisma
ve rehberlikte izleme hizmetleri tiim okullar ve égretim
kademeleri icin gerekli olup, psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi olarak be-
nimsenmelidir. izleme hizmetleri, bir streklilik icinde
okulu bitirenleri de kapsayacagindan, diger psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetlerine oranla yerine geti-
rilmesi daha zor olan hizmetlerdir.

izleme hizmetinden sonra degerlendirme yapilma-
hdir,sunulan bir hizmette veya programda aksayan
yénler varsa dizeltiimelidir.

CEVAP: D
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62.

63.

Kariyer gelisim alani; bireyin ilgi, yetenek, deger ve
kisilik 6zeliklerini tanimasi, mesleki secenekleri fark
etmesi, mesleklerin gerektirdigi nitelikler ile kigisel
Ozellikleri arasinda bag kurmasi, mesleklere yonelik
olumlu tutum gelistirmesi, kariyer farkindaligi kazan-
masi, is yasami ile egitim arasindaki iliskiyi ve yasam
boyu 6grenmenin kariyer gelisimi agisindan énemini
fark etmesini iceren gelisim alanidir.

Orta 6gretim kademesinde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri; 6grencinin bireysel 6zelliklerini
degderlendirip saglkh bir kimlik olusturmasi, ergenlik
dénemindeki degisimlere uyum saglamasi, degerleri-
ni fark etmesi ve kendi degerleri ile toplumsal degerler
arasinda bag kurabilmesi, verimli, sistemli ve planli
calisma aliskanligi kazanmasi, kariyer hedefleri dog-
rultusunda st 6grenim, meslek ve is alanlarina yénel-
mesi amaciyla yurutulur.

Orta &gretimde 6grenciler meslegini segmek igin ha-
zirlik yapar bu nedenle kariyer gelisim hizmetleri diger
kademelere gére daha fazladir.

CEVAP: D

Kaynastirma / bdtlinlestirme yoluyla egitim uygula-
malari: Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve
kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim icinde
bulunmalarini ve egitim amaglarini en st diizeyde
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere
destek egitim hizmetleri de sunularak akranlariyla bir-
likte tam zamanl ya da &zel egitim siniflarinda yari
zamanli olarak verilen egitimdir.

Tam zamanl kaynastirma / bdttinlestirme yoluyla
egitim uygulamalarinda basarinin degerlendiriimesi
MADDE 24 - (1) Tam zamanli kaynastirma / bdtin-
lestirme yoluyla egitimlerine devam eden &grencilerin
basarilarinin degerlendiriimesinde kayitli oldugu okul-
da uygulanan mevzuatin yaninda asagidaki hususlar
da dikkate alinir:

A) Ogrencilerin bagarilari BEP’lerine gére degerlendi-
rilir.

B) Tum &lgme ve degerlendirme stireclerinde égren-
cilerin yetersizlik tuirti, gelisim &ézellikleri ve egitim per-
formanslari dogrultusunda stire, ortam, yéntem, cihaz
ve materyallerde diizenlemeler yapilarak gerekli ted-
birler alinir.

64.

C) Ozel egitim ihtiyaci olan égrenciler igin merkezi sis-
tem sinavlarinda gerekli tedbirler alinir.

C) isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi veya otizmi
olan égrenciler, her tir ve kademede velinin yazili ta-
lebi ve BEP gelistirme biriminin karari dogrultusunda
yabanci dil dersinden muaf tutulabilirler. Bu égrenciler
merkezi sistem sinavlarinda, yabanci dil dersi sina-
vindan muaf tutulurlar. Ogrencilerin yabanci dil der-
sinden muaf olma durumu okul yonetimi tarafindan
e-Okul sistemine iglenir.

D) Gérme yetersizligi olan 6grenciler igin resim, sekil
ve grafik iceren sorular kabartma olarak, betimlenerek
veya bu sorularin yerine es deger sorular hazirlanarak
degerlendirme yapilir.

E) Motor becerilerde yetersizligi olan égrenciler veli-
nin yazili talebi dogrultusunda motor beceri gerektiren
derslerin uygulamali béltimlerinden muaf tutulurlar.

F) Ogrencilere, velinin yazili talebi ve BEP gelistirme
biriminin karari dogrultusunda ilkokulda bir defaya
mahsus olmak tzere sinif tekrari yaptirlabilir.

Bundan dolayi A, B, C, D secenekleri dogrudur. Og-
rencilerin basarilari BEP’lerine gére degerlendirilir ve
okul sorumludur. E segcenegi yanlistir.

CEVAP: E

Soruda belirtilen Naz’a egitsel rehberlik alaninda yar-
dimlar verilmistir. Clinku egitsel gelisimin amaci; aka-
demik calismalarinda devamlilik, kararlilik ve caba
g0Ostermesi, sorumluluk alabilmesi, calismalarina de-
ger vermesi ve hayat boyu égrenmeye yénelik uygun
akademik anlayis ve sorumluluk bilinci gelistirmesi,
akademik gelisimi ve basarisi icin gereken bilgi, bece-
ri ve tutumu kazanmaktir. (Egitsel Rehberlik)

Psikolojik danismanin verecegi ¢alisma benzer du-
rumda olan 6grencileri ve 6grencilerin ailelerini de
kapsadig i¢in grup rehberligi seklinde verilesi uygun
olur.(Grup Rehberligi)

CEVAP: A
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65. Sinif rehber 6gretmeni asagidaki goérevleri yapar;

Sinif rehberlik programi kapsamindaki etkinlikleri
sinifinda uygular.

Ogrencilerinin rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine iligkin ihtiyaclarini belirleyerek okul
rehberlik ve psikolojik danisma programina yan-
sitiimak Uzere rehberlik ve psikolojik danisma
servisine iletir.

+  Bireyi tanima tekniklerinden uzmanlik bilgisi ge-
rektirmeyenleri rehber égretmen / psikolojik da-
nisman ile is birligi yaparak sinifinda uygular, so-
nuglarint rehberlik ve psikolojik danisma servisi
ile paylagir.

Sinifa yeni gelen veya uyum guglligl yasayan
6grencilerin okula uyum saglamalari strecinde
rehber 6gretmen / psikolojik danigsman ile ig birli-
gi icerisinde calisir.

+ Ogrencilerini rehber égretmen/psikolojik danis-
man ile is birligi yaparak ilgi, yetenek, deger, aka-
demik basari ve kisilik ézelliklerine gére égrenci
kulliplerine, se¢cmeli derslere ve sosyal etkinlikle-
re yéneltir.

+ Risk altinda olan 6grencileri fark ettiginde, ge-
rekli destegi almalari icin rehberlik ve psikolojik
danigma servisini bilgilendirir.

Ogrencinin, 6grenme stilini fark etmesine, 6§-
renme becerilerini gelistirmesine, akademik per-
formansini artirmasina yoénelik calismalarinda
rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle is birligi
yapar.

+  Sinifiyla ilgili yuratttigu rehberlik ¢alismalarina
iliskin raporu her dénem sonunda egitim kurumu
mlddrtine sunar.

+ Sinifinda sosyal duygusal, akademik ve kariyer
gelisimi agisindan desteklenmeye ihtiyag duyan
dgrencileri rehberlik ve psikolojik danisma servi-
sine ydnlendirir, 6grencilerin gelisimini destekle-
mek amaciyla is birligi yapar. Egitim kurumunda
rehber d6gretmen/psikolojik danismanin bulun-
mamasi halinde égrenciyi rehberlik ve arastirma
merkezine y6nlendirir.

Buna gére A, B, D, E secenekleri dogrudur.

C secenegi yanlistir. Glinkd sinif égretmeni bireysel
farkliliklara gére hizmetleri planlar.
CEVAP: C

66.

67.

Yukarida verilen atasdztinde, bireyler rastlanti sonucu
6nemli bir isin basina gectikleri ya da bir mevki elde
ettikleri zaman o yerin bireyi gibi gérlinmeye baglarlar
halbuki kendi 6zelliklerimizi bilerek ve farkinda olarak
davranmak daha gercekgei bir yoldur. Bu ytizden birey-
ler kendi yetenek ve ilgilerine gére secimler yapmali-
dir.

Soruda kendini tanima ve farkindaligin 6neminden
bahsedilmektedir.

CEVAP: A

Danigsani odak alan psikolojik danisma yaklagimin én-
cusu olan Rogers’e gore danisman danisan da kendi-
si arasinda yakin ve gliven verici bir hava yaratmali-
dir.

Psikolojik danisma bu gliven ortaminda danismanin
benlik yapisinin yumusamasini yatirmis oldugu ya-
santilari algilamasinin ve benligine katilmasini sagla-
ma sureci olarak uygulanmalidir.

Rogers’a gére her bireyin dogustan blylme gelisme
ve kendini gerceklestirme glictine sahiptir. Bu gui¢ uy-
gun kosullarda ve elverigli ortamlarda kendini géster-
mektedir. Kiside kendini yonetecek gli¢ de vardir. Bu
nedenle kendini yénetme bireyin hakkidir.

Danisman; danisana, bir otorite gibi degil; anlayan ko-
sulsuz kabul gésteren, degerlendirmeyen kendi deger
yargilarini danisana telkin etmekten kesinlikle kagi-
nan bir kisi olarak davranmalidir.

Danisani odak alan bu psikolojik danisma yénu insa-
na verilmis olan ¢cagdas degerlere uygun oldugu insa-
ni demokratik toplumun degerli, saygin Uyesi olarak
gdrdlgt icin daha ¢cok benimsenen bir tanisma yonte-
midir.
Gldlmstiz danigsma terapistle kurulan iligkinin verdi-
gi gliven havasi icinde ben yapisinin yumusamasi ,
daha 6nceden inkar edilmis olan yasantilarin algilan-
masi ve degisen 6z kavrami yapisina katilmasi su-
recidir(Rogers 1961). Bu strecte danisanlar danisma
surecinde aktiftir. Danigsman aktif degildir. D se¢enegi
yanhgtir.

CEVAP: D
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68.

69.

70.

Tavsiye glidiimlt psikolojik danisma yaklasimini be-
nimseyen danismanlarin cokga kullandigi bir tekniktir.
Bir ka¢ alternatif lzerinde dlslinen ama her birinin
sonuglarini degerlendirmede zorluk ¢eken danisanlar
danismandan tavsiye beklemektedir. Baskalarindan
akil almakla rahatlik bulan danisanlarin da tavsiye
bekledikleri gértilmektedir. Uygun durumlarda kulla-
nildigi taktirde tavsiye yararh olabilecek bir tekniktir.
CEVAP: A

Verilenlere gére psikolojik danisman danigana asiri
derecede samimiyet géstermistir. Danismanin dani-
sanla arasindaki profesyonel siniri koruyamamasi,
ozellikle bagimlilik egilimi fazla olan danisanlarin
bagimli olmasina, danismana karsi farkli duygular
hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu da danisan
danisman iligkisini ve yardim surecini olumsuz etkile-
yebilmektedir.

CEVAP: D

iletisimde (g tlr mesajdan bahsedebiliriz:

Tam mesaj: Olumlu iletisim ttirlerinden biri olan tam
mesajin eksiksiz olarak karsidaki bireye iletiimesi icin
3 temel 6ge s6z konusudur. Algi, duygu, yollayanin
istedigi ya da amacidir.

Tamamlanmamis mesaj: Tam mesaj 6gelerinden bir
ya da birkaginin eksildigidir.

Ciftli mesaj: iki mesajin birbiriyle celismesi ya da s6-
zel bir mesajla s6zel olmayan bir mesajin celismesidir.

71.

Williamson’a gore danigma siireci:

1. Analiz Etme - C6ziimleme (Analysis): Danisan
hakkinda gerekli bilgi toplamak igin gértismeler
yapilir. Ayrica cesitli élgekler/testler uygulanarak
danisanin yetenekleri, ilgileri, guddileri, fiziksel
saglik, duygusal dengesi, ailesel ge¢misi, bilgi
dlizeyi, egitimsel gecmisi ve diger bilgiler cesitli
kaynaklardan toplanarak bir araya getirilir.

2. Sentez - Biitiinlestirme(Synthesis): Danisana
iliskin bir ngéru gelistirebilmek icin toplanan ve-
rilerin buttinlestirildigi, dlizenleme yoluyla bireyin
6zgln driintlsundn ortaya koyuldugu asamadir.

3. Tani - Teshis(Diagnosis): Bu asama, somut
veriler ve klinik tahminlere dayanarak, danisanin
meslek secimi problemini etkileyen etmenlere
iliskin verilerin elestirel bir degerlendirmesinin
yapildigi agamadir.

4. Tahmin - Ongérii(Prognosis): Danisana iliskin
verilerin degerlendiriimesine bagl olarak prob-
lemin nasil gelisecegine yodnelik bir éngdrintin
olusturuldugu asamadir. Uglinci agama ile bir-
likte gelisen bir agama olarak dtistintilebilir. Bu
asama, danisanin problemine alternatif ¢6zlim-
lerin ortaya konmasini da igcerir. Danisanin sece-
nekleri gérmesi saglanir.

5. Danisma Saglama(Counseling): Danisma yar-
dimi, danisana simdi ve gelecekte problemini ¢é-
zebilmesinde kisisel ve dis kaynaklarin harekete
geciriimesi ve organize edilmesini igerir. Danig-
man, bireyin egitsel veya mesleki secimlerinde
olumlu ve olumsuz yénleri (avantaj ve dezavan-
tajlari) ortaya koymaya yardimci olur. Se¢im su-
recini guclestiren ya da kolaylastiran etmenleri
g0sterir. TUm bu yonleri degerlendirerek uygun
secimi gOsterir ve bunun nedenlerini agiklar.

6. lzleme(Follow-up): Danisma stirecinin sonucu-
nu ve etkinligini izleyip degerlendirme asamasi-
dir. Danisanda benzer sorunlar yasadiginda yar-
dim saglanir

Soruda verilen bilgiler tahmin asamasiyla ilgilidir.

iletisim acikhg yitirildiginde olur. Ciimleler fakat, ama CEVAP: E
gibi kelimelerle baglanir.
Seceneklerde verilen “Seninle gelmek istiyorum ama
islerim var “ifadesinde iki mesaj birbiriyle celistigi icin
ciftli mesaja 6rnek olusturur.
CEVAP: E
Diger sayfaya geciniz.
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72.

73.

74.

75.

1988 yilinda ortaya koydugu Asamali Empati Sinif-
lamasina gére (D6kmen, 1988) lic temel empati ba-
samagi vardir. Bu basamaklar, Onlar Basamagi, Ben
basamagi ve Sen Basamagi'dir.

CEVAP: D

Yukarida belirtilen danisanin tepkisi direngtir. Ohlsen
ve arkadaslari, direnci terapétik strecle isbirligi yap-
mamak olarak tanimlamistir. ister bireysel ister grupla
danismada dirence olumsuz gdzle bakilmamalidir.
Cunku o birey hayatinda ilk kez karsilastigi birine
ya da birilerine kendisi icin ézel ve karmasik seyleri
anlatacaktir ve bu zor bir seydir. Direncin belirtileri;
psikolojik danismaya ge¢ gelmek igin 6ztir bulma, otu-
rumlari kagirma,sorunlar hakkinda konusmaktan ka-
¢inma, davranigsal amaclar belirlememe, yardim edip
edilmeyecegini sorgulamadir.

CEVAP: B

Simdi ve buradaya odaklanmayi saglamak; grup li-
derinin Uyelerin etkilesime katilmak icin esit durumda
olmalarini saglamak, etkilesimlerin duygusal yogunlu-
gunu artirmak, grubu canli ve dinamik tutmak agisin-
dan oldukga verimlidir ancak gerceklikten uzaklasma,
guinliik yasamdaki sorunlardan kagma gibi olumsuz-
luklar da ortaya cikarabilir.

CEVAP: E

Psikolojik danisman tarafindan herhangi bir konu
hakkinda veli, 6gretmen ya da idarecilere bilgilendir-
me amach yurdtulen ¢alismalar musavirlik kapsamin-
da degerlendirilir. Bu hizmetin égrencilere verilmesi
ise bilgi toplama ve yayma hizmeti ile ilgilidir.

CEVAP: A

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.



