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1. Bu ¢6zim kitapg¢iginda 75 sorunun ¢ézimdi vardir.
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1.

Davranigsal yaklagim, tamamen insanlarin gbzlenebi-
lir hareket, davraniglara ve bunun nasil égrenildigine
vurgu yapmaktadir. Watson ve Skinner'in perspek-
tifine dayanan bu yaklasim, psikolojinin insan zihni
icinde gecen ve gdzlemlenemeyen sureclere degil
objektif olarak gdzlenebilen davraniglara odaklanma-
sini savunur

Psikolojide sosyokultirel yaklagim, sosyal ve kultd-
rel etkilerin insan davraniglarina olan énemli etkisine
yogunlasir. Bu yaklasima goére, insan davraniglarini
aciklarken sosyal ve kultirel ¢evrenin etkisini deger-
lendirmek biyuk 6nem tagsimaktadir.

Gestalt Yaklagimi, insan zihni (algi sistemi), gercek-
ligin kendisinin onu olusturan parcalardan bagimsiz
bir butinlige sahip oldugu algisini olusturur. Gestalt
psikologu Kurt Koffka’nin bu konudaki Unli séylemi
su sekildedir: “Butlin kendisini olusturan parcalarin bir
araya gelmesinden farkli bir seydir.”

Sosyal Ogrenme kurami, égrenmenin sosyal baglam-
da, etkilesim, gbzlem ve taklit yoluyla gerceklesen bir
sure¢ oldugu temeline dayanmaktadir. Bandura, bi-
reylerin baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek de
bircok seyi 6grenebilecegini 6ne strmustur.

Soruda belirtilen sefin, yemekleri tadarken tek tek
Ogelerine ayirmasi yapisalcilikla ilgilidir. Psikolojide
yapisalcilar zihni butlin olarak incelemezler ve kuglik
parcalara ayirarak incelemeyi tercih ederler. Psikoloji-
de yapisalcilik atomcu goérus olarak da bilinir.
CEVAP: B

Seratonin, insanda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi
veren bir nérotransmitterdir.

Beyincik, hareket ve denge merkezidir.

Omurilik sogani, istemsiz ¢alisan i¢ organlarin kontrol
merkezidir. Solunum, sindirim, hapsirma, kusma, yut-
ma, ¢igneme, idrar yapma gibi refleksleri kontrol eder.

Hipotalamus, vicut sicakliyi mekanizmasini, sem-
patik sinir sistemini ve hipofizin calismasini denetler.
Susama, acikma hislerinin merkezi olup vicut Isisini
ve kan basincini ayarlar. Ayrica Urettigi hipofizi uyarir.
ic denge (homeostaz) hipotalamus ile korunur

Soruda belirtilen bireyin sinav kaygisi yasamasi
amigdala ile ilgilidir. Amigdala basta korku olmak lze-
re duygularin olusumu ve denetiminden sorumludur.

CEVAP: E

Toplumsal onay arzusu, uyma davranigi igin oldukca
Onemli bir nedendir. Onaylanma arzusu, toplum tara-
findan kabul edilme ya da gruptaki konumumuzu ko-
ruma amaciyla davranisimizi grup norm ya da stan-
dartlanyla uyusacak bicimde degistirdigimizde ortaya
cikar. Kurala dayal toplumsal etki (sevilme istegi ya
da ters disme korkusu-normatif etki), toplumun bi-
reylerinin uyum icinde yasamasina katkida bulunur.
insanlarin en temel gereksinimlerinden biri, baskalari
tarafindan sevilme ve onaylanma gereksinimidir. Bu
gereksinimin karsilanmasi zorunludur.

Kisi; alay edilmekten, glling duruma dusurilmekten
ya da reddedilmekten kaginmak ister. Asch deneyinde
katilimcilarin grubun géristine uymasi, hem baskala-
rinca onaylanma arzusuna hem de baskalari tarafin-
dan alay ediimeden kaginma istegine érnektir. Baska
bir deyisle, denekler gizgilerden hangisinin daha uzun
oldugunu kendi baglarina kaldiklarinda degerlendire-
biliyordu ama gruptan ayr dismek istemedikleri icin
yanlis oldugunu disutndukleri yanita uymak durumun-
da kalmiglardi. Normatif etki dogrudur.

CEVAP: B

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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4,

Calismalarinin ilk asamasinda, insanlarin kapilarini
calip trafik kurallarina uyma ve guvenli ara¢ kullanma
konusunda farkindahgi arttirmak Uzere bir calisma
yaptiklarini ve bu nedenle imza topladiklarini soy-
lemislerdir (kucik rica). Birka¢ hafta sonra deneyin
ikinci asamasinda, imza vermeyi kabul eden kisilerin
kapilarini ¢alip evlerinin bahgesine buyuk ve ¢irkin bir
“Dikkatli araba kullanin” levhasini koymalarini iste-
mislerdir (blyiik rica). ilk istege evet diyen insanlarin
%50’sinin bu istege de evet dedigi géralmustir. Bu
teknige 6nce kiguk sonra blytk rica teknigi denilmek-
tedir.

CEVAP: A

Seda iglem dncesi dénemdedir. Derya Hanim’in "sen
kimin kizisin" sorusuna verdigi yanit "Annemindir".
Bu durumda Seda’nin annesinin kim oldugunu ken-
disi bildigi icin herkesin annesini bilecegini distinmesi
benmerkezciliktir.

CEVAP: D

Sule, icinde bulundugu dénemin 6zelligi geredi so-
rular sormakta,fikirler ortaya atmaktadir. Ancak ¢cogu
zaman anne ve babasinin tutumu onu engelleyen bir
tarzdadir. Bu alanda ¢ocugun girisimleri ailesi tara-
findan engellenmektedir. Bu engellenmeyi yasayan
kiside olusan duygu sugluluktur.

CEVAP: C

Cocukta gozlenen korku, bilesik kosullanma sireciyle
ilgilidir. Cocuk ortamdaki iki uyariciya ayni anda biti-
siklik sureciyle kosullanmay! gerceklestirmistir. Dola-
yisiyla uyaricinin her birine korku tepkisi gelistirmistir.

CEVAP: C

Boyle bir agiklamayi yapan konusmacinin icinde ya-
sadigl kultirel ortamin onun yaratici fikirleri éniinde
ciddi bir engel olusturabilecedi sdylenebilir. icinde
yasadigimiz kulttrel iklim bizlerin duygu dlstince ve
yasam bicimimiz Uzerinde fazlaca etkilidir.

CEVAP: A

Kisiligi 5 boyutta inceleyen kuram 5 Faktor kisilik kura-
midir.

A. Disadéniikliik / ice doniikliik (Extraversion):
Cana yakin, enerjik, neseli, heyecan arayan ve bas-
kin (yuksek puan); mesafeli, sakin, iceddniik, yalnizli-
g1 tercih eden (duslk puan)

B. Yeni deneyimlere Aciklik / Tutucu olma (Open-
ness): Yaratici, analitik, bagska goéruslere acik, duyarl
(yuksek puan); geleneksel, tutucu, gercekleri savu-
nan, ilgisiz (disuk puan)

C. Duygusal dengelilik / Nevrotizm (Emotional Sta-
bility): Rahat, ézglvenli, sabirl, elestiriye acik, stre-
se toleransli (ylksek puan); endiseli, gergin, cekingen
(dUsuk puan)

D. Gegimlilik - uyumluluk / Gegimsiz (Agreeable-
ness): Alcak gondlld, is birligine inanan,samimi anla-
yisli (yUksek puan); stpheci, dik basli, inatgi, rekabet-
¢i, ihtiyath (dustk puan)

E. Sorumluluk, ézdisiplin / Sorumsuz(Conscienti-
ousness): Sistemli, azimli, basarma y&nelimli, hirsli,
titiz (ylksek puan); plansiz, erteleyen, dikkati kolay
dagilan, duzensiz (distk puan)

(I) ve (Il) nolu kisilik 6zellikleri sorumluluk ve disadd-
nuktur.
CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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10. Coklu zeka kurami: Harvard Universitesi’nde bilimsel

calismalar yapan Amerikan psikolog Howard Gardner
tarafindan 6ne surilen bir yaklasimdir. Zekay! tek ve
baskin bir yetenek olarak gérmekten ziyade, cesitli ve
6zel boyutlardan olustugunu éneren bir modeldir.

Mantiksal - Matematiksel: Bu alan mantik, soyutla-
malar, nedenleme, numaralar ve elestirel disiinmeyle
ilgilidir

Kisilerarasi - sosyal zeka: insanlarla birlikte calisa-
bilme, sézel ve bedensel zeka dilini etkili bir bicimde
kullanarak cok farkli karakterlere sahip insanlarla ko-
laylikla iletisim kurabilme,insanlari ydnetebilme on-
larla uyumlu calisabilme ve insanlari ikna edebilme
becerisidir.

Doga zekasi: Dogayi tanima ve anlama, yasayan
canlilan tanima, doganin dengesini anlama, canlilari
tanima ve siniflandirma yetenegidir.

Uzamsal (Gorsel zeka): Bu alan goérsel - uzamsal
yargilar ve zihnin gbzlyle gorsellestirme yetenegiyle
bas eder. Bu zeka turiine uygun olan meslekler artist,
tasarimci ve mimarliktir. Uzamsal zekaya sahip bir in-
sanin yap-boz oyunlarinda da iyi oldugu gérilmektedir.

Soézel (dilsel) zeka: Bu alan kelimelerle konusma
veya yazma becerisiyle ilgilidir. Yiksek sozel/dilsel
zekaya sahip insanlar icin kelimeleri ve dilleri 6gren-
mek kolay gelir. Okuma, yazma, hikayeler anlatma ve
kelimeleri tarihleriyle birlikte hatirlamada iyidirler. Oku-
maya, not tutmaya, dersleri dinlemeye ve 6grendikle-
rini tartismaya egilimlidirler. Sézel/dilsel zekaya sahip
kisiler yabanci dilleri cok kolay 6grenebilmektedir.

Hac ibadetiyle ilgili uygun gorsel ve videolar araci-
igiyla 6@renciye anlatiimalidir. Uzamsal zekaya
Bu ibadetin 6zellikleri 6grenciye yazdirarak anla-
tilmalidir. Sézel zekayla ilgilidir.

CEVAP: E

11.

Bilissel terapinin temel varsayimi, bir duygusal olayin
veya rahatsizli§in nedenini anlamak icin bireyin olaya
iliskin tepkisinin bilissel icerigi Gzerinde odaklanmak
gerekir.

Beck’e gore islevsel olmayan duygu ve davraniglar
degistirmenin en dogrudan yolu, yanhs ve iglevsel ol-
mayan dusinme bicimini degistirmektir. Bu nedenle
terapist, danisanlara bu islevsel olmayan biligleri nasil
tanimlayabileceklerini 6gretir.

CEVAP: B

12. Rogers’a gore kendini gerceklestiren bireyin 6zellikleri;

1. Yasantilara Acik Olma: Bireyin i¢ ve dis gergek-
ligi carpitmadan algilamasidir. Cevreden ve or-
ganizmadan gelen uyaricilar dogru algilanmali,
kendini tanimaya ve anlamaya yatkin olma kor-
ku, caresizlik vb. duygulari tanimadir.

2. Varolussal Bicimde Yasama: Gecmiste olup
biteni ya da gelecekte olacaklari ¢cok disinmek
yerine ani yasamay! istemedir. (Carpe Diem)

3. Organizmaya Giiven: Bireylerin isteklerinin
farkinda olmasidir; bireyin organizmadan gelen

uyaricilara agik olmasidir.

4. Tam Fonksiyonda Bulunma: Psikolojik olarak
6zgur olan birey tam kapasiteyle davranista bu-
lunur,tam dusundr,algilar ,yasar,tum duyu organ-
larini bir arada kullanir kisaca tam verimlidir.

Nur Hanim yasadigi olumsuzluklara ragmen ani yasa-

mayi sevmektedir. Yani varolussal bicimde yasamak-

tadir.
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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13.

14.

Alfred Adlerin Bireysel Psikoloji kurami, bireylerin
aile icindeki konumuna ve kardesler arasi iliskiye 6zel
6nem veren ve bu konularda en kapsaml aciklama-
lari yapan bir yaklagimdir. Adler kisilik 6zellikleri ile
dogum sirasi arasindaki iliskinin dnemine sik sik vur-
gu yapmis, ¢ocugun aile icersindeki yeri hakkindaki
kisisel algisi ve aidiyetlerine iligkin yorumundan 6turd
en blyulk (ilk ¢ocuk), ortanca, en kiglk (son ¢ocuk)
ve tek cocuklarin farkli kisilik egilimleri gelistirdiklerini
iddia etmistir.

En biiyiik cocuk: ilgi odagidir, bagimh olmaya, ¢ok
fazla calismaya ve 6nde olmaya egimlidir. Kardes
geldiginde ilgi azalir ve aligik oldugu sevginin elinden
alindigina inanmaya hazirdir.

ikinci cocuk: Yaristaymis gibi davranir, ilk gocuktan
baskin ¢ikmak icin kendini egitir, blyUk kardesinin ba-
sarisiz oldugu konularda basarili olmak icin ¢alisir, ilk
cocugun tam tersi 6zelliklere sahiptir.

Ortanca cocuk: Kendini arada ezilmis gibi hisseder,
sorunlu ¢ocuk olabilir ayni zamanda bazi ailelerde
arabulucu rolUinu de Ustlenebilirler. Ayrica dérdinci
bir cocuk varsa ikinci cocuk kendini ortanca gibi hisse-
der ve Uglncu ¢ocuk daha sosyal olabilir, ilk cocukla
ayni ilgiyi gérebilir.

En kugtik cocuk: Ailenin her zaman bebegidir ve en
cok simartilan cocuktur, kendi yollarina gitme egili-
mindedirler.

Tek cocuk: Kendine ait sorunlari vardir, paylasmada
sikintilari vardir, bagimlhidirlar, ilgi odagi olmak isteler.
CEVAP: D

Varoluscu yaklasimin nihai amaci,bireyin otantik (6z0-
ni) yasamasidir. Cok felsefi bir kuramdir. Bu kurama
gbre birey ancak kendisi olursa ani yasayabilir.

Varoluscu yaklagima gére,0lim yasama anlam ge-
tiren insanin temel gercegdidir. Varoluscu yaklasim
6lime olumsuz olarak bakmaz. Oliimden korkmak as-
linda yagsamdan da korkmaktir. Olimé distinmeden,
Slimdiin bir son olmadidini bilerek, mimkin oldugun-
ca bulundugumuz ani yasayarak yasami ve yasamay!
sevmeli ve bilmeliyiz.

CEVAP: E

15. Varoluscu terapi, insanlarin varolusuna odaklanmak-

tadir. Farkh varolus yollarimizin oldudu ifade eden
kuramcilar 3 temel varolus tarzimizin oldugunu belirt-
mektedirler.

Umwelt fiziksel diinyadaki varolusumuzdur. Biyolo-
jik dlrtulerimizi iceren doganin ve do@a yasalarinin
dunyasini temsil etmektedir. Mitwelt ise baskalariyla
iliskilerle, sosyal/kisilerarasi diinyadaki varolusumuzu
ifade etmektedir. Eigenwelt, icsel psikolojik diinyamizi
bagka bir ifadeyle subjektif yasantilarimizi géstermek-
tedir.

Var oluscgu terapide, Otantik olmayan mod dedigimiz
durumda kisi kendi hayatini anonim bir hayat olarak
yasar. Birey gercekten kendisi olmak adina herhangi
bir sorumlulugu almaktan kaginir ve daha cok, kendi-
ligin ve dinyanin disaridan yapilmig tanimlarina tes-
lim olarak kaygilarindan gegici olarak kurtulmaya yani
gunud kurtarmaya bakar. Onaylanmis aliskanliklar ve
mevcut gelenekler dogrultusunda sahte bir emniyet
duygusuna teslim olur. Otantik modda ise kisi kaygi
hissetse de kendi hayati icin sorumluluk alir. Kalabalik
icinde silik, dikkati cekmeyen bir birey olmanin rahatli-
gini terk etme pahasina kendi benzersizliginin farkina
varir ve aslinda olmasi gerektigi gibi olmaya cabalar.
Kendi kendisi olma algisi adir basmakta, dinyaya
uyum saglamak ikincil pozisyona itilmektedir. Kisi va-
rolusunun kirilganliginin farkindaliginda ve varliginin
getirdigi sorumluluklarin bilincindedir.

Soruda varolus tarzi ve 6znel dinyadan bahsedilmek-
teir. (Eigenwelt)

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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16. Grupla psikolojik danisma kuramlari 4 temel baslikla

D seceneginde verilen, Gestalt kuraminin, en temel

siniflandirilir.

1. Analitik Kuramlar Psikanalitik Kuram ve Adler
Kurami

2. Yasantisal - iligkisel Yénelimli Kuramlar
Birey Merkezli Kuram
Varolusgu Kuram

+  Gestalt Kurami

3. Eylem Kuramlari

+  Davranis¢i Kuram

+  Biligssel Davranis¢i Kuram

+  Gergeklik Kurami

4. Postmodern Yaklagsimlar

+  Kisa Sureli Psikolojik Danigsma Kurami

Cok Kulturlt Psikolojik Danisma Kurami (Corey
ve Corey, 2002).

A seceneginde verilen William Glasser’in kurucusu
oldugu,bilissel-davranis¢i kuram ve muidahaleleri te-
meline dayanan gerceklik kurami simdiye odaklanan,-
daha etkin bir yasam strmeleri icin bireylerin disln-
celerini ve davraniglarini degistirmelerine yardimci
olmay! hedefleyen, etkin yénlendirici ve yapilandiril-
mis bir dogaya sahip yaklagimdir.

B seceneginde verilen, kisa slreli psikolojik danisma
Insoo kim berg ve steve de shazer'in énculiigiinde
1970 ler ile 1980 lerin basinda uzun sureli bireyle psi-
kolojik danisma yaklasimlarina alternatif olarak ortaya
cikan bireyin sorunundan ziyade daha ¢ok ¢c6zime,p-
lanlamaya, istek ve amaglara odaklanan ve basarilar
Uzerinde yapilanmis kisa sureli bir yaklagimdir.

C segeneginde verilen Varolusgu yaklagimi, Oncili-
gunl Viktor Frankl, Rollo May,James Bugental, irvin
Yalom’un yaptig1 kuram, yapilandiriimis bir tedavi sis-
teminden ziyade insanlarin yasamlarindaki kaygilar
ve belirsizlikler ile ytuzlesmelerine,anlamli ve sorumlu
secimler yapmalarina ve yasamlarinda yeni anlamlar
olusturmalarina olanak saglamayi hedefleyen bir fel-
sefedir.

17.

18.

6zelligi yasantisal bir dogaya sahip olmasi ve Uyele-
re sorumluluk almayi 6gretmesidir. Bu gruplar batin-
Ik, farkindalik, sekil zemin iligkisi ve zitliklar ilkelerine
dayanmakta ele alinan soruda belirtilen psikolojik da-
nisma sireci temel kavramlar iginde bulunan zaman,-
farkindalik, bitirilmemis isler, temas, temas engelleri,
enerji ve enerji engelleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

E seceneginde belirtilen psikolojik danisma sireci
gbzlenen davranisa dikkat cekmektedir. Amaci, grup
Uyelerine deg@isim gereken davraniglari ve bunlan
nasil gerceklestireceklerini farkettirmek, 6grendikleri
davraniglari gunluk yasantilara aktarmalarina yar-
dimci olmak ve problemlerini ¢g6zme konusunda daha
davranig odakli olmay! égretmek olan kuram davra-
nis¢t yaklagimdir.

CEVAP: D

Adler terapinin temel konulari, aile bitinlGgad, dogum
sirasl, erkeksi protesto, organ eksikligi, Ustunlik ca-
basi-agsagilik kompleksi, yasam stili (tarzi), ilk cocuk-
luk anilan, sosyal ilgi.

Yasam tarzi terimi bireyin yasam ydnelimini ve ha-
yatina anlam katan konulari kapsamaktadir. Aile ici
deneyimler ve kardeslerle olan iligkiler bu yasam tar-
zinin gelismesine katkida bulunmakta ve algilarimizi,
dusuncelerimizi, hislerimizi, davraniglarimizi belirle-
mektedirler. Yasam tarzinin temelleri 4-5 yasinda atilir
ve sonrasinda yasam boyu bireyi yénlendirir. Dogru ya
da yanlis yasam tarzi yoktur. Ve her yasam tarzi tekdir.

Sosyal ilgi, bireylerin toplumun bir pargasi olduklarinin
ve sosyal dunyayla micadele ederken sergiledikleri
davraniglar ifade etmektedir. Mesleki anlamda uret-
kenlikte bu kavramla agiklanabilir.

CEVAP: B

Soruda birey, Hukuk bdélimine mi gitsem, yoksa
psikolojik danismanlik ve rehberlige mi? sorusunda
secimlerinde kendi niteliklerine gére hareket ettigi ve
icindeki sese inandigi belirtiimistir. Bu durumda birey
organizmasina daha fazla guven duyar. Bu nedenle
Rogers’in kendini gergeklestiren bireyin 6zelliklerin-
den “organizmaya daha fazla gliven” kavrami parcaya
gobre dogru bir ifadedir.

CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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19.

20.

Asgari Diizeyde Tesvik(Devam ettiriciler): Psiko-
lojik danismanin az diizeyde konusup danisanin ko-
nusmaya sevk edilmesidir. Danisanin sdylediklerini
aciklamaya basladiktan sonra psikolojik danismanin
gbrevi, danisanin konusmasinin devamini saglamak-
tir. Tek kelimeden olusan sorular, bazi anahtar kelime-
lerin tekrari, basit “hmm, hhmm” lar ve bas sallamalar
danisana dinlendigi mesajini verir. Bu beceri oturum-
larin basinda ilk oturumlarda kullaniimamahdir. Tek
basina degil diger becerilerle kullaniimaldir. Asgari
dlzeyde tesvik, danisanin soyledikleri icinde 6énemli
olan anahtar s6zctugun tekrar edilmesi, tek kelimelik
pekistirecler kullaniimasi, kisa cimleler kullaniimasi
seklinde olabilir. Ornek:

Anahtar sézcUklerin tekrari: Danisan: Oglu beni
rahatsiz ediyor. Danisman: Rahatsiz ediyor.

Tek kelimeli pekistiregler: Sonra, evet, nasil ve
gibi sézctikler

Kisa cumleler: Daniganin anlatmaya devamini
saglamak i¢in psikolojik danisman, “daha anlat”,
“érnek ver” diyebilir.

A seceneginde belirtilen "Suan aklindan neler geci-
yor?" konusmaya acik davet becerisidir.
CEVAP: A

Nilufer Voltan Acar'a gére Terapétik iletisim psikolojik
danisman olarak verilecek tepkilerin Tlrkce kaliplara
uygunluguna da dikkat edilmektedir. Bir dilin kaltrd,
bir kllturd yansittigr géz ardi edilmeden, tepki cuim-
lelerinin kaliplari zorlama ve uydurma olmayan konu-
sulan dili 6rneklemektedir. ingilizce’de "I see you are
ill", denilebilir. Ancak Turkge’'de, "Senin hasta oldugu-
nu goérayorum.", demek hi¢ uygun degildir. Psikolojik
danismada ,6zellikle, 6grenme modelinde, danisanla
psikolojik danisman ayni dlzeyde olmalidir. Oysa
"Senin hasta oldugunu goérlyorum.", cimlesinde bu
cumleyi kullanan psikolojik danigsman ister istemez
yukariya ¢ikmistir. O halde, ingilizceden direkt cev-
rilen yukardaki cumle Turkge dil yapisina uygun de-
gildir. Oyleyse, psikolojik danisman olarak, danisanla
terapétik iliskiye girildiginde Tirkge disunup, Turkce
konusmak daha uygun olur, béylece de ceviri kalipla-
rina bagl kalinmamis olunur.

CEVAP: E

21,

Bazi kaynaklarda 4, 5 veya 7 empatik diizey tanimlan-
mistir. Ama olumlu bir empatik tepki icin en az t¢incu
duzeyde tepki vermek gerekmektedir.

1. Diizey: Psikolojik Danismanin, danigsanin duygu ve
soylediklerini saptirip yanlis yansitmasidir.

Danisan: Arkadasimi memnun etmek icin, isimde
elimden geleni yapiyorum.

Danisman: Ona neden hatasiz insan olamayacagini
sdylemiyorsun?

NOT: Neden sorusu kisiyi savunmaya iter. Bu ylizden
neden, nigin sorulari sorulmamalidir.

2. Diizey: Psikolojik danismanin duygu ve icerik aci-
sindan eksiltmeler yapmasidir.

Danisan: Arkadasimi memnun etmek icin, elimden
geleni yapiyorum.

Danigman: Onunla calismak oldukca gug.

3. Diizey: Psikolojik danismanin hem duyguyu hem
de icerigi aynen yansitmasidir.

Danisan: Arkadasimi memnun etmek icin, elimden
geleni yapiyorum.

Danigsman: Arkadasini memnun etmek istiyorsun ama
cesaretin kiriliyor.

4. Duzey: Psikolojik danismanin icerige ya da duygu-
ya eklemeler yapmasidir. Kisisellestirme kullanilabilir.

Danisan: Arkadasimi memnun etmek icin, elimden
geleni yapiyorum.

Danigsman: Gok bunaldin, onu nasil memnun edecegi-
ni bilmiyorsun.

5. Duizey: Danismanin hem duyguya hem de icerige
eklemeler yapmasidir.

Danisan: Arkadasimi memnun etmek icin, elimden
geleni yapiyorum.

Danigsman: Arkadasini mutlu etmek icin epey bunali-
yorsun ve umutsuzsun, arkadasini kaybetmekten kor-
kuyorsun...

Bundan dolay! A, B, D, E secenekleri dogru tepki de-
gildir. C sec¢enegi olumlu empati érnegidir.
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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22. Ozetleme kullanilirken danisanin konustuklari, tim

23. Her hafta ayni saatte birlikte olacagiz, konusulanlar

gbérisme veya gorismenin bir kismi 6zetlenir. Bu be-
ceri oturumlarin sonunda veya oturumun basinda bir
onceki oturumu hatirlatmak icin ya da bir konudan di-
gerine gegerken kullanilir. Ozetleme iki sekilde yapilir;
ya psikolojik danisman kendisi yapar ya da danisana
yaptirir.

Paylastirma: Paylastirma becerisi daha ¢ok gurupla
psikolojik danigmada kullanilan bir beceridir. Psikolo-
jik danismanin gurup lyelerinden birinin daha énceki
oturumlardan birinde anlattigi yasantilari ve duygu-
lariyla, diger gurup Uyelerinin yasanti ve duygular
arasinda benzer yanlara dikkat cekmesidir. BOylece
gurup Uyeleri kendilerini gurup icerisinde yalniz his-
setmezler.

Sessizlik: Sessizlik yerinde kullanildiginda danisan-
larin sdylenenleri kafasindan gegirmesi, toparlama-
sl, 6zimsemesi, bazi duygu ve 6zelliklerin farkinda
olmasi icin cok yararli olur. Eger sessizlik psikolojik
danismanca bozulacaksa iliskinin simdi ve buradalgi
kosulu kullaniimaldir.

Kigisellestirme: Yardim etmede etkili olabilmek icin
danisanin sdylediklerinin 6tesine gegcmek, gercek an-
lamda, danisanin soylediklerine eklemeler yapmaktir.

Soruda Psikolojik Danisman Zeynep Hanim "Ayse,e-
sinle sinemaya gidemedigin icin 6fkelenmistin,simdi
de en yakin arkadasinla gidemedigin icin &fkeleniyor-
sun”’demesi baglamadir. Baglama: Psikolojik danis-
manin, danisanin daha énceki oturumlarda anlattik-
lari, yasadiklar ile o anda anlattiklari ve yasadiklar
arasinda paralellik kurmasidir. Baglama becerisini iyi
kullanabilmek igin, psikolojik danismanin gerek gu-
rupla psikolojik danismada gerekse bireysel psikolo-
jik danismada stirece dikkat etmesi gerekir. Ornegin,
farkli olaylar karsisinda danisanda ayni duygu ya-
saniyorsa danisanin dikkati bu noktaya cekilmelidir.
Baglama becerisi, danisanin farkindalik kazanmasini
saglar.

CEVAP: B

aramizda gizli kalacaktir, génullilik esastir (1) yapila-
madir. Yapilama: Psikolojik danismanin ilk oturumun-
da kullanilmasi gereken bir beceridir. Psikolojik da-
nismaya yeni gelen, psikolojik danigsma hakkinda pek
bir sey bilmeyenlere bilgi vermek amaciyla kullanilir.
Cok fazla uzun olmamalidir. Ayrica psikolojik danisma
kurallarindan bahsetmek de yapilama icerisinde yer
alir. Ornegin; her hafta ayni saatte birlikte olacagiz,
psikolojik danisma oturumlari 55 dakika olacaktir,

+ Buglin neler hakkinda konusacagiz? Gegen haftadan
beri neler oldu. (Il) konusmaya agik davettir.

Konusmaya Acik Davet: Bu beceri, danisanin ken-
disini daha iyi anlatabilmesi amaciyla acik uglu so-
rular sorma becerisidir. A¢ik uclu sorular, danisanin
kaygilari, duygularn, duslnceleri etrafinda odaklasir
ve danisanin sorunlarinin agiga kavusmasini saglar.
Ornek: Gériismeye baglamayla ilgili érnekler: Neler
olup bitti? Buglin neler hakkinda konusacagiz? Ge-
¢en haftadan beri neler oldu?

CEVAP: D

24. Duygularin yansitiimasi, danisanin duygularinin agi-

Jga kavusturulmasina iliskindir. Bu beceri danisanin
duygularini belirginlestirmeye, psikolojik danismanin
duygularini dogru algilayip algilamadigini denetleme-
ye yarar.

Ogrenci: “Higbir sey tutarli degil, sanki birkac kisi gi-
biyim. Bir bakiyorum neseli bir bakiyorum cok Gzgu-

»

num.

Ogretmen: "Son zamanlarda epey rahatsizlik hissedi-
yorsun. Karmakarisik duygular icindesin, sanki bazen
kim oldugun konusunda kuskuya dislyorsun." deme-
si duygu yansitmaya 6rnektir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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25.

26.

Fiziksel bir dayanagi olmamasina ragmen yasanan
psikolojik problemler nedeniyle olusan fiziksel sika-
yetler bedensel belirti bozuklugu olarak adlandirilir.

Hipokondriyazis hastalari vicut fonksiyonlari ile yuk-
sek oranda ilgilidir. Herhangi bir gecerli fiziksel has-
taligi olmamasina ragmen kisi fiziksel semptomlar ile
ylksek oranda ilgilidir. Saghg: ile ilgili kaygilari yasa-
mini yénlendirir, aktivitelerini kisitlar, cevre iligkilerini
bozar. Bedensel belirti bozuklugu (somatizasyon) ile
hastalik kaygisi bozuklugu (hiokandriyazis) cogunluk-
la karistinihr. Aradaki fark sdyle agiklanabilir: Her ne
kadar iki bozuklukta da fiziksel belirtiler konusunda
endise olsa da yalnizca hipokondri olan Kisiler hasta-
lik konusunda emindir. Agridan ziyade net bir hastalik
ismi ile ortaya ¢ikarlar.

Konversiyon Bozuklugu: Kisinin duygu durum prob-
lemlerini kendisine dahi ifade etmemesi neticesinde
gelisen fiziksel semptomlardir. Konversiyon Bozuklu-
gu organik bir neden olmaksizin genellikle hareket ve
duyu organlarinda ortaya cikan iglev yitimi, azalmasi
ya da cogalmasi olarak da tanimlanabilir.

Yapay bozukluk: Bu rahatsizlik bireyin kendini hasta
ya da yarall duruma dusurmesi ile tanimlanan bir ra-
hatsizlik taridir. Maddi ya da manevi kazan¢ amaci
gutmeden, tibbi ilgi gérmek ve tibbi bakim almak adi-
na hastaliklari taklit etme, bir hastalik baglatma veya
mevcut hastalgi alevlendirme durumu yapay bozuk-
luk ismini alir.

Kimlik Coziilmesi (Coklu Kimlik Bozuklugu): Bu
rahatsizlik bireyin gun icinde cok farkl kimlikler ve
bunlara ait temel davranigsal 6zelliklerin sergilenme-
siyle aciklanir.

Cozllme (dissosiyasyon) bozukluklar kategorisindedir.

Parcada belirtilen Fatma Hastalik hastasi (Hipokond-
riyazis) yasamaktadir.

CEVAP: E

DSM V ‘e gére uyku bozkukluklari;
1. Uykusuzluk bozuklugu
Asiri uykululuk bozuklugu
Narkolepsi

2

3

4. Solunumla iligkili uyku bozuklugu

5. Sirkadiyen ritim uyku-uyaniklik bozukluklari
6

NREM uykusu uyanma bozukluklari

7. Kabus bozuklugu,

8. REM uykusu davranis bozuklugu

9. Huzursuz bacaklar sendromu

10. Madde/ilacin yol actigi uyku bozuklugudur.

Dissomnia, uykuyu yeterli alma guglagidur. insomnia,
hipersomnia, narkolepsi, solunumla ilgili uyku sorun-
landir.

Narkolepsi: Genetik kdkenli bu uyku bozuklugunda
en az 3 ay boyunca her giin gérilen, kargi konula-
mayan dinlendirici uyku ataklari ve beraberinde ge-
tirdigi kisa sureli kas tonu kontrolinin kaybedilmesi
gozlemlenir. Narkolepsinin en géze carpan 6zelligi, bir
onceki gecede alinan uyku miktari ne olursa olsun,
ansizin bastirabilecek asiri uykulu olma halidir.

insomnia (uykusuzluk), uyku icin yeterli firsat ve im-
kan olmasina ragmen, slregen bir sekilde uykuya
baslamada, surdliirmede, konsolide ve kaliteli uyuma-
da guclik ve sonugta gun ici islevselliginde bozulma-
larla karakterizedir, Uyku apnesi, uyku sirasinda bir
kisinin 10 saniye veya daha uzun sure nefes alma-
yI birakmasini ve bu durumun tekrarlanmasini ifade
eder. Kiginin nefes almasi tekrar tekrar durabilir, kisi
anhk olarak uyanip nefes almaya devam edebilir ve
uykuya geri dénebilir. Gece boyunca tekrarlanan uya-
niglar uykusuzluga neden olur ve kisiyi glin boyunca
yorgun birakir, ancak kisi yorgunlugunun nedenini bil-
mez. Her yasta goérllebilen bu bozukluk, erkeklerde
daha fazla gértlmekle birlikte yas ilerledikce gorilme
sikligr artar. Bir kisi yogun ve sik horluyorsa, asiri ki-
loluysa, alkol veya benzodiazepin kullaniyorsa uyku
apnesi gelistirme riski artar.

Parasomniler(uykuda davranis bozuklugu); uyku,
belirli uyku evreleri veya uyku uyaniklik gecisleri ile
baglantili olarak meydana gelen anormal davranigsal,
yasantisal veya fizyolojik olaylar ile karakterize olan
bozukluklardir. Parasomniler REM ve non-REM uyku
evreleri arasindaki anormal gecisten kaynaklanan
anormal duygu, algi, riiya ve hareketleri kapsayabilir.
Gece terorl, kabuslar, uyurgezerlik, uykuda yemek
yeme ve uykuda konusma, parasomni yani diger bir
ifadeyle uykuda davranis bozukluklari kategorisinde
yer almaktadir.

Soruda verilen belirtiler uykuda davranis bozuklugu
yani parasomniadir.
CEVAP: A

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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27. Otizmin tirleri;

1. A Tipik Otizm: Otizmin bazi &ézelliklerinin goérilip
bazilarinin gérilmemesi halinde ya da eldeki verile-
rin otizm tanisi koymaya yetmedigi durumlarda atipik
otizmden s6z edilebilir. Bu yonlyle atipik otizm, ayri
bir bozukluk turt degil, baska turli adlandinlamayan
otizm spektrum bozuklugudur. Daha agik bir anlatim-
la, atipik otizm, uzmanlarin tani koymakta zorlandikla-
ri durumlarda bagvurduklari bir kategoridir.

2. Rett Sendromu: Rett bozuklugu cogunlukla kiz-
larda gorilen X kromozomuna bagl bir gendeki bo-
zulmadan kaynakl, ilerleyici ve nérogelisimsel bir
bozukluktur. Yalnizca kiz cocuklarina 6zgudir. Rett
bozuklugunda dogumdan sonra normal gelisim ve is-
levsellik gérlur. Ancak 5. aydan sonra sendrom ken-
dini gbstermeye baslar ve tim zihinsel, sosyal, ileti-
simsel ve devimsel becerilerde ileri diizeyde gerileme
gbzlenir. Yani otistik bozuklukta gérilen belirtilerden
sosyal iliskide azalma ve bozulmalar, dil becerilerinin
gelismemesi Rett sendromunda da vardir.

3. Asperger Sendromu: Asperger sendromunda,
otizmden farkl olarak, dil gelisimi ve kullanimi nor-
male yakin olup zihinsel yetersizlige rastlanmamak-
tadir. Dilin kullanimi otizmden daha iyi olmakla birlik-
te, bunun ylizeysel bir gelismisglik oldugu kabul edilir.
Asperger sendromu otizmden daha hafif belirtilerle
seyreden bir otizm spektrum bozuklugudur. Asperger
sendromu tanisi siklikla 5-6 yaslarindan sonra konur.
Karakteristik belirtiler genellikle 8-10 yas civarinda or-
taya cikar.

4. Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu: Cocu-
gun bltun gelisim alanlarinda normal bir seyir izlenir-
ken, 2-4 yas arasi bir ddnemde, ¢cocuk daha dnceden
edindigi tim yetileri bir anda kaybetmeye baslamak-
tadir. Cok hizli gelisen yeti kaybi sonunda zeka, ileri
derecede agir zihinsel yetersizlik dizeyine kadar ge-
rileyebilmektedir. Gerileme kendini sosyal, devinimsel
ve iletisimsel alanlarda gésterir. Cogunlukla erkek ¢o-
cuklarda goérullr.

Fonolojik bozukluk, dil ve iletisim bozukludu kategori-
sinde yer alir.
CEVAP: E

28. DSM - 5’te toplamda 10 tip kisilik bozuklugu incelenir

ve bunlar A, B ve C olmak Uizere (¢ kiimede toplanir.

A Kiimesi (tuhaf ve alisiimamis): Paranoid, Sizoid
ve Sizotipal Kisilik Bozuklugu

B Kiimesi (hareketli ve kararsiz): Antisosyal, Nar-
sistik, Histriyonik ve Borderline Kisilik Bozuklugu

C Kiimesi (Endigeli ve korkan): Cekingen, Bagimli
ve Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

A seceneginde paranoid kisilik bozuklugu, bu kisiler
kimseye glivenmez. Paranoya dedigimiz ruh halini
yasar. Ailesi, arkadaslari, esi, dostu herkese karsi bir
guvensizlik icindedir. Etrafindaki her seye kuskuyla
bakar.

B seceneginde verilen borderline kisilik bozuklugu;
kisinin kendisi ve diger insanlar hakkindaki disunme
bicimini, sosyal hayatta problem yaratacak sekilde et-
kileyen bir mental rahatsizliktir. Borderline hastaligi,
davranis ve duygulan yénetememe, istikrarsiz iligki
gibi durumlarin olusmasina yol acabilir.

C secenegindeki antisosyal kisilik bozuklugu;sosyal
kurallari tanimaz; rahatsiz edici, agresif ve kontrol-
stzce davranabilir. Yaptiklarindan dolayr sucluluk
hissetmez ve tecrlibelerinden ders ¢ikarmayi aklina
getirmez.

D seceneginde sizoid Kisilik bozuklugu, kisinin i¢ ha-
yatina odaklanma ve dis dinyadan kopuk olma egili-
mini tarif eder. Sizoid kisilik bozuklugunda hasta hayal
dlnyasina ¢ok dalmistir. Surekli fantaziler ve dusler
icinde ylizerken kendini toplumdan soyutlar.

E secenegindeki Cekingen kisilik bozuklugu, bu kisiler
elestiriime ya da diglanma korkusundan dolayi insan-
larla iliskiye girmesini gerektiren islerden ve etkinlik-
lerden kacinma egilimindedirler. Yeni insanlarla tanis-
maktan cekinirler ve iletisimi kendileri baglatamazlar.
iliskide olduklari insanlarin onlari sevdiklerinden emin
olmak isterler. Soruda gecen Sevda’nin yasadigi ¢e-
kingen kisilik bozuklugudur.

CEVAP: E

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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29. Travma sonrasi stres bozuklugu kisiyi asiri korkutan,

dehset icinde birakan, caresizlik yaratan, cogu kez
olagan disi ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen
olaylarin tetikledigi bir ruhsal travma ya da ruh saghgi
durumudur.

Broca afazisi, beynin genellikle sol yarisinda bulunan
Broca alaninin hasar gérmesi sonucunda olusan bir
konusma bozuklugudur. Bu bozukluga sahip kisiler
konusmaya calistiklarinda kelimeleri devam ettirmek-
te ve tamamlamakta zorluk yasarlar. Kurulmaya ¢ali-
silan cimlelerin gramer yapisinda da bozukluk vardir.

Wernicke Afazisi (Sensoriyel Afazi): Wernicke afa-
zisinin en 6nde gelen 6zelligi, hastanin anlamasinin
ileri derecede bozuk olusudur. Wernicke alaninda bir
lezyon oldugu zaman, gérme, isitme ve somatik duyu
kortekslerine gelen imaj ve kelimeler bu boélgeyi uya-
ramaz, dolayisiyla da dil sistemini harekete gecire-
mez; hasta bu bilgiyi dil baglaminda isleyemez, onun
icin de duydugu konusmayi anlayamaz, gérdugu ya-
z1y1 okuyamaz, elledigi cismin adini séyleyemez. Wer-
nicke afazili bireylerde okuma, hastanin yazmasina
kiyasla daha agir olarak zedelenmistir.

Agnozi: Kisinin duysal bir bozukluk olmadan, o duyu
araciligiyla 6grendigi bir seyi taniyamamasina verilen
addir. Ornegin elinde higbir duyu kusuru olmayan bir
kisi gbzleri kapali iken avucuna konan bir kalemi yok-
layarak taniyamazsa bu bir agnozidir.

Ozgiil dil bozuklugu: Cocukta herhangi bir isitme
kaybi, gelisimde bir gerilik, nérolojik bir hasar ve otizm
olmamasina ve normal bir zeka olmasina karsin, dilin
anlama ve/veya Uretimindeki bozuklugudur.

Soruda yasanan bozukluk afazidir. Konusma problem
oldugu, dili anlamayla ilgili problem olmadig icin, Bro-
ca afazisi yagsamaktadir.

CEVAP: B

30. Selektif Mutizmin (segici konusmamazlik), konusma

yetenegini kendileri icin yabanci ortamlarda, belirli
yerlerde ve/veya belirli kisilere karsi sergileyemezler.
Dilsizlesirler, susarlar, tas kesilirler ve sonucta sadece
jest ve mimiklerle veya yazil olarak anlasma yoluna
giderler.

Ayrilma kaygisi bozuklugu, kisinin gelisim sirecine
uygun olmayan, baglanilan kisiden (anne, baba, ya-
kin bir aile ferdi vb.) ayrilmayi distnlnce bile kiside
yogdun strese ve korkuya sebep olan anksiyete bozuk-
lugudur.

Davranim bozuklugu, cocuk ve ergenlerin, kurallara,
toplumsal degerlere uymamasi ve baskalarinin hakla-
rini ihlal eder sekilde davraniglar géstermesi durumu-
dur.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bire-
yin yagina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat
sorunlari, asiri hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(durtusellik) ile kendini gdsteren nérogelisimsel bir bo-
zukluktur.

Ozgil dil bozuklugu,gocukta herhangi bir isitme kay-
b1, gelisimde bir gerilik, nérolojik bir hasar ve otizm
olmamasina ve normal bir zeka olmasina karsin, dilin
anlama ve/veya Uretimindeki bozuklugudur.

Soruda verilen Seyma’nin yasadiklari ve belirtileri
Mutizme érnektir.
CEVAP: C

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

10
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31.

32.

Psikopatoloji; Normal disi davraniglarin, distincele-
rin, duygularin olusum siirecini ve dogasini inceleyen
bilimsel disiplindir. Bir kisinin icine girebilen,orada ya-
sayabilen, kisinin zihnini ve bedenini kontrol altinda
tutabilen seytan benzeri kétl bir varhgin oldugu 6gre-
tisi seytancilik (demonology) olarak adlandiriimakta-
dir. O dénemde kisinin icindeki kbtu ruhlari ¢ikarmak
amaciyla seytan cikarma (exorcism) torenleri diizen-
lenmekteydi. Bu térenlerde maniler sdylenir, dualar
okunur, asir gurdlta cikarilir, k6t ruhun bireyin be-
deninde yasayamamasi igin Kisiye aci icecekler igirilir,
iskence uygulanirdi. (DavisonANeale, 2004)

M.O. 5. ylzyila gelindiginde Hipokrat'in ilk kez tibbi
din, buyl ve batil inanglardan ayirdigi gérulmektedir.

Hipokrat, ruhsal bozukluklarin kisilere Tanr tarafin-
dan verilmis cezalar olmadigini, diger hastaliklar gibi
dogal nedenlerinin bulundugunu éne surdl. Hipokrat,
somatogenez hipotezini, yani ruhsal hastaliklarin ne-
denlerinin psikolojik degil, biyolojik oldugu gérisund
de ilk dile getiren kisidir.

Psikogenez Ruhsal bozukluklarin psikolojik oldugunu
ileri stiren hipotez.

Somatogenez: Ruhsal bozukluklarin biyolojik oldu-
gunu ileri surer.

CEVAP: A

Ustiin yetenekli cocuklar ilgi alanlari, 6grenme istekle-
ri, kesfetme arzulari, zeka ve yetenekleri ile cogu za-
man 6n plana ¢ikarlar. Diger cocuklara gére cok daha
erken yaslarda soyut disiinme ve mantiksal tartisma-
lara girme yeteneklerine sahiptirler. Bu durumu kimi
zaman ebeveynleri kimi zaman ise é3retmenleri fark
edebilir.

Ustiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri;

1. Hizh 6grenme ve anlama yetenekleri vardir: Us-
tin yetenekli cocuklar, bilgileri yasitlarina gére daha
erken alma egilimi goésterir. Hizli ve verimli sekilde
dgrenme yetenekleri vardir. Ornegin, harfleri, okuma
ve yazmay! okula baslamadan égrenebilirler. Ogren-
mek icin soru sormay! severler ve 6grenme konusun-
da sonsuz enerjileri vardir. Bunun yani sira, problem
cbzmekten ve ¢ézime ulagirken en verimli yollari bul-
maktan hoslanirlar. Kendilerini zorlayan problemleri
rekabetci ortamlarda ¢6zmekten hoslanirlar.

2. Dili ¢ok iyi kullanirlar: Ustiin yetenekli gocuklar
hizli 6grenebildikleri ve dgrendiklerini hemen kavra-
yabildikleri icin bu cocuklarda kelime daradaci ¢ok
zengindir. Cogunlukla yasitlarina gére daha erken
konusmaya baglarlar. Kicik yaslardan baslayarak
kendilerini ¢ok iyi ifade edebilirler. Alici ve ifade edici
dilleri yasitlarina gére daha erken gelisir.

3. Merak ederler: Ustiin yetenekli cocuklar diinyay!
kesfetmeye cok meraklidirlar. Sizi sasirtan sorular
sorabilirler. Etraflarindaki her seyi anlamlandirmak,
yorumlamak, iliskiler kurmak ve égrenmek isterler.
Ogrenirken de bilyiik bir heves duyarlar.

4. Cok iyi hafizalari vardir: Ustiin yetenekli cocukla-
rin ¢ok iyi hafizalari vardir ve dolayisiyla ¢cogu bilgiyi
cok kolay ve ¢abuk 6grenirler. Cevreden ve sizden al-
diklarindan, okuduklarindan ve 6grendiklerinden derin
bir bilgi birikimi olustururlar ve sizin tahmin edebilece-
ginizden daha fazlasini biliyor olurlar. Belirli alanlara
odaklanabilirler ve bu alanlarn daha fazla sorgulayip
arastirabilirler.

5. Duygusal olarak hassaslardir: Ustiin yetenekli
cocuklarin algi diizeyleri ¢ok yiksek oldugu icin duy-
gularini yogun yasarlar ve duygusal olarak hassas
olabilirler. Yasitlarina gére daha fazla sey dusunur,
Ogrenir ve sorgularlar. Dlnyaya yasitlarindan daha
ileri diizeyde baktiklarindan kaygi dizeyleri de genel-
likle yuksektir.

6. Hayal giicleri gok kuvvetlidir: Ustiin yetenekli go-
cuklar entelektiel olarak gevik olmalarinin yani sira
¢ok vyaraticilardir, orijinal duslnceli vardir ve hayal
gucleri kuvvetlidir. Hayal kurmayi ve yaratici fikirler
Uretmeyi cok severler. Hayal kurarken hikayeler yaz-
makta, hayal trin0 oyuncular olusturmakta cok basa-
rilidirlar.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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33. B segeneginde verilen sosyometri grubun sosyal do-

35. Bireyin kendini anlattigi teknikler; problem tarama lis-

kusu hakkinda fikir veren bir tekniktir.

C secgeneginde belirtilen zaman cetveli, zamani disip-
line etmeye yarayan bir tekniktir.

D seceneginde belirtilen kimdir bu,bireyin kendini na-
sil algiladigi ve baskalari tarafindan nasil algilandigi
ile ilgili ipucu veren tekniktir.

E seceneginde verilen kime gdére ben neyim, bireyin,
kendisinin kendi ve baskalarinin géziinden nasil algi-
ladi@1 ile ilgili fikir veren tekniktir.

Soruda belirtilen teknik 6zellik kayit cizelgesidir. A se-
ceneginde verilen 6zellik kayit gizelgesi, 6grencilerin
degisik alanlarindaki 6zelliklerinin (liderlik, yaraticilik
vb.) izlenerek yazilmasidir.

Ornegin; Ustiin zihin yetenegi, yaratici yetenegi ve ya
liderlik yetenegi olan ve ya 6grenme glclugu ceken
cocuklar belirlemek amaciyla her alana ayri ayri géz-
lemlemek amaciyla kayit gizelgeleri gelistirilebilir.
CEVAP: A

34. llgi, bir etkinlikten hosnut olma olmama durumudur.

Mesleki doyumu (is doyumu) yordar. ilgi ayni zaman-
da bir etkinlikle zaman gecirmeyi gerektirir. Yetenek
basariyi, ilgi doyumu yordar. Ozellikle okullarda yete-
nek ve ilgiye gbre segimler yapilmasi énerilir. Mesleki
rehberlikte secimlerde ilk yetenek sonra ilgi gelir. Ye-
tenek testi ilgi testiyle birlikte yorumlanirsa daha dog-
ru yonlendirme yapilabilir.

CEVAP: C

tesi, zaman cetveli, anket,otobiyografi, sosyal atom
6lcedi, aru listesidir. Gunlikler genellike psikolojik
danisma ve rehberlikte ani kayitlari kapsaminda de-
gerlendirilir. Gonulltltk ve gizlilik icinde kisilerin yaz-
dig1 kayitlar degerlendiriimek Uzere uzman tarafindan
terapi icinde kullanilabilir.

Psikodrama, bireyin kendi i¢csel duygularini, korkulari-
ni, kaygilarini, duygu ve davraniUlarini, tavirlarini bir
oyun igerisinde oynayarak ifade etmesidir.

Anektod, 6grencinin belli bir ortamdaki davranillarinin
kayit altina alinmasini agiklar. Bu teknikte yapilan ka-
yitlar tamamen objektif olmalidir. Yani gdézlemci forma
hicbir kisisel yorum katmadan gerekli kayitlari yazma-
hdir.

Zaman cetveli, 6grencilerin boll zamanlarini ve ilgi
alanlarini tespit etmek amaciyla kullanihr.

Kime goére ben neyim: Bireyin kendisini balkalarinin
ve kendi géziinde nasil algiladiini ortaya ¢ikarmak
amaciyla kullanilan anket trt bir tekniktir.

Soruda Nurten Hanim’in gunligine not aldigi teknik
ani hatira kayitlari yada ani defteridir. Kimi bireyler,
en gizli dilek, arzu, seving ve Uzlntulerini her gin hati-
ra defteri diye adlandirilan bir deftere yazmaktadir. Bi-
reyler icin gini gintine tuttuklari bu defter, rahatlikla
iclerini dokebilecekleri bir sirdas olmaktadir. Ani def-
terleri, 6@rencilerin i¢ dinyalarini 6grenmede oldukca
yararli olabilmektedir. Ani defteri veya hatira kayitlar
son derece énemli ve gizlidir. Ogrencinin izni olmadan
bunlarin okunmasi gizlilik ilkesini zedeler. Bu nedenle
birlikte degerlendirmek ve tzerinde konusmak igin ani
defteri, tam bir gliven saglandiktan sonra ve 6grenci-
nin izni ile psikolojik danisman tarafindan kullanilabilir.
Hatira kayitlari, cogu kez sinif 6gretmenlerinin etkinlik
alanlari disinda kalan derin ¢ézimlemeleri gerektiren
yasanti, duygu ve disunceleri icermektedir.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
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36. Projektif teknikler;

Denek, kendisine gésterilen uyaricinin
kendisine gagristirdig kelime veya
kavram ile tepki verir. Denegin hemen

Cagrisima dayali | cevap vermesi, aklina ilk geleni
teknikler séylemesi 6nemlidir.
Denege climle, 6yku ya da resim
Tamamlamaya verilerek serbestgce tamamlamasi

dayali teknikler | istenir.

Denekten bir adam veya agag resmi

Projektif Yapmaya dayall | ¢izmesi ya da bir uyariciyla ilgili bir
testlerin teknikler 6yki uydurmasi istenir.
siniflandirimasi

Secme ve Denekten “hoslanma” veya “kendine

uygunluk” gibi bir él¢tite gére
segenekler arasinda se¢im yapmasi
istenir.

Denekten resim yapmak, rol yapmak,
oyun oynamak gibi yéntemlerle kendini
anlatmasi istenir. Ortaya ¢ikan drtinden
cok, stire¢ énemlidir.

diizenlemeye
dayali teknikler

Anlatmaya dayall
teknikler

Kelime ¢agrigim testlersi,
Rorscharch ve Holtzman
Murekkep Testleri

Cagrisima dayali
teknikler

Rotter Climle Tamamlama Testi,

Beier Climle Tamamlama Testi,

Luisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi,
Resimli Engelleme Testi

Tamamlamaya
dayali teknikler

Projektif Yapmaya dayal S—
testlerin teknikler \ TAT ve Blacky resimleri \
siniflandirimasi

Secme ve Resim dtizenleme testi, Szondi Testi,

dlizenlemeye
dayali teknikler

TAT grup uygulamasi
Rorscharch grup uygulamasi

Anlatmaya dayall

teknikler \ Psikodrama, sosyodrama \

Luisa Duss Oykii Testi, cocuklarin kompleks ve so-
runlarini ¢ézimlemek icin hazirlanmis tekniklerin en
gelistiriimiglerinden biridir.

Bu teste yararlanilan dykuler daha ¢ok onlarin anlaya-
bilecekleri ve ilgi duyabilecekleri bicimde yapilandiril-
mistir. Duss bunu yaparken, deneklerin kompleksleri-
ne karsilik olan yanitlarini géz énlinde tutuyor ve su
varsayima dayaniyordu:

Eger denek, dykilerden birine takilir, anlamli icerik ta-
slyan veya sembolik de@eri olan yanitlar verirse veya
yanit vermekten kaginirsa, bu, o 6yku ve ya 6yku kah-
ramaninin, denekte bulunan kompleksi uyandiracak
bir cagrisim olusturdugu anlamina gelecekti. Buna
gbre her 6ykl veya oykudeki kahramanlar bir veya
birka¢c kompleksle ilgilidir. Deneyim sirasinda, bazi
komplekslerin karsihgi olan sorularin tstiinde durmak
ve alinan yanitlarin anlamli oluglarina gére daha de-
rinlestirerek sorular sormak gerekir. Bunun igindir ki,
bu déykulerin, bilingalti simgelerini ve psikanalitik soru
sorma teknigini iyi bilen bir uygulayici tarafindan kul-
laniimasi daha dogru ve yerinde olur.

Bu éykiler;

. Kus dykisii: (Cocugun ana babadan birine olan
bagliligini veya gelecegini gérme bicimini aciga
ctkarmak igin)

37.

Il. Evlilik yil déniimii dykisti: (E§er cocuk ana
babanin odasinda bir sok gecgirmisse, bunun be-
lilenmesi icin ana baba beraberliginin ve mutlu-
lugunun kiskandiriimasi)

lll. Kuzu oykisi: (Sutten kesilme ve kardeslik

komplekslerinin belirlenmesi igin)

Cenaze oykisii: (Saldirganlik, 6lim istemi, sug-
luluk, kendini cezalandirma duygusunu meydana
cikartmak icin)

V. Korku 6ykiisii: (Bunalim ve kendini suglamayi
belirlemek icin)

VI. Fil éykusi: (Hadimhk Kompleksi icin)

VII. Yapilmis esya 6ykisi: (Anal kompleksi, mal

canhhgim ve inat¢iligi belirlemek icin)

VIil. Anne ve baba ile gezinti éykiisi: (Oedipus ve
Elektra komplekslerini belirlemek icin)

IX. Haber dykiisii: (istek ve korkularini anlamak

icin)
X. Fena riiya éykiisii: (Onceki dykdleri kontrol icin)
CEVAP: E

Gorusme yapilirken ya da yapildiktan sonra kayitla-
rin dog@ru bir bicimde tutulmasi gerekir. Clnku alinan
bu notlar, gérisulenlerin unutulmasini engelleyerek
gérisme raporunun dogru yazilmasina yardimci olur.
Fakat buna ragmen goérisme raporu yazilirken bazi
hatalar yapilabilir. Bunlar;

« Tanima hatasi: GorUsulen kisilerde ortak olan olay-
larin veya isaretlerin taninmamasi, dikkat edilmemesi
veya kiicuimsenmesidir.

- jhmal hatasi: Baz olaylarin, ifadelerin énemsen-
meyerek ihmal edilmesi. Daha ¢ok not alma sirasinda

yapilir.

 Derleme hatasi: Gorlsllen kimsenin cevaplar ha-
tirlanirken bunlarin abartiimasi, buyutiimesidir. Bir
bilginin yerine baskasini koyma gérisme 6zelliginin
tam yansitiimasina engel olur.

+ Yerini degistirme hatasi: Gérlismecinin olaylari,
sirasini veya aralarindaki baglantiyr dogru hatirlama-
masindan ileri gelir.

Psikolojik danisman Gilten Hanim, gérisme esna-
sinda 6grencisinin babasindan ara sira fiziksel sal-
dirganliga maruz kaldigini 5Snemsemeyerek gorisme
raporuna kaydetmemesi, ihmal hatasiyla ilgilidir.

CEVAP: C

Dijital Hoca
AKADEMI
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38. Toplu Dosyadaki Gizlilik Duzeyleri; 40. Psikolojik testlerin iglevini 4 grupta toplayabiliriz.
Birinci Diizey (Ozliik bilgileri): Ogrencinin kimlik ve Secme; 6grenci ya da personel segcme islevi ile kulla-
0zlUk bilgileridir (adi, soyadi, cinsiyeti, boyu, kilosu, nilmaktadir.
agik beden kusurlan). Bu bilgiler herkese agik ve pay- Siniflama; daha c¢ok kliniklerde teshis amaci ile uy-
lagilabilen bilgilerdir. gulanir, is yerlerinde de en uygun elemani yerlestirme
ikinci Diizey (Bireysel genel bilgiler): Aile durumu amaclyla da siniflama yapilabilir.

(boganmig, dvey vs.), gelir durumu, bireyin akademik Uygulan Yoéntemlerin Etkisini Arastirma; yeni bir
6zgegmisi, merak ve hobileri, gelecege iligkin plania- 6grenme modelinin eskisi ile karsilastiriimasi, psikote-
n vb. Bu bilgiler herkese agiklanamaz. Ancak sosyal rapi ile ilag tedavisinin kargilastirilmasi gibi islevlerde
hizmet uzmani, arastirici gibi profesyonel ve sorumiu uygulanir.
kisilere aciklanabilir.
. Aragtirmalarda Denencelerin Test Edilmesinde;
Ugiincii Dzey (Bireye 6zgi bilgiler): Sinif igindeki yapilacak bir arastirmada denencenin ne kadar ge-
bagari dizeyi, yonetici, 6gretmen ve uzmanlarin 6g- cerli oldugunu test etmeye yodnelik veriler toplamak
renciye tavsiyeleri ve uygulanan test sonuglari vb. Bu amaciyla uygulanmasidir.
bilgiler 6grencinin veya velinin onay! alinmadan veri-
lemez. Harun beyi ise alinmamistir yani secilmemistir. Bu
o o psikolojik testlerin segcme 6zelligi ile ilgilidir.

Dérdiincii Duzey (Kisilik 6zelliklerine iligkin bilgi- CEVAP: A
ler): Psikolojik inceleme, psikiyatrik muayene sonug-
lari, saglik ve sosyal hizmet personelinin raporlari, ya-
sal inceleme sonugclari vb. bilgilerdir. Bu bilgiler hi¢bir
sekilde aynen kelime kelimesine 6grenciye, ailesine
veya baskasina verilemez. Bu bilgiler toplu dosyada
yer almaz.

CEVAP: D

39. Nuran bagdasim dizeyi en yiksek 6grencidir ¢linki
Nuran kendisini 1,8,9 numaral sorulara uygun go-
rirken arkadaslari da Nurani 1,8,9 numarall sorulara
uygun gérmustir. Bagdasim duizeyi en diisuk 6grenci
ise Bedirhandir ¢lnki Bedirhan kendisini 1,3,9 nu-
marall sorulara uygun goérurken arkadaslari ise 1,3,9
numarali sorulara uygun gérmemistir. Bu ylzden bag-
dasim dizeyi digUktar.

CEVAP: C
14 Diger sayfaya geginiz.
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41.

Grupla psikolojik danismada evrelerin 6zellikleri su
sekildedir.

1. Baslangic: Bu evrede Uyeler birbirlerini tanirlar,
beklentiler Uzerinde durulur ve Uyeler davranigsal
amagclarini belirlerler. Ayrica bu dénemde grubun
kurallari konur. Baslangic evresi, lyeler grupta nasil
davranacaklarini ne yapacaklarini pek bilmediklerin-
den kayginin en yiksek dizeyde yasandigi evredir.
Grup lyeleri daha cok lidere bagimlidir. Uyeler bir-
birleriyle konusmaktan ¢ok liderle konusmayi tercih
eder. Lider bu evrede Uyeleri etkilesim kurmalari nok-
tasinda tesvik eder. Grubun tanisma ve kaynasmasi
icin lidere ¢ok is duser.

2. Gegis: Bu evre tipki ergenlikte oldugu gibi sorunlu
gecer. Bu dénem calkantilidir, ¢iinkl glven olusma-
mistir. Bu dénemde gli¢ ve kontrol s6z konusudur.
Grup Uyeleri birbirini ve lideri kontrol etmeye caligir.
Ayrica Uyeler dismanca duygularini gruba getirebilir-
ler. Deneyimli lider bu duygu ve davraniglarin normal
oldugunu bilir. Uyeler kimseye giivenmediklerinden
kendini agmazlar. Grupta bizlik duygusunu gelismesi
icin lider cesitli alistirmalar yapar. Yine lider direncle
bas etmenin yollarini bilmelidir.

3. Eylem: Bu evre isin yapildigi dénemdir. Bir bas-
ka degisler grubun olgunluk dénemidir. Bu dénem
grubun en uzun asamasidir. Bu dénemde Uyeler bi-
reysel ayriliklarin farkina varirlar, birbirlerini olumlu
ya da olumsuz yanlariyla kabul ederler, artik gliven
gelismistir. Bu dénemde bizlik duygusu gelisir. Uyeler
karsilikli birbirini destekler. Bitirilmemis islerin tamam-
lanmasi ve davranigsal amagclara ulagiimasi yéninde
lider Gyelere yardim eder. Uyeler artik lidersiz iletisim
kurmaya baglamiglardir.

4. Sonlandirma: Bu asama grubun sonlandi§i doé-
nemdir. Bu nedenle bazi gruplarda, Uyelerde bir reg-
resyon gorilir. Yani gruba basladiklarinda var olan
sorunlar birden giin ytzine ¢ikar. Buna ¢ocuk grup-
larda ¢ok rastlanir. Bazi kisiler i¢in veda etme araci
olabilir. Grup lideri buna dikkat etmelidir. Cunkil veda
etme hosca kal diyebilme bagli basina ¢alisiimasi ge-
reken bir konudur. Bu evrede davranigsal amaglara
ulasilip ulasiimadig irdelenir. Uyeler gruba ne dediler,
ne aldilar bunun lzerinde durulur. Uyelerin gruptan
olumlu ayrnimalari icin sevgi bombardimani gibi alis-
tirmalar yapilir.

CEVAP: C

42. Ahstirmalarin 6zellikleri;
+  Sadece sessizligi bozmak igin kullanilmamalidir.

» Direnci kirmak, transferansla basetmek, bireyin
kendini ve baskalarini tanimasi icin kullanilabilir.

+  Cok fazla kullaniimamalidir, yoksa direng olusabilir.

+  Grup liderinin ahstirmalari uygulayabilmesi icin
yasantl gecirmesi gerekmektedir.

+  Gonulltluk esastir.
+  Eniyi ve en efkili alistirmalar daha énce planlan-

madan spontone olarak yeri geldiginde yapilma-
sI gerekir.

+ Ahgtirmalarin sunuldugu kultir ve alt kiltarlerin
liderce bilinmesi gerekir

Grupla psikolojik danisma alistirmalarda katilmak go-
nillilik esastir.

CEVAP: E

43. Grupla psikolojik danigsma ve bireyle psikolojik danig-
ma arasindaki farklar:

Grup rehberligi ve grupla danisma arasindaki farklar

Grup Rehberligi Grup Danigmanhgi

1 Grup rehberligi tim 6grenci-
ler icin diizenli bir programda
daha ¢ok uygulanir.

Grup danismanligi, sadece
gecici problemleri olup da
bilgilendirmenin tek basima
yeterli olmadi@ kisiler igin uy-
gulanir.

2 | Grup rehberliginde, 6grenci-
lerin daha dogru planlar yap-
malarini ve hayatlariyla ilgili
daha dogru kararlar almalari-
ni saglayacak bilgilendirmeyi

Grupla danisma gelismeyi
saglama, oOnlem ve tedavi
amaglidir.

gerceklestirmek  amaglanir.
Yani 6nleyici bir iglev gercek-
lestirir.

Grup rehberligi, tavir ve dav-
raniglari bilgilendirme yoluyla
degistirmek icin dolayli bir yol
izler ve bilissel (zihinsel) isle-
yise énem verir.

Grupla danisma ise; herkesi
kapsar, tavir ve davraniglari
dogrudan degistirir.

Grup rehberligi, sinif baykIi-
gundeki gruplarda yapilabilir.

Grupla danigsma, grup iginde
gucli bir bagin kurulabilecegi
kiclk gruplarda gergeklesti-
rilebilir.

Grup rehberligi genelde okul-
larda uygulanir.

Grupla danisma  sadece
okullarda degil, cesitli kurum
(saglik) ve enstitilerde de uy-
gulanir.

Bilgi verme grup rehberliginde yapilir. Kisinin kendini
anlamasi ve kabul etmesine yardimci olmak icin ise
grupla psikolojik danisma yapilimaldir.

CEVAP: A

d.‘ Dijital Hoca
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44.

45.

Etkilesim grubuna uygun olmayanlar;
Beyin hasari gérmus
+ Paranoya
* Narsist
*  Hipokondriya
+  Psikolojik rahatsizligi olan bireyler
+  Psikotikler
*  Yogun depresyonlular
«  Alkol ve madde bagimlilari
Cok sik seyahat edenler
Gruba gelmek igin ulasimi baskasina bagli olanlar

Ancak Yalom’a goére bir anoreksiya etkilesim gruplari
icin uygun aday olmasa da biligsel-davranis¢t homo-
jen yeme bozuklugu grubu icin uygundur.

Soruda verilen &zellikleri tagiyan bireyler grupla psiko-
lojik danismaya alinmamaldir.
CEVAP: B

Johari Penceresi, insanlar arasindaki iliskide, kisi ta-
rafindan bilinen yani paylasilan ya da kisinin kendi ta-
rafindan bilinmeyen, paylasiimayan iletisimi inceleyen
bir yéntemdir.

Kisi P Kisi
tarafindan GeniI;S)LI;:Ilrlm tarafindan
bilinen bilinmeyen
Digerleri
tarafindan ] El |
bilinen Acik/Serbest Kor
|
g I
Digerleri __. Gizli.__]_.Bilinmeyen..
tarafindan Alan Alan
bilinmeyen ‘

Acik Alan: Kisinin hem kendisi hakkinda bildiklerini
hem de diderleri tarafindan bilinen 6zelliklerini icer-
mektedir. Bu alan genel olarak kolay gbézlemlenebilir
bilingli hareket ve ifadeleri, kisinin anlatmaktan ¢ekin-
medigi bilgileri kapsamaktadir. Kisinin ve karsisindaki
insanlarin farkinda oldugu, tanidig, bildigi tutum, nite-
lik ve davranislar yer almaktadir. iligkiler agisindan en
avantajli bolgedir. Etkili iletisim ve takim stireci i¢in en
genis olmasi beklenen alandir. Agik alani genis olan-
lar birer iletisim ustasidir, takim oyununa yatkindirlar.
Ayrica bu kisiler rahat, dogal, 6zguiveni olan, duygusal
yeterlilikleri gelismis ve duygusal zekalari yiksek ki-
silerdir. Kazan/kazan yaklagimini benimserler, iletisim
ve empati yetenekleri gelismistir, insanlarin duygu ve
disincelerine karsi acik fikirlidirler, paylasimci ve is-
birligine agiktirlar, farkliliklari ve gesitliligi dogal kabul
ederler.

46.

Kér Alan: Kisinin kendisinin bilmedigi fakat digerleri
tarafindan bilinen alani acgiklamaktadir. Kaygi, korku,
kiskanclik duygulari bu alanda yer almaktadir. Bu ala-
nin genis olmasi kisinin tek yonlu iletisimi tercih eden,
benmerkezci, savunmaci, elestirilere kapali, supheci
oldugu anlamina gelmektedir. Kér alani genis olan ki-
siler iletisim engelleri olusturur, zamanla kendileri en-
gel halini alirlar. Baskin, otoriter yoneticiler, hiyerarsik
yaplyl benimseyen insanlar daha ¢ok bu 6zelliktedir-
ler. Kor alani genis olan kisilerin duygusal yeterlilikleri
sinirlidir, bu kisiler icin karsilarindaki insanlarin duy-
gulari, disunceleri dnemli degildir.

Gizli Alan: Kisi tarafindan bilinen ancak digerleri ta-
rafindan bilinmeyen 6zellikleri icermekte, kisinin pay-
lasmak istemedigi ve bilingli olarak gizlemek istedigi
bilgileri kapsamaktadir. Bu alanda kisinin kendisiyle
ilgili bildigi, farkinda oldugu fakat karsisindakilerin
bilmedigi, farkinda olmadigi tutum, nitelik ve davra-
niglar yer almaktadir. Bu alanin genis olmasi kisinin
risk almayan, bilinmeyenle bas edemeyen, hakkini
arayamayan, kendine odakl, 6zguveni eksik, payla-
sima kapali oldugu anlamina gelmektedir. Bu alani
genis olan insanlar kendilerini iyi kamufle ederler, ice
kapanik bir yapilari vardir. Bu Kisilerle iletisim kurmak
zordur. Yapicl elestiri alir, fakat yapmazlar. Problem-
lerden cekinirler.

Bilinmeyen Alan: Kisinin hem kendisi hem de bas-
kalar tarafindan bilinmeyen 6zelliklerini icermektedir.
Bilinmeyen alani genis olan kisilerin ne yapacaklari
kestirilemez. Kuralci ve mesafelidirler. Birer kapal
kutudurlar. Bilinmeyen alani genis olan insanlar, dav-
ranig ve duslincelerini gizlerler ve catismadan kacinir-
lar. Bu alanin bilincalti veya bilin¢cdisi bilgileri icerdigi
soylenebilir. Rlyalar da bu alanin icerisindedir.

Grupla psikolojik danigsmaya gére ipotekli kisilerin kor
alani genistir ve kendi 6zelliklerini iyi bilmezler fakat
baskalari onun 6zelliklerinin farkindadir. Bu nedenle
bu kisiler yénlendirilmeyi severler ¢cogunlukla anne,
baba ve cevre tarafindan yonlendirilirler.

CEVAP: A

Bireylere yasamla ilgili sorun yaratabilecek konularda
bas etme becerileri kazandirmayi, onlarin farkinda-
liklarini artirmayi ve bilgi eksikliklerini tamamlamayi
amaclayan bilissel temelli gruplar psikoegitim gruplan
olarak adlandirilir.

CEVAP: D

og
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47.

48.

49.

Altigen bahge etkinliginin amaci, 6grencilerin Hol-
land’in kuramindaki tiplere gore kendisini ve meslek-
leri tanimalarina yardimci olmaktir.

Kaan "aletler, makinalar, acik hava, bakim onarim
atolyesi benim en sevdigim alan" seklinde paylasim-
da bulunmasi, onun gergekgci tipe uygun oldugunu
gostermektedir. Gergekgi kisilik tipine sahip bireyler,
daha fazla makine ile yapilan islerden hoslanmakta ve
cesitli aletler kullanarak tamirat yapmay1 sevmektedir-
ler. Somut sonuglara énem veren bu kisilik tipinin ki-
silerarasi iligkilerdeki iletisimleri zayiftir. Goze ¢carpan
Ozellikleri arasinda dogal, hosgorilli ve sabirli olmala-
ri sayilabilmektedir. Otomobil tamirciligi, her cesit ara¢
teknisyenligi, muhendislik, veterinerlik, ormancilik, de-
nizcilik gibi meslekleri 6rnek olarak verebiliriz.
CEVAP: C

Ozellik-faktér kuraminda psikolojik danismanlar ta-
rafindan yapilan mesleki danisma surecinde, genel
olarak oncelikle danisanin hangi kategoriye girdi-
gi belirlenir ve ona uygun bir eylem plani geligtirilir.
Williamson’a (1950) gbre, mesleki danisma hizmeti
alacak bireyler 4 kategoride incelenebilir. 1. Higbir se-
¢im yapmamis olanlar 2. Seciminde kararsiz olanlar
(kesinlesmemis) 3. Seciminde realistik olmayan (akil-
ci segime sahip olmayanlar) 4. ilgileri ve yetenekleri
arasinda farklilik olan (secimleri yetenekleri ile &rtls-
meyenler)

Melek, psikolojik danigsman olmayi istemekte fakat ter-
cihi ile yetenegi uyusmamaktadir.
CEVAP: D

Mesleki rehberlikte gelisimsel perspektiften bakan
kuramcilardan biri olan Gottfredson, kariyer gelisimi
ve secimi surecini bilissel bakis acgisiyla, gelisimsel
ve sosyolojik bir perspektiften degerlendirir. Ayrica
kariyer segim slrecinin Ust dizeyde bilissel yeterlik
gerektirdigini savunur. Ana temasi mesleki hedeflerin
gelisimi olan kuramci Gottfredson’dur.

CEVAP: E

50.

51.

52.

Soruda lise 6grencisi bahsedilmis olup bu dénem
14-18 yas araligidir. Bu dénem Ginzberg kuraminda
"cok para getiren is istiyorum" ifadesi deger evresine
denk gelir bu evrede kisi para,sayginlik gibi 6zellikleri
dikkate alir. Ayni dénem Super’in kuraminda deneme
evresi olarak gecer. Bu evrede Kisi, kendisine uygun
meslegi arar gecici denemeler; gegici isler, gune birlik
calismalar yapar.

CEVAP: A

Roe’ye gore,cocukluktaki aile ortami yetiskinlikte ilgi
ve tutumlarn etkiler. Aile ortaminin etkilerine goére in-
sanlara yonelik ya da insanlara yonelik olmayan mes-
lekler segilir.

+ insanlara yénelik meslekler: Hizmet, is baglanti-
s1, orglitler, genel killtir, sanat ve eglence. insan-
lara ybnelik olmayan meslekler: Teknoloji, acik
hava, bilim.

+ inhtiyaglar karsilanmayan bireyler teknolojiyle il-
gili mal ve hizmetlerin Gretimi, bakimi ve ulagimi,
muhendislik gibi meslekleri secebilirler.

CEVAP: C

Isaacson’a gére meslek gelisimi siirecinin asamalari:

1.Uyanis ve Farkinda Olma (5-12 Yas): Cocuk bu
dénemde cevresinde bulunan yetigkinlerin bir meslek
sahibi oldugu ve kendisinin de bir meslek edinmesi
gerektigi konusunda farkindalik geligtirir. Bu dénemde
cocukta meslek seciminde kendi ilgileri 6n plandadir.
Ozdesime dayall mesleki segimler yapar.

2. Meslekleri Kesfetme ve Arastirma (12-15 Yas):
Bu dénemde ¢ocuklar cok fazla detaya girmeseler de
meslekleri ve dzelliklerini incelerler.

3. Karar Verme (15-18 Yas): Birey, kendi 6zellikleri
ile meslekleri gercekgi sekilde analiz ederek kendisine
uygun bir meslegi tercih eder. Bu ddnemde 6grencinin
O6zdesime dayall meslek secmesi beklenmez. Kendi
yetenek ilgi ve kisilik 6zellikleriyle 6rtlisen bir meslek
secimi yapiimalidir.

4. Hazirhk Asamasi (18-23 Yas): Bu dénemde birey,
tercih ettigi meslekle ilgili egitim strecine girer.
5. ise Yerlesme (23 Yas ve Sonrasi): Mesleki gelisim
sureci icindeki bu son asamada birey artik egitimini
aldigi meslegi icra etmeye bagslar.

CEVAP: D

d.‘ Dijital Hoca
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53. Geleneksel ve gelisimsel rehberligin karsilastiriimasi
asagidaki grafikte gosterilmigtir.

GELENEKSEL VE GELISIMSEL REHBERLIGIN
KARSILASTIRMASI

Geleneksel Rehberlik
Anlayisi

Gelisimsel Rehberlik
Anlayisi

* Psikolojik danigma kuram-
lari temel alir.

* Problem(kriz) odakli yar-
dim hizmetleri vardir.

* Bilgi verme ve ydneltme
ekseninde odaklanir.

+ Zaman cizelgesi ile
sinirhdir.

* Problemli 6grencilere
yoneliktir.

» Uzmanlik hizmetine
odaklidir.

« Gorev yonelimlidir.

» Tepkiseldir.

« Ogretimden ayriltinimistir.
* Profesyonel miidahale
vardir.

* Var olani koruma ve sur-
dirme esasdir.

- Bagimsiz uygulamalar
vardir.

+ Genel ve yapilandiriima-
mis hedefler vardir.
 Yogunluk ortadgretim
kademesindedir.

» Birgcok kurumda uygulana-
bilir. (Saglik, endustri).

+ Gelisim kuramlarini temele
almaktadir.

+ Gelisimi destekleyici odakl
hizmet vardir.

* Bireyin tim gelisim alanla-
rina yoneliktir.

* Program bitanlugu iginde-
dir. Streklidir.

+ Tim 6grencilere yoneliktir.

+ Ogretmen odaklidir (sinif
rehber 6gretmeni).

+ Hedef yonelimlidir.

* Yaratici ve esnektir.

« Ogretimle kaynastiriimistir.
-Profesyonel hizmet vardir.

« Var olani degerlendirme ve
gelistirme esastir.

« Surekli asamali, ardisik
uygulamalar vardir.

- Olgtilebilir hedef davranis-
lar vardir.

» Tum 6gretim kademelerin-
de yogunlasir.

+ Sadece egitim kurumlarin-
da uygulanir.

Geleneksel yaklasim, soruna yénelik oldugu i¢in tep-
kiseldir gelisimsel yaklagsim ise gelisim dénemlerinde
kazandirilmasi gereken hedefler icerdigi icin yaratici
ve esnekiir.

54. Rehberlik Programinda yer alan ve egitsel-mesleki-ki-

sisel gelisim alanlaryla ilgili 7 yeterlik alani:

Okula
ve
Cevreye
Toplum <7 Uyum T Kendini
Ve Bulma
Aile
J \
Gvenli
ve (< —> Kigiler arasi
Saglikli iligkiler
Hayat
AW Ve
Egitsel
ve <«  Egitsel
Mesleki Basar
Gelisim
1. Okula ve Cevreye Uyum
2. Egitsel Basar
3. Kendini Kabul
4. Kisiler arasi iliskiler
5. Aile ve Toplum
6. Guvenli ve Saglhkl Hayat
7. Egitsel ve Mesleki Gelisim’dir.
CEVAP: E

CEVAP: E
55. A secgeneg@inde, Calisma ile basar arasinda pozitif
(+1) korelasyon
B seceneginde, Egzersiz ile saglik arasinda pozitif
(+1) korelasyon
C segeneginde, dikkat ile basari arasinda pozitif (+1)
korelasyon
D seceneginde, Dikkat ile unutma arasinda negatif
(-1) korelasyon
E seceneginde, Sosyallesme ile sosyal beceri arasin-
da pozitif (+1) korelasyon
CEVAP: D
18 Diger sayfaya geginiz.
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56.

57.

Bagimsiz drneklem tek yonli varyans analizi (Tek
faktorli varyans analizi): En az 3 grubun ortalamasi
(verileri) arasinda anlamli farkhih@in olup olmadigi in-
celenir.

Gruplar arasi farkin oldugu durumda, farkliligin hangi
gruptan kaynakli oldugunu tespit eden istatistik post-
hoc olarak bilinmektedir.Bunlar ;

+ LSD testi, farkhihgin belirlenecegdi grup sayisinin
3'ten fazla olmasi durumunda tercihi sakincali
gérilen bir post-hoc istatistigidir.

+  Tukey HSD testi gruplardaki érneklem sayilari-
nin esit olmasini gerektiren bir post-hoc teknigi-
dir. Grup sayisinin 3’ten fazla olmasi durumunda
kullanilabilecek bir testtir.

Bonferroni testinin veri sayisinin az oldugu za-
manlarda secilmesi daha uygundur.

+  Scheffe testi, Bonferroni testinden farkl olarak
sadece 6nceden planlanmis ve az sayidaki bag-
lantilar degil bitiin olasi baglantilar ve veri sa-
yisinin fazla oldugu durumlari test etmek igin kul-
lanilmasi daha uygun (ve dolayisiyla hata payi
daha dusuUk) bir testtir.

Soruda gruplar arasi farklilasmanin hangi siniftaki 6g-
rencilerden kaynaklandigini anlamak amaciyla Tukey
testi uygulanmalidir.

CEVAP: A

Kapsamli Psikolojik danisma ve Rehberlik programi-
nin bilesenleri;

1. Rehberlik miifredati: Sinif etkinlikleri: Sinif icinde
danismanin tek basina ya da 6gretmenlerle gercek-
lestirdigi etkinliklerdir. Grup etkinlikleri: Sinif disinda
6grencilerin bazi ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
psikolojik danisman tarafindan ydrutilen etkinliklerdir.

2. Bireysel Planlama: Bireyi tanima-Bilgi verme Yer-
lestirme-izleme

3. Miudahale Hizmetleri: Mlsavirlik-Psikolojik danis-
ma-Kriz danismanligi-Sevk

4. Sistem Destegi: Profesyonel gelisim-Personel ve
cevreyle iliskiler-Ogretmenlere musavirlik-Danigsma
kurallari-Topluma ulasma-Program yénetimi ve yuri-
tulmesi-Arastirma, gelistirme alanlarinda yapilacak
etkinliklerdir

Bu hizmetlerden, Rehberlik mufredati, bireysel plan-
lama ve mudahale hizmetleri dogrudan (6grenciye
yonelik), sistem destegi dolayh bir hizmettir. Okul
mudurindn okula, rehberlik servisinin yapacaklarina
kaynak bulmasi sistem destegi ile ilgilidir.

CEVAP: D

58. Etik ilkelerin faydalari;

1. Mesleginde yetersiz olan ve ilkesiz davranan
Uyeleri ayirmak.

2. Meslek ici rekabeti dizenlemek.
3. Hizmet ideallerini korumak.

4. Meslek tyelerinin grubun diger Gyeleri ve toplum
ile iligkilerini diizenlemek

5. Meslektas baskisi saglayarak,meslek elemanla-
rini etik davranis géstermeye motive etmek.

6. Bireylerin kisilikleri yerine dogru yada yanlis ey-
lemler konusunda daha tutarli ve kararli bir reh-
berlik saglar.

7. Belirsiz durumlarda nasil davranilacagi konusun-
da rehberlik eder.

8. Yonetici yada patronlarin otokratik gticiinii kont-
rol eder.

9. Meslek o6rgutlerinin toplumsal sorumluluklarini
tanimlar.

10. Meslek orgutlerinin ya da meslegin cikarlarina
hizmet ederek meslek gelisimine katki saglar.

C secenegindeki, yonetici yada kurum sahiplerinin
otokratik gucinu destek olmak yanlistir. Etik ilkeler,
yonetici yada patronlarin otokratik glctni kontrol et-
mektedir.

CEVAP: C
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59. Profesyonel meslekler icin 5 temel ahlaki ilke:

61. Atilganlik becerisine sahip insanlar ise bir yandan

1. Ozerklik: Danisanin bagimsiziigina saygi

2. Zarar vermeme: Danisan zarar verebilecek dav-
raniglardan kaginma.

3. lyilik: Danisanin iyiligine galisma, yararli olma

4. Adalet: Tim insanlara esit ve adaletli davranma,
adil olma

5. Sadakat: Glven saglama, danisani istismar et-
mekten kaginma, dirlst olma, dogru ve yeterli acikla-
ma yapmadir.

Psikolojik danisman Mehmet'in 6devden vazgecmesi
danisana karsi zarar vermekten kaginmasi anlamina
gelir.

CEVAP: B

60. Gerig (2004), danisanlarin verdikleri hediyeleri dort

farkli kategoride ele almakta ve bunlar asagidaki gibi
orneklendirmektedir:

+ Birinci kategorideki hem terapétik, hem de etik
acidan anlami ve 6nemi dusik olan hediyeler
(Ornegin kart, kitap, cicek gibi) nezaket kuralla-
rina uygun bicimde kabul edilebilmektedir.

+ Etik agcidan kabuliinde sikinti olmayan ancak
terpétik anlami yuksek olabilecek hediyelerin
(6rnegin danisma yapilan ¢cocugun ¢izdigi resim)
kabul edildikten sonra danismada incelenmesi
6nem tagimaktadir.

+  Terapbtik anlami ve 6nemi gérece dusik, ancak
etik agidan kabul edilmesinde sikinti bulunan
(Ornegin maddi degeri yiksek) hediyelerse, fark-
Il bir kategori olusturmaktadir.

+ Hem terapétik anlami ve 6nemi, hemde kabul
edilmesindeki etik sikintilar yiksek olan hediye-
lerin (Ornegdin danisanin cinsel yakinlasma tek-
lifi), gibi uygun bicimde reddedilerek anlaminin
danisanla birlikte danisma oturumda irdelenmesi
Onerilmektedir.

CEVAP: B

kendi haklarini korurken bir yandan da karsilarinda-
kine karsi saygilidirlar. Davraniglari ile “ikimizin de
kendimizce hakli bakis acilari var. ikisini de hesaba
katarak ortak bir ¢c6zim yolu bulalim” derler.

Atilganlik,

»  Karsidakini kirmak, incitmek, fiziksel ya da duy-
gusal olarak zarar vermek

+ Daha 6nce incinmis ya da kizmis oldugunuz bir
olay icin intikam almak

» Agziniza ya da akliniza ne gelirse, nasil dedigini-
ze hic dikkat etmeden karsinizdakine aktarmak

+  Karsinizdakinin hak, istek ve sinirlarini yok say-
mak

+  Karsinizdakine baskin ¢ikip kendi dediklerinizi
kabul ettirmek degildir.
CEVAP: E

62. Johari Penceresine gére,karanlik Alan: Kisinin hem

kendisi hem de baskalar tarafindan bilinmeyen &zel-
liklerini icermektedir. Bilinmeyen alani genis olan kisi-
lerin ne yapacaklari kestirlemez. Kuralci ve mesafe-
lidirler. Birer kapal kutudurlar. Bilinmeyen alani genis
olan insanlar, davranis ve dusuncelerini gizlerler ve
catismadan kacinirlar. Bu alanin bilincalti veya biling-
disi bilgileri icerdigi sOylenebilir. Rlyalar da bu alanin
icerisindedir. Karanlik alani genis olan birinin olumsuz
psikolojik egilim ve durumlara sahip olabilecegini sdy-
leyebiliriz.

Boyle bir durumda karsilastiginda sinif 6gretmeni 6g-
rencisinin yasayabilece@i olumsuzluklar karsisinda
rehberlik servisine ydnlendirmelidir. Psikolojik danis-
man ise bu konuda psikolojik danisma yardimi sun-
malidir hatta sevk etme durumu bile olasidir.

CEVAP: C

Dijital Hoca
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63. Problem alanlarina gére rehberlik ;

65. Oryantasyon(Egitsel Rehberlik) (Duruma Alistir-

A) Mesleki Rehberlik: Kariyer gelisimi
B) Kisisel-Sosyal rehberlik: Duygusal ve sosyal ge-

ligimi,

C) Egitsel Rehberlik: Akademik gelisimi ifade etmek-
tedir. Temel amag, 6grenme surecini etkin kilmaktir.
Bu kapsamda bazi etkinlikler;

Okula ve okulun bulundugu ¢evreye uyum sagla-
ma

Etkili ders calisma becerileri kazanma

Egitsel kararlar verme ve sec¢imler yapma
Basarly1 engelleyen etmenleri azaltma ya da or-
tadan kaldirma

Ogrencilerin ilgi, yetenek, egilim ve dzelliklerine
uygun bir egitsel ortam yaratma

Ogrenmeyi 6grenme

Okul yagsami ile meslek yasami arasindaki iligkiyi
saglamadir.
CEVAP: B

64. ligili yénetmelige goére, Ozel Egitim Degerlendirme

Kurulu Raporu dogrultusunda ve velinin yazili talebi
dikkate alinarak bireyin resmf bir okula yerlestiriime-
sine karar vermek ve gerekli 6zel egitim tedbirlerini
almak 6zel egitim hizmetleri kurulunun gérevidir. Ozel
egitim hizmetleri kurulu, il milli egitim mudurltkleri ile
RAM bulunan ilge milli egitim madurliklerinde olustu-
rulur.

CEVAP: D

66.

ma Hizmeti): Ogrencileri yeni bir duruma veya yeni
bir ortama alistirmak amaciyla yurutilen calismalari
icermektedir. Egitim - Ogretim kurumlarinda okula
baslama, okul degisikligi, sinif degisikligi, sistem de-
gisikligi vb. durumlarda oryantasyon hizmetine ihtiyac
duyulmaktadir.

Egitim yasantisi icinde karsilasti§i durumlara alisabil-
mesi, uyum saglamasi igin yapilan yardimlardir.

Universite yasaminin hemen basinda "yeni baglayan-
lar icin" ilgili kurum ve birimlerin ortaklasa hazirladigi
bir alistirma ve bilgilendirme programidir. Akademik
yil icerisinde gerekli gérildigi durumlarda yinelene-
bilir bir uygulama olan oryantasyon hizmeti 6grenciler
icin cok dnemli ve katilmasi faydali olan bir ¢calisma-
dir. Oryantasyon hizmeti daha cok egitsel rehberlik
kapsaminda degerlendirilir. Oryantasyon hizmeti 6zel-
likle énleyici ve uyum saglayici, rehberlik islevleriyle
yakindan iligkilidir.

CEVAP: E

Atakan, anne baba tutumlari nedeniyle basarisi, ¢a-
lismasi taktir edilmedigi icin akademik alanda perfor-
mansi dismustir. Bu duruma akademik basarisizlik
denir.

Cocuklarin okulu sevmesindeki etkenlerden biri de
akademik basaridir. Kimi ¢ocuklar, okul derslerini
sever, zevkle calisir ve daha yuksek puanlar alirlar.
Kimi cocuklar ise bir tirll dikkatlerini derse veremez
ve okula gitmek istemezler. Sonug olarak derslerden
surekli olarak koétu notlar alir ve siniflarini gegcmekte
zorlanirlar. Akademik basarisizlik olarak ele alabilece-
gimiz bu durum, bir¢ok faktdriin birlesmesi ile ortaya
cikabilir. Ailenin egitime bakis agisi, cocugun sosyal
cevresi, psikolojik durumu ve calisma disiplini gibi
bircok degiskenden 6tlra derslerde basarisizlik s6z
konusu olabilir. Akademik basarinin yukseltiimesi icin
ailelerin de bilincli olmasi ve cocuga baski yapmak ye-
rine, dncelikle basarisizligin nedenlerini analiz etmesi
gerekir.

CEVAP: A

Dijital Hoca
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67. Madde kullnaniminda risk faktorleri

69. Kerem Bey, yasadigi kaza sonrasinda duygusal ola-

1.Biyolojik, Genetik, Yapisal

2.Psikolojik ve Davranigsal, i¢sel siirecler, Davranis
profilleri ve repertuari, Kisilerarasi etkilesim stilleri

3.Sosyal ve Cevresel, Ailesel etkilesimler, Akran etki-
lesimleri, Toplumla etkilesim olarak siniflandirilabilir.
Soruda ilkay’in kardesi ile ilgili bilgi yoktur.

CEVAP: E

68. Emirin gerceklestirdigi davraniglar saldirganhgin éte-

sinde siddet iceren davranislardir. Siddet, bir kimse-
nin bir nesne kullanarak yada kullanmadan baska bir
kisiye ciddi bicimde zarar vermesidir. Siddetin okul
ortaminda var olmasi égrencilerin duygusal ve fiziksel
guvenligini tehdit eden bir durumdur. Ogrenciler ara-
sinda orantisiz gi¢ kullaniimasina sebep olmaktadir.
Bu nedenle okullarda cocuklara givenli bir yasam
cevresi olusturulmalidir.

CEVAP: C

rak ¢Okkiun duruma gelmistir. Garptigi kisinin yarali
ve kazadaki maddi hasar moralini hayli bozmustur.
Kerem Bey’in yasadi§i durum depresyondur. Sikinti
hissinin siddetli oldugu depresyonda, intihar riski de
yuksektir. Bazen kisilerin hissettigi sikinti éylesine
dayanilmaz hale gelir ki, bu vakalarda depresyonu
diizeltmeyen, ama sikintiyi gideren bazi ilaglarin kul-
laniimasi gerekir.

CEVAP: A

70. Selimin kendine karsi olumsuz tutum ve davranisla-

ra sahip oldugu disinildiginde 6z saygl eksikligi
yasamaktadir. Kisinin kendisine karsi olan tutumlari
olumsuz ve sagliksiz ise buna 6zsayg! eksikligi deni-
lir. Ozsaygi eksikligini anlamanin yéntemi ise kisinin
gosterdigi belirtileri fark etmekten gecer. Oz sayg ek-
sikligi olan bireylerde sunlar gérulir;

+  Kendini disg gérunus agisindan begenmeme,

+  Baskalarinin kendisini gligstiz ve cirkin gérdugu-
nd distinme,

+  Sosyallik konusunda ¢cekinme,
*  Yeniliklere acik olmama,
+  Kendi benligine saygi duymama,

+ Dis cevre tarafindan saygi gérmedigini dusin-
me.

CEVAP: A

d.‘ Dijital Hoca
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71.

Soruda belirtilen, bebek bakicilarinin  zarar vermeyi
hedefleyerek karsisindakinin kendi rizasi olmadan ve
iradesini dikkate almadan sémurmesi, istismar olarak
tanimlanabilir.

Cocuk istismari Diinya Saghk Orgutii cocuk istisma-
rini, gocugun saghgina, fiziksel ve psikososyal geli-
simine zarar veren, yetiskin veya toplum tarafindan
uygulanan her turli fiziksel, duygusal ve cinsel kétl
muamele olarak tanimlamaktadir.

istismar tarleri; Fiziksel istismar, 18 yagindan kigik
olan ¢ocugun ebeveyni veya bakimi ve gelisiminden
sorumlu kisi tarafindan saghigini olumsuz yénde etki-
leyecek sekilde fiziksel hasara ugramasi ve yaralan-
masidir. Gocuga elle veya bir nesneyle vurulmasi,
yakilmasi, itilmesi, sarsilmasi, bigaklanmasi ve isiril-
masi fiziksel istismari tanimlayabilir

Cinsel istismar, 18 yasindan ki¢iik cocugun, yetigkin-
lerin cinsel tatminini saglamak amaciyla yetiskin ile
cocuk arasinda cinsel iligki kurulmasidir. Psikososyal
gelisimini hentiz tamamlamamig kucik yastaki cocuk-
larin yetiskinler tarafindan cinsel uyaran olarak gorulup
kullanilmasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir .

Duygusal istismar giindelik hayatta cok sik karsila-
silan, cocugun etrafindaki yetiskinler tarafindan uy-
gulanan ve cocugun Kisiligine zarar veren, duygusal
gelisimini engelleyen eylemler veya eylemsizliklerdir.

Ekonomik istismar Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve
duygusal gelisimini olumsuz yénde etkileyecek, cocuk
haklarini ihlal edici islerde Ucretsiz veya disik tcretle
calismasi veya calistiriimasi ekonomik istismar olarak
tanimlanir. Cocuklarin agir islerde calistiriimasi ¢ocu-
gun fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimini zedele-
mektedir.

Soruda bebek bakicilarinin, vurma, elle ya da baska
nesne ile bebeklere zarar vermesi fiziksel istismardir.

72. Temel 6nleme; olusacak sorunlara yonelik tedbirler

almak, ikincil 6nleme; heniiz gerceklesen olaylarin
sayisini azaltmak, Uciinciil 6nleme; daha ¢ok rehabi-
litasyon calismalarini kapsamaktadir. ikincil ve tictincul
onleme daha ¢ok iyilestirici yonu ile dikkat cekmektedir.

Bun gore (I) bagimhhk t¢tncdl énleme, (Il) ve (111) te-
mel énleme, (IV) ise tclncul 6nleme calismalari kap-
samindadir.

CEVAP: D

73. Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gercek-

lestirilen zorbaliktir. Bu tir zorbaliklar sosyal medya-
da, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda
ve cep telefonlarinda gérulebilir. Hedef secilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yoénelik
olarak tekrarlanan bir davranistir. Buna érnek olarak
su eylemler gosterilebilir:

CEVAP: B + Sosyal medyada bir kisi hakkinda yalanlar yay-
mak ya da utandirici fotograflar yayinlamak
+ Mesajlasma platformlarindan incitici mesajlar ya
da tehditler yollamak
+  Baska birinin kimligiyle baskalarina kéti mesaj-
lar géndermek.
Dolayisiyla A, B, C, E secenekleri siber zorbaliktir. D
seceneginde ise Selin tartistigi kardesiyle iletisim kur-
mak istemekte bu yuzden e-posta kullanmaktadir. D
seceneginde zorbalik bulunmamaktadir.
CEVAP: D
23 Diger sayfaya geginiz.
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74. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda calisanlar

75. Soruda verilen tabloya gére 6grencilerin toplam puan-

arasinda birlik, beraberlik ve mesleki dayanisma sag-
layarak Psikolojik Danisma ve Rehberlik biliminin ve
mesleginin tlkemizde gelismesini saglamak, Psikolo-
jik Danigsma ve Rehberlik alaninda calisanlarin, sos-
yal, bilimsel, mesleki ve kilttrel ydnden gelismelerine
yardim etmek, meslegin Uyelerinin haklarini korumak
ve savunmak amaclarina yénelik olarak 03.07.1989
tarihinde 06-35-038 kodlu Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dernegi (PDR-DER) adi ile bir dernek ku-
rulmustur.

Bu amaclara yonelik faaliyetler géstermek Gizere kuru-
lan dernek, baslangicindan giinimize dek asagidaki
akademisyenlerin baskanliginda calismalarini strdur-
mastur:

1989 - 1992 yillari Prof. Dr. ibrahim Ethem OzZGU-
VEN (Hacettepe Universitesi)

1992 - 1993 yillari Dr. Fidan KORKUT (Hacettepe
Universitesi)

1993 - 1996 yillari Prof. Dr. Fisun AKKOYUN (Anka-
ra Universitesi)

1996 - 2008 yillan Prof. Dr. Nilifer VOLTAN-ACAR
(Hacettepe Universitesi)

2003 - 2008 vyillari Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK
(Ankara Universitesi)

2008 - 2014 yillari Dog. Dr. Tuncay ERGENE (Hacet-
tepe Universitesi)

2014 - 2018 yillari Prof.Dr. Filiz BILGE (Hacettepe
Universitesi)

2018 - 2019 yillari Prof .Dr. Cengiz SAHIN (Haci Bay-

ram Veli Universitesi)

2019 - (Halen) Oguz OZAT
CEVAP:E

lari,

F:4 G5 H:6 1:10 J:5

K:9 L:3 M:7 N:3 0:8 dir.
Popller 63renci en ylksek puana sahip 6grencilerdir.
1:10, K:9 puana sahip olup lider 6grencilerdir.

CEVAP: B
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