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1. Bu ¢ézum kitapg¢iginda 75 sorunun ¢éziumu vardir.

ONLINE DENEME -
COZUMLER

Deneme Sinavi 6

Biyolojik ritimler;

Ultradiyen Ritim: 24 saatten daha kisa ddnglye
sahip ritimlerdir. REM uykusu (ortalama 90 dk) veya
blyime hormonu salinimi (ortalama 180 dk) 6rnek
olarak gésterilebilir.

Sirkadiyen Ritim: Ortalama 24 saatlik dénglye sahip
ritimlerdir. Uyku-uyaniklik dénguisti, melatonin salgi-
lanmasi, vicut isisinin diizenlenmesi, plazma kortizol
seviyesinin ayarlanmasi gibi olaylar érnek olarak gos-
terilebilir

infradiyen Ritim: 24 saatten daha uzun dénglye
sahip ritimlerdir. Menstruasyon dénemi 6rnek olarak
gdsterilebilir.

Sirkannual Ritim: Yaklasik bir yillik ritimlerdir. insan

ve memeli hayvan dogumlari, hayvanlarin gé¢ ve kis

uykulari vb. olaylar 6rnek olarak gdsterilebilir.
CEVAPA

Fizyolojik Guidiiler: Bu tarzdaki guddiler; cinsellik,
annelik duygusu, dinlenme, zararli maddeleri cesit-
li yollardan disariya atma, aclik, susuzluk, soguk ya
da sicaktan uzaklasma gibi gtidiileri meydana getir-
mektedir. Bu gereksinimlerin yerine getirilmesi igin,
guddler organizmaya baski yapar ve bu gereksinimler
dogrultusunda organizmanin davranista bulunmasini
saglar.

Sosyal Giidiiler: Bu tir gereksinimler, sonradan &g-
renilmis tarzda gudtlerdir. Daha ¢ok toplumla alaka-
hdir. Saygr gérme, algak géndillti olma, basari, gliven
ve hosgdrt gibi gtidiiler hem toplumsal hem de kisisel
tarzda gudtlerdir. Bu tarzdaki gereksinimler sonradan
égrenildigi icin, toplumdan topluma degdisebilmektedir.
Ogrenilen bu giidiilerin cok buiytik bir kismi sosyal ni-
telikteki guddlerdir.

Annelik glidusu fizyolojik kokenlidir. B secenegi yan-
hstir.
CEVAP B

On beyin: insan beyninin en biyiik kismidir. On be-
yin, uc beyin ve ara beyin olmak tizere iki kisma ayrilir.

A) Uc Beyin: Beynin kivrimlarini Ustten kapatir.

B) Ara Beyin: Bu bélgede hipotalamus, epitalamus
(epifiz ), talamus ve hipofiz bezinin arka bélgesi bulu-
nur.

Limbik sistemde 6n beyni temsil eder.

Medulla (omurilik sogani) arka beyinde bulunur.
CEVAPC

Survey (Tarama): Belirli 6zelliklere sahip bir niifusun
belirli sorulara nasil cevap verdigi ¢calisma konusudur.
Hedef cok sayida kisiye ulasmaktir. Yazili ya da sézlu
mulakat seklinde anketler kullanilir. Segilen érnekle-
min, genellemeler yapilmasi istenen nufusu gercek-
ten temsil etmesi istenir.

Survey ydnteminde veri toplama teknigi olarak anket
ve gérlisme kullanihr. Anket, acik uclu ya da c¢oktan
secmeli olarak hazirlanmis soru formudur. Anket, ka-
tiimeilara yuz ytize uygulanabildigi gibi posta ile de
go6nderilebilir. Ancak posta ile génderilen anketlerin
geri gelme orani dugsuktur. Diger taraftan gérliisme
teknigi, yapilandiriimig, yar yapilandiriimis ve yapi-
landiriimamig olabilir.

Survey yontemindeki en énemli nokta, ulagiimasi ge-
reken insan sayisi fazla oldugundan, yapilacak érnek-
lem secimidir. Turk vatandaglarinin yasi ile siyasi ter-
cihleri arasindaki iligkiyi arastirirken survey yontemi
tercih edilir.

CEVAPE

Yapaycilik(Artifikalizm);

islem 6ncesi bireyinin doga olaylarinin birileri tarafin-
dan yapildigini diistinmesidir. Bu dénem bireylerinde
bilimsel dlistinme ve inan¢ oturmamistir. Bu sebeple
dogada gdérdugu olaylari yapay bir sekilde agiklama
yoluna basvurur. Bireyin rtizgari birisi Ufltiyor diye du-
stinmesi, bireyin yagmuru biri yukaridan su doéktyor
seklinde aciklamasi. Bir durumu Yapaycilik olarak
aciklayabilmek icin “doga olayi” sarttir.

CEVAPA

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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6.

Giivensiz Baglanma (Kayitsiz-Kacinan baglanma)
Ozellikleri

Anne Ortamdan Cikinca Verdigi Tepki:

Bireyin ihtiyaclari kargilanmamistir. Bagka birini anne-
ye tercih edebilir. Bebek bu durumu umursamaz An-
neye alt dlizey yakinlik gésterir.

Anne Ortama Déniince Tepki :

Bebek anne ortama déndtiglinde bu durumu umursa-
maz. Anneye alt duizey yakinlik gésterir.

CEVAPC

Olumlu (pozitif) transfer,6grenmelerin birbirini kolay-
lastirmasidir. Olumsuz (negatif) transfer, énceki 6g-
renmenin sonraki 6grenmeyi zorlastirmasidir. Geriye
ket vurma, yeni 6grenilen bilgilerin, eskileri unuttur-
masi ya da hatirlanmasini zorlagtirmasidir. ileriye ket
vurma, eski bilgilerin yeni bilgileri unutturmasi veya
hatirlanmasini zorlastirmasidir.

Soruda lisede klasik sinav sistemine kosullanan
Ekin’in, Universite sinavna hazirlanirken test teknigi-
ne ayak uydurmada zorlandigini ifade etmistir. Once-
sinde dgrenilerek aligilan klasik sinav sistemi, daha
sonra égrenilmeye calisilan test sistemine uyum sag-
lamada(6grenmede) zorluk ¢ikarmaktadir. Bu durum-
da 6grenmenin engellenmesi veya bagka bir deyisle
6grenmede zorlanma séz konusudur.

CEVAP D

Batil davranista, birey bir davranigi yaptigi sirada,o
davranigla ilgili olmamasina ragmen bir pekistirec alir-
sa,zamanla almis oldugu bu pekistireci o davranigla
iliskilendirir ve o davranisi yapma egilimi gésterir. Yani
bireyin davranisinin tesadtfen pekistiriimesi sonucu,
bireyin bu davranisi tekrarlanmasi batil davranistir.
Taraftar oldugu takimin magina takiminin formasini
giyip izleyen Sertan, takimi o magi kazandigi icin for-
ma giyme davranigi pekismistir. Burada forma giyme
davranigi tesadiifen pekismistir. Yani Sertan, forma-
yI giydigi icin takimi magi kazanmamistir. Takiminin
magi kazanmasiyla o guin giydigi forma arasinda bir
iliski yoktur. Bu durum batil davranisa 6rnektir.
CEVAPE

10. Psisik enerjinin

Duygusal zekanin bes énemli bileseni vardir;

1. Ozbiling (Benlik bilinci): Kisinin kendisini ve duy-
gularini tanimasi, anlamasi ve ifade edebilmesidir.

2. Duygulari Yénetebilmek (Kendi kendini ayarla-
ma): Duygular olusurken bunun nedenlerini anlamak
ve o0 duyguyu kontrol edebilmektir.

3. Kendini motive etmek (Kendini harekete gecire-
bilme-Motivasyon): Kisinin kendisini ve bagkalarini
yureklendirebilmesi ve yapilan bir ise odaklanarak o
isin sonuclandirilabilmesi igin Uretken bir bicimde cali-
silmasi, heyecan ve istek duymasidir.

4. Empati (Baskalarinin duygularini anlayabilme):
Bagkalarinin duygularina ve ihtiyaclarina duyarli ola-
bilmek ve gereksinimlerine cevap verebilmektir.

5. iligkileri yénetebilmek(iligki Sanati): insanlar ara-
si iliskilerde basarili olmak ve olasi problemlere ¢6-
zlm getirebilme ve kriz yénetebilme becerisidir

Duygusal zeka, 1Q degil EQ olarak ifade edilebilir.
CEVAPB

denge cabasi bazi durumlarda
Jung'un enantiodromia diye adlandirdidi; bilin¢ diize-
yinde bulunan bir bilesenin, bilincdigindaki karsitinin
zamanla ortaya ¢ikmasi egilimine yol acabilir. Ornegin
¢ok yodun yasanilan sevgi bir suire sonra yerini yo-
gun nefrete birakabilir. Aslinda bu kavram Heraklitos’a
aittir. Karsitlarin dtizenleyici fonksiyonunu Heraklitos
“her seyin sonunda karsitina dogru akmasi gerektigi”
ddstincesiyle ortaya koymustur.

CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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1.

12.

13.

Gerceklik terapisine gére bireyler bes temel ihtiyag ile
diinyaya gelirler. Bu ihtiyaclar; hayatta kalma, aitolma,
gli¢, 6zgurlik, eglencedir.

Gii¢ / Basan: insana 6zel bir ihtiyac varsa; o da
glictdr. Insan tiriiniin istedigi manadaki glic, sade-
ce bizim tlrimuze 6zgl bir seydir. Hayvanlar tehdit
altindayken, saldirgan olurlar, cinsel iliskiye girmek
isterler, yiyecek ihtiyacindadirlar. Fakat bttin bunlar
glicten degil, hayatta kalma gudustinden kaynaklanir.
Hayvanlar, érnegin; yeterli yiyecege sahip olduklarin-
da saldirgan degillerdir. Gligten yola ¢ikan tek tur in-
sanlardir. Gug ihtiyaci, hayatta kalma ihtiyacinin yerini
alabiliyor ve ¢ogu insanin hayatini yénetebiliyor . Gti¢
ihtiyaci; statti, taninma ve diger insanlarin bize itaat
etmesiyle karsilanabilir. Guig, nihayetinde bir ézsaygi
hissidir ve baskalarinin begenileni olmak ve kendine
deger vererek karsilanir. lyi evlilikler ve arkadasliklar
gl¢ esitligine dayanmaktadir.

Psikolojik danisman’in Selen Hanim’a "Gec¢miste bu
hatalarn yaptigini ikimizde kabul ediyoruz. O zaman
bugtinden itibaren bu durumu dlzeltmek icin neler
yapabilecegimizi tartismaya ne dersin?" demesi gtic
(basari) ihtiyaciyla ilgilidir.

CEVAPB

insancil kuram, insana deger veren, olumlu iletigimi
savunan saygl temelli bir yaklagimdir.

Bundan dolayi A, B, C, E segenekleri dogrudur. D se-
cenegi yanhstir. D secenegdinde teselli etmek bir ileti-
sim engelidir.

CEVAP D

Davraniscl yaklasimin temel varsayimi; normal dav-
raniglar gibi sorunlu davraniglarinda égrenildigini ve
6grenme ilkeleri ile bu davraniglarin ortadan kaldirla-
bilecegi duistincesidir.

Dolayisiyla, uyumsuzlugun nedeninin olumsuz égren-
meler oldugunu dustinen, olumsuz davraniglarin 6g-
renildigi gibi olumlu davraniglarin da 6grenilebilecegi-
ni savunan okul rehber 6gretmen davranisci géruisu
benimsemektedir.

CEVAPE

14.

15.

16.

Varolusculuk, insani anlamak icin fenomenolojik bir
bakis acgisi benimsemistir Varolusgu yaklasima gére,
yagsami ve yasamayl, durmadan yagamin sonunu du-
stinmeden, mimkin oldugunca iginde bulunulan ani
yasayarak kabul edebiliriz.

Okul rehber égretmeninin Mert'e, gecmisteki basari-
sizliklara ve sinav sonrasinda olacaklara kafa yorma-
masi gerektigini, daha ¢ok icinde bulundugu zamani
ve yeri degerlendirmesini sdylemesi varoluscu kura-
min goéruglerine uygundur.

CEVAP A

Gestalt yaklagimina gére,bireyin ifade edemedigi duy-
gular onun bitirilmemis igleridir. Bu ifade edilmemis
duygular kuskunluk, 6fke, aci, kaygl, sucluluk, sevgi
ve mutluluk gibi agiga vurulmamis, tamamlanmamis,
¢6zllmemis duygulardir. Perls’e gére birey “Gestalt”
tamamlamamigsa (blittin olusmamigsa) tam anlamiy-
la “simdi ve burada” olamaz. Bu duygular tam bir far-
kindalik icinde yagsanmadidindan, arka planda gezinip
dururlar ve bireyin kendisi veya bagkalari ile etkili ileti-
sim kurmasini engeller.

“Kisileri rahatsiz eden seyler,temelde ge¢mise daya-
Il tamamlayamadiklari isler ve kendilerini ifade ede-
memis olduklari iletisimlerdir. Bu ylizden pek ¢ok kisi
uykuya gegmeden dnce o glin s6yleyemedigi sézleri
distndr.” ifadesini kullanan bir psikolojik danisman
gestalt yaklasimindan etkilendigi disunulebilir.
CEVAPB

Akilc1 duygusal davranis¢i terapi (addt): Ellis’e
gore; insanlar biyolojik olarak hem akilci (mantikl)
olmaya ve kendini gergceklestirmeye hem de akilci
olmamaya (mantik disi) ve kendine zarar vermeye
programlanmistir. insanlarda dogrudan kétii duygusal
sonuglara yol agan mantik disi inanglari nasil degistire-
ceklerini onlara géstermek ADDT’nin temel hedefidir.

Bundan dolayi, “Bireyi mutsuz eden,yasadiklarindan
¢ok rasyonel olmayan dustinceleridir. Bundan dolayi
rasyonel olmayan dustinceler ortadan kaldiriimal ye-
rine rasyonel dustinceler edinildikten sonra danisan-
larin kendilerini yenilemeleri amaglanmalidir” gértisu
akilci-duygusal yaklagima uygundur.

CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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17.

18.

19.

Bowen’e gdre aile sistemi, en az U¢ kusak boyunca
(Genogram) analiz edilerek anlasabilir. Genogram
teknigi, aile bireyleri arasindaki iliski dinamiklerini gér-
mek, ailede nesiller boyu stiren psikolojik hastaliklarin
tespitinde, 6zellikle madde bagimlilik tedavisinde (Bir-
cok bagimlilik ailede nesiller boyu tekrarlar) kullanilir.

CEVAPD

Kapali uglu bir soru, yanitlayanin aralarindan segim
yapabilecegi 6nceden doldurulmus yanit secenekle-
rinden olusurken, acgik uglu bir soru ise yanitlayanin
kendi s6zctikleriyle geri bildirim vermesini ister.

Konusmaya Acik Davet: Bu beceri, danisanin kendi-
sini daha iyi anlatabilmesi amaciyla acik uglu sorular
sorma becerisidir. A¢ik uglu sorular, daniganin kaygi-
lar, duygulari, distinceleri etrafinda odaklasir ve da-
nisanin sorunlarinin agiga kavusmasini saglar.

Sadik Bey: Diin gece ge¢ mi yattin? -Kapali uglu soru

Sadik Bey: Peki ge¢ yatmadigini séyltiyorsun. Bu du-
rumunun nedeni nedir? -Konusmaya acik davet

Sadik Bey: Baban hakkinda daha detayli konusmak
ister misin? Seni dinlemeyi ¢ok isterim. -Konusmaya
aclk davet becerileri kullaniimigtir.

CEVAPA

Kendini agma: Danisanin kendini yalniz hissetme-
mesi, i¢c gori kazanmasi amaciyla, psikolojik danis-
manin kendi yasanti ve duygusuyla ilgili paylasimda
bulunmasina kendini agma denir.

Soruda verilen dnctillerde, Anil: Seni anliyorum. Ben-

de bir kag sene 6nce ayni basarisizlik duygusunu ya-

samistim. (Ill) tepkisi kendini agmaya &érnektir.
CEVAP B

20. Kendini katma: Danismanin, danisanin olumlu ya da

21.

olumsuz duygusuna, dislincesine katiimasidir.

Sen dili-Ben dili: Ben dili, bireyin karsilastigi dav-
ranis ve durum karsisinda bireysel tepkisini, kendi
duygu ve dustincelerini aciklayan ifade seklindir. Ken-
dimizi “ben”li cimlelerle anlattigimiz zaman karsimiz-
dakini incitmemis, fakat kendi mesajlarimizi da vermis
oluruz.

“Sen” dili suglama icerir ve karsimizdaki kisi dogal bir
savunmaya gegcer. Dolayisiyla sonug¢ anlasilamama,
tartisma, kavgaya kadar gidebilir

Ego zedeleyici dil kullanildiginda, birey ktligiimsendi-
gini hissederek, agresiflesebilir, kendisini koruma i¢
guddstyle sert tepkiler verebilir.

Bundan dolayi A, B, D, E secenekleri yanlistir.

C secenegindeki, Tembelligine bahaneler arayip vic-
danini rahatlatmaya caligiyorsun. -Sen dili tepkisi
dogrudur.

CEVAPC

Empati: Karsimizdakinin duygularinin yogunlugunu
ve anlatimi algilama ve anlama ve onu anladigimizi
karsimizdakine anlatma yetenegidir. Empatide iki yén
s6z konusudur; danisanin soylediklerini anlam baki-
mindan anlamak ve danisanin duygularini anlamak
ve bunu ona iletmektir.

Annesi zorla da olsa Selin’i odasindan cikarip ona,ne
oldugunu anlatmasi Uzerine Selin’in sira arkadaslyla
tartistigini ve bu ylizden moralinin bozuk oldugunu
sOyleyip aglamasina karsilik, C seceneginde verilen,”
Sira arkadasinla tartistigin icin lizglinstn” ifadesi en
uygun empatik tepkidir, duygu yansitma yapilmigtir.
Bdylece Selin anlagildidi hissi yasar.

CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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22.

23.

Asgari Diizeyde Tesvik: Psikolojik danismanin az
diizeyde konusup danisanin konugsmaya sevk edilme-
sidir. Danisanin sdylediklerini aciklamaya bagsladiktan
sonra psikolojik danismanin gérevi, danisanin konus-
masinin devamini saglamaktir.

Konusmaya Acik Davet-Kapi aralayici: Bu beceri,
danisanin kendisini daha iyi anlatabilmesi amaciyla
acik uclu sorular sorma becerisidir. A¢ik uclu sorular,
danisanin kaygilari, duygulari, distinceleri etrafinda
odaklasir ve danisanin sorunlarinin agiga kavusmasi-
ni saglar.

Bu bilgilere gore;

+ Danismada,danigsmanin mtidahalesinin en alt
dlizeyde oldugu, danisanin uzun clmleler ku-
rarak kendini ifade etmesinin saglandigi iletisim
becerisidir. -Asgari diizeyde tesvik

+  Bireylerin icinde biriktirdigi duygu ve dustinceleri-
ni rahat aktarabilmesi icin uygun sorulardan fay-
dalanilarak konusmanin devaminin saglanmaya
calisildig iletisim becerisidir. -Kapi aralayicidir.

CEVAPC

Psikolojik danigsman,danisma strecinde daniganin
kendini ifade etmekte zorlandigi durumlarda cesitli
yontemlerle ona yardimci olabilir. Bunlardan biri ko-
nusmaya acik davettir.

Konusmaya Acik Davet: Bu beceri, danisanin kendi-
sini daha iyi anlatabilmesi amaciyla acik uglu sorular
sorma becerisidir. A¢ik uglu sorular, danisanin kaygi-
lar, duygulari, distinceleri etrafinda odaklasir ve da-
nisanin sorunlarinin agiga kavusmasini saglar.

Acik uclu sorular, yani konusmaya acik davet;

+  Gérldsmenin baslamasina yardimci olur

24.

25.

Ornek: Gériismeye baslamayla ilgili 6rnekler:

+  Neler olup bitti?

+  Bugtin neler hakkinda konusacagiz?

+  Gegen haftadan beri neler oldu?

Belli bir noktada odaklagsmak icin érnekler:

+ O durum hakkinda daha fazla s6z eder misin?

+  Anladigimi sanmiyorum, aciklama getirir misin?
Duygular lizerinde odaklagsmak icin 6rnekler:

+  Olay oldugunda neler hissettin?

+  Simdi duygularin nelerdir?

Bundan dolayi A, C, D, E seceneklerinde iletisim en-
geli bulunmaktadir. B segeneginde agik uglu soru sor-
ma becerisi kullaniimistir.

CEVAP B

Saydamlik: Durustlik, ictenlik, dogruluk anlamina
gelir. Psikolojik danismanin danigsma surecinde say-
dam olmasi gerekir. Saydam olabilmesi i¢in de kendi-
ni agma ve iligkinin simdi ve buradaligi dnemlidir.

Ailevi problemler yasayan Engin, okul psikolojik da-
nismanina bagvurmustur. Ancak danisma sirasinda
ofkesini kontrol edemeyerek danismayi yarida kesip
gitmistir. Engin diger seansa geldiginde psikolojik
danisman "Gegen seansta sinirlenip gitmen yanhsti.
Sinirlerine hakim olmak icin caba géstermelisin." diye-
rek dustincelerini agiklamasina saydamlik denir. Acik
s6zIi davranmistir.

CEVAP B

DSM-V’te maddeyle iliskili bozukluklar ve bagimhi-
lik bozukluklari

+  Danisanin belli bir noktada odaklagsmasini saglar 1. Alkol
+  Danisanin dikkatini belli bir noktada odaklastir- 2. Kafein
masini saglar 3. Kenevir (kannabis)
+ Psikolojik danismanin, danisanin sézctklerini 4. Haliisinojenler
daha iyi anlamasi igin belirli davranisg 6rneklerinin
ortaya cikmasini saglar 5. Ugucular(Tiner,benzin)
Danisanin dikkatini duistinceleri tizerinde odak- 6. Opiyatlar (eroin)
lastirmasini saglar. 7. Uyaricilar (kokain,ekstazi)
Konusmaya acik davet becerisi, somutluk, ytizlegtir- 8. T(itun ve diger maddeler
me, iliskinin simdi ve buradaligi terapétik kosullarini 9. Kumar olarak belirtiimektedir.
yerine getirmek icin kullanilan bir beceridir.
CEVAPE
Diger sayfaya geciniz.

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI



((")ABT - PDR

Deneme Sinavi - Céziimleri 6 w

26.

27.

28.

Karsit Olma (Karsi Gelme) Bozuklugu (KOB): Dav-
ranim bozukluguna benzer fakat bunda asin fiziksel
saldirganlik ve bagkalarina bilerek zarar verme egilimi
yoktur. KOB’da buytuklerin sézlint dinlememe, huy-
suzluk etme, yetigkinlerle tartisma ve bu ytizden &fke-
lenme vardir. Davranim bozuklugu olanlar tartismayi
ilk baglatan konumundadir. Oysa KOB’da tartismayi
baslatan degil, baslatilan bir tartismada intikam alma
istegi vardir. Nedenleri arasinda anne-baba tutumlar
vardir. Bu ytzden musavirlik hizmetine ihtiya¢ duyul-
maktadir. Anne-baba egitim programlari hazirlanip,
saldirganligi azaltan ilaglar da kullanilabilir.

Bundan dolay! Halil'in yasadigi bozukluk karsit olma
bozuklugudur.
CEVAPA

Antisosyal kisilik bozuklugu: Baskalarinin haklarini
g6zetmeyen ve hice sayan bir bozukluktur (Képekba-
lig1 taktigi)

Anti-sosyaller; aldatici, saldirgan, yalanci, sorumsuz
ve vicdan azabi olmayan kisilerdir. Yasalara uymaz,
gelecegi dlistinmez, verdigi zarara kendince mantikli
aciklamalar yapar. Bagkalarina ya da hayvanlara ciddi
sekilde zarar verme durumlari gézlenir. Yaptiklarindan
asla pisman olmaz, lizliimez ve verdigi zarari dlistn-
mez. Zorbalik ve vandalist davraniglar sergiler. (zor-
balik tdrleri — vandalizm)

Soruda Sait’in okulu yakma tesebbuistinde bulunmasi
onun antisosyal bir yapiya sahip oldugunu gdsterir.

CEVAPC

Pika; yenilebilir olmayan kum, kagit, sabun vb. mad-
delerin yenmesidir. En az 1 ay stre ile surekli olarak,
besin olmayan maddeleri yeme ile karakterize ruhsal
bir rahatsizliktir.

Nedeni: Besin eksikligi (¢inko vb.), kansizlik ve yeter-
siz beslenmedir.

Tedavisi: Egitim ve davranis degisikligidir.

Soruda belirtilen Kadir’in dis macunu yemesi pika be-
lirtileri oldugunu gésterir.

CEVAPD

29. Travma; kisinin yasadidi veya sahit oldugu tehdit edi-

ci olaylardir (ruhsal yikim). Oltim, 6lim tehdidi, ciddi
yaralanmalar, yogun korku ve dehset hissi gibi.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), buytk bir
stres karsisinda artan kaygi ve travma ile ilgili uyari-
cilardan kaynaklanir. Kaginma ve duygusal tepkilerin
azalmasidir.

TSSB’nin Belirtileri:
+  Tekrarlanan anilar ve kabuslar,

+  Travmayi cagristiran uyaricilardan surekli kagin-
ma,

+  Duygusal uyusukluk ve uykusuzluk,
+  Gurltye karsl tahammililstizluk,
< irkilme,

+ Olum ya da ciddi yaralanma gibi yogun korku ve
caresizlik hissi,

+ Travma olayina benzer olaylar yasadiginda yo-
gun psikolojik rahatsizlik yasamak,

»  Uyku sorunlari, sinirlilik, 6tke patlamalar ve su-
rekli tetikte olma hali.

Soruda Nalan trafik kazasinda U¢ ay sonra kaza ve

onun iligkili seylerden korkmasi, seslere karsi asiri

hassas davranmasi T.S.S.S ile agiklanabilir.
CEVAPD

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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30. Mutizm (Secici konusmazlik): Baska durumlarda

31.

konusuyor olmasina karsin, konusmasinin beklendigi
6zgil (belirli) toplumsal durumlarda (Ornegin; okulda),
surekli bir bicimde, konugsamiyor olmadir. Konusami-
yor olma, séz konusu toplumsal durumda konusulan
dili bilmeme ya da o dilde rahat konusamama ile iligkili
degildir.

Mutistik cocuklar konusabilme yetenegine sahiptirler.
Ama bu yetenegdi kendileri icin yabanci ortamlarda,
belirli yerlerde ve/veya belirli kisilere karsi sergileye-
mezler. Dilsizlesirler, susarlar, tas kesilirler ve sonucta
sadece jest ve mimiklerle veya yazil olarak anlasma
yoluna giderler. Ama bu tutukluk cocugun kendisini
glivende hissettigi tanidigi bildigi yakin cevresinde
kendisini géstermez. Bu durum genellikle ev ortamin-
da g6zlenir. Cocuk evde sular seller gibi konusur. Ce-
kingenlik ve/veya utangacliktan/tutukluktan eser dahi
yoktur.

Secici mutizm’in baslangici 3 — 5 yaslari arasinda
yani okul 6ncesi dénemdedir. Okul 6ncesinde ve ge-
nellikle de ev disindaki ilk egitim ortaminda gérdilur.
Secici mutizmi baslatici pek ¢ok neden arastirmacilar
tarafindan 6ne surtimdstir. Asir anne koruyuculugu,
travma, anne ve baba anlagsmazli§i, dogum sirasi
bunlar arasindadir.

Mehmet bes aydir okul 6ncesine devam etmektedir.
Ancak bu stlire boyunca okulda hi¢ kimseyle konus-
mamas! mutizm ile agiklanabilir.

CEVAP B

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), insanlarin obses-
yon adi verilen surekli tekrar eden dustincelere sahip
olmasi ve bu distincenin kendisini rahatsiz etmesin-
den 6tlrd, genellikle rahatlamak amaciyla rittiel veya
kompulsiyon adi verilen strekli tekrar eden davranig-
larda bulunmasiyla karakterize bir durumdur. Obsesif
kompulsif bozukluga (OKB) sahip hastalar, kontrol
edemedikleri dustinceleri, korkulari veya imgeleri sap-
lanti halinde yasarlar. Bu durum hem kendileri hem de
cevresindekiler icin son derece rahatsiz edici olabilir.

Soruda Fatma Zehra’'nin bulagsma obsesyonu ve te-
mizlik kompdlsiyonuna sahip oldugu sdylenebilir.

CEVAPE

32,

33.

Demokratik tutum; Sergileyen ebeveynler ¢cocukla-
rindan olgun davranis beklerler ve kurallara uymala-
rini isterler. Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir
sekilde cocuklarini dinlerler, aile icinde verilecek olan
kararlarda ¢ocuklarinin gértslerini alirlar. Otoriterler-
den farklari ise bu ebeveynlerin ayni zamanda bagim-
sizligi ve bireyselligi desteklemeleridir. Demokratik
tutumun cocuklarda, gelismis gtiven duygusu, bagim-
sizlik, fikirlerini serbestce sdyleyebilme, girisimcilik,
sorumluluk alabilme, olgunluk, arkadas canlisi olma,
yuksek okul basarisi, sosyal yonden uyumluluk, ken-
dini gelistirme ve yaratici fikirler tiretebilme gibi olumlu
sonuglara yol actigi belirlenmistir.

Balldevin ve arkadaslarinin belirttigi gibi demokratik
aile ortaminda buytyen cocuklar, aile tarafindan su-
rekli kesfetmeye ve deneme yanilma yoluyla égren-
meye tesvik edilmektedirler. Bu nedenle de merak,
planh olma, ézgtin olma, yaraticilik gibi zihinsel 6geler
acisindan, yuksek dlizeydedirler. Ancak, bu ¢ocuklar
ayni zamanda korkusuz saldirgan kurallarina uyma-
yan ve lider olma 6zelligi tasiyan cocuklar olduklari
g6zlenmisgtir.

Bundan dolayi A, B, D, E segenekleri dogrudur.

C secgenegi yanlistir. Demokratik aile ortaminda bu-
ylyen c¢ocuklar, aile tarafindan strekli kesfetmeye ve
deneme yanilma yoluyla 6grenmeye zorlanmamali
tesvik edilmelidir.

CEVAPC

Psikolojik élgme araglarinda bulunmasi gereken tek-
nik 6zellikler:

Giivenirlilik: Olcme aracinin hatasiz élgme yapabil-
me derecesidir. Olgme sonucunun gergegi yansitma-
sidir.

Gegerlilik: Olgme aracinin amaca hizmet etme de-
recesidir. Olgme isleminin élgmek istedigi ézelliklere
baska 6zellikler karigtirmadan élgme yapabilmesidir.

Kullamighlik: Olgme aracinin maliyet, zaman ve
emek agisindan ekonomik olmasidir. Olgme aracinin
puanlanmasinin, uygulanmasinin ve hazirlanmasinin
kolay olmasidir.

CEVAPD

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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34.

35.

Gozlem Listesi

Gézlem listesi ilgili ézelligin varligi-yoklugu (zerine
yogunlasir. Tek bir alan degil bircok alana yénelik so-
rulari igerir.

CEVAPD

Goodenough-Harris Adam Cizme Testi, Peabody
Resim- Kelime Testi, Wechsler Olgegi, Porteus Labi-
rentleri Testibireysel zeka testleri icerisinde siniflandi-
riimakta olup Tematik Algi Testi (TAT) projektif kisilik
testleri icerisinde siniflandiriimaktadir.

CEVAPE

38. Okuma sureci basladiginda bibliyoterapi stireci li¢ ev-

reden gecerek tanimlanir.

1. Evre: Ozdeslesme ve Yansitma: Kitapla birey bu-
lusturulurken, birinci evre, okuyucunun 6ykudeki kah-
ramanin sorununu taniyarak, kendi yasamakta oldugu
sorunla benzer ve farkli yonlerini bulup onunla 6zde-
sim kurabilmesinin saglanmasidir.

2. Evre : Arinma (katarsis): Danisan hazir oldugun-
da, duygular ortaya cikariimaya calisilarak onu rahat-
siz eden, bastirilan yasantilarinin ifade edilmesi, duy-
gusal bosalmayla birlikte arinma ( katarsis) ile belirli
bir rahatlamanin yasanmasina yardimci olunur.

3. Evre: iggérii ve biitiinlegme: ik iki evrenin ne
kadar stirecegi bireyin ve sorunun yapisina, danisma
stirecinin dinamiklerine bagli olarak degisir. Ancak,
birey (danisan) sorunlarini kabul etme ve onlar lze-
rinde calisip nedenlerini anlamaya basladiginda 3.
evreye giriimig olur.

Slpervizérine danisanindan; "Danisanim sorunlarini
kabul etme ve onlar lizerinde caligip nedenlerini an-
lamaya bagladi....... kendi yaratici glictini kullanarak
kendi icinde bdtlnltige ulagsmistir" seklinde bahset-
mesi onun i¢cgdru ve butlinlesme evresinde oldugunu
gdsteriyor.

CEVAPA
36. Gozlem Yetersizligi Hatasi
/ "Firsat Yoksa
Gézlemigin; =" —eeeeee Ortam Olusmamissa
~.Zaman Yoksa
g6zlemci ilgili kriterleri bos birakmalidir.
Eger bu kriterler doldurulursa “gézlem yetersizligi ha-
tasi” olusur.
CEVAPD
37. Ev ziyaretlerinin sonuglarina dair bilgi okul psikolojik
danigsmani, okul mudtirt ya da sinif rehber 6gretmeni
gibi ilgililer arasinda paylagilabiliyor.
CEVAP B
Diger sayfaya geciniz.

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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39. Projektif testler asagida tablada gdsterilmistir

YETENEKLERIN | ILGILERIN D;Uég':vaFﬁN _KISILIGIN | PROJEKTIF
OLCULMESI OLCULMESI OLCULMESI OLCULMESI TESTLER
« Stanford-Binet * Kuder ilgi + Bogardus « Bell uyum « Roschach
Bireysel Zeka envanteri Sosyal Mesafe envanteri Mdrekkep
Testi olcegi lekesi envanteri
+ Strong meslek « Problem Tarama
« Wechsler Bireysel| ilgisi envanteri - Thurstone envanterleri + Temamatik alg
Zeka Testi tutum élcegi testi (TAT)
+ Kendini * Minnesota ¢ok
« Bebek ve Gocuk | Degerlendirme + Osgood 6lgedi | yonlui kisilik « Gocuklar
Testleri Envanteri envanteri Algilama
+ Guttman 6lcegi Testi (CAT)
+ Gazete haberleri - Edwards Kisisel
testi « Likert tutum tercih envanteri * Resim
olcegi yorumlama
+ Mesleki yénelim « Guiford testi
envanteri Zimmerman
Mizag envanteri « Louisa Duss
Psikanalitik
« Hacettepe kisilik | Hikayeler
envanteri Testi
« Back Depresyon | * Gazi-Beier
Envanteri Climle
Tamamlama
« Kendini Kabul Testi
envanteri

E secenegi yanhstir. Kohs kuipleri testi 10 yas Uzeri
cocuklara bireysel olarak uygulanabilen, uygulayici-
nin verdigi stire icerisinde, cocugun gdsterilen karttaki
deseni kiplerle yapmaya calistigi bir zeka testidir.

CEVAPE

40. Bedirhan, psikolojik danisma ve rehberlik béltimu me-

zunu ve grupla psikolojik danigsma alaninda ilerlemek
ve kendini gelistirmek istemektedir. Bu amacla kendi
gibi grupla psikolojik danisma konusunda uzmanlas-
masi i¢in grup laboratuarina katilmasi gerekmektedir.

Grup Laboratuvari ya da Grup Egitimi Laboratuvari:
Grupla psikolojik danisma alaninda egitim gdrenlerin
grup Uyesi olarak gesitli alistirmalar aracihgiyla kendi-
lerini ve diger tyeleri tanidigi bir stiregtir.

CEVAP B

41.

42,

Grubun, Uyeler icin gekici olmasi, grubun verimliligi
icin kuskusuz temel etmenlerden birisidir. Cekiligin
artmasina neden olan etmenleri, cesitli yazarlar su
basliklar altinda inceleme konusu yaparlar:

a) Grup belirli dlctilerde kiiglik olmasi.
b) Gruba girmenin zor olarak algilanmasi.

c) Grup uyelerinin ézellikle yas ve sosyoekonomik
dlizey acisindan homojen olmasi.

d) Grup liderinin taninmig olmasi.

e) Grup yasantilarinin iglev ve amaglariyla ilgili bilgi
ve ybnergelerin gruba girmeyi planlayan tyelere
bildiriimesi.

Bundan dolayi (I) ve (lll). éncdl dogrudur. Il. éncdil
yanlistir. Uyelerin daha 6nce ve daha sonra sosyal
iliskide olmalari grupta direnci artiran bir faktordur.

CEVAPD

Umut asilama: Grup ¢alismasi yasam konusunda ké-
tlimser bakis acisina sahip ve morali bozuk bireylere
umut verir. Uyelerin grup galismasina olan gliveni ve
inanci bile tek bagina iyilestirici bir gice sahiptir. Uye-
ler grup calismasina sosyal islevselliklerini ve yasam
kalitelerini arttirma, olumsuz duygularini azaltma ama-
clyla déhil olurlar. Her Uyenin sorunlari yagsama bigimi
ve sorunlarla basa ¢ikma becerileri birbirinden farklidir.
Diger Uyelerin benzer sorunlarin Ustesinden basariyla
geldigini gérmek, kendi sorunuyla ilgili umut ve iyimser-
lik gelistirmesini saglar. Terapétik kosullarin olustugu
gruplarda uyeler basari konusunda iyimser olurlar ve
grubun iyilestirici etkisine dair umut beslerler. Umut, ait
olma duygusu ve glidlilenmeyi de arttirmaktadir. Lider,
Uyelerin amagclarina ulagsma yolundaki her ttirlt gelisimi
ve ilerlemeyi pekistirdiginde grupta umut duygusu artar
ve daha olumlu bir bakis acisi gelisir.

Yasadigim sorunlardan dolay! hep Uzdltirdim, gruba
ilk geldigimde karamsardim. Benimle benzer sorunlari
yasayan Kisilerin bu ortamda sorunlarini ¢ézebildigini
gdrlince bana cesaret geldi. Artik biraz daha iyiyim.
Dusundliglim kadar caresiz degilim diyen grup Uyesi
Yalom’ a g6re umut asilandigi séylenebilir.

CEVAPD

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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43. Grupla psikolojik danismada, goniilsiiz katilim:

Ozellikle ruh sagligi alaninda gerek bireysel gerekse
grupla psikolojik danismada, bir grup tyesinin géntil-
IU katihmi ¢cok 6nemlidir. Ancak bazi durumlarda bu
mumkun olamamaktadir ve danisan bireysel veya
grupla psikolojik danigsmaya zorunlu olarak katilmak-
tadir; bu duruma da “géndilstiz tyelik” denmektedir.

Goniilsiiz liyelik asagidaki durumlarda gecerlidir:

1. Yasaklardan kaynaklanan bazi durumlar (Omne-
gin; mahkeme karariyla bireyin &fke kontrold, alkol
veya uyusturucu gibi madde bagimliligi vb. bir konuda
bir gruba katilmasi zorunlu tutulmussa veya bir psiko-
lojik danismana gitmesini zorunlu tutmussa)

2. Kurumun mevcut uygulama kurallar (Ornegin;
ise yeni baglayanlarin iletisim becerileri konusunda
veya bir kurum politikasi, kurallari konusunda bir psi-
koegitim grubuna katilmasi gerekliyse)

3. Prensip kararlan (Ornegin; okul, ordu, emniyet
gibi kurumlarda davranig problemleri nedeniyle di-
siplin sorunlari olan égrencinin/askerin/polisin kurum
amiri tarafindan c¢esitli grup etkinliklerine veya bireysel
danigsma almaya yénlendirmesi)

Bundan dolayi | ve 1l 6ncdil dogrudur. 1ll. 6ncdl yanhs-
tir.

CEVAPB

44. Psikolojik danismada amaglari stire¢ ve sonu¢ amag-

lar1 diye ikiye ayirmak mumkuinduir.

A) Sire¢ amaclan danisanin degisiminin saglan-
masi igin gerekli terapétik kosullarla ilgilidir. Da-
nisanin kosulsuz kabul, empati, saygl saydamlik
gibi genel kosullari saglamasi stire¢ amaclaridir.
Bu amaglar her danisma ortami icin genel amag-
lardir. Stire¢ amaglarinin sorumlulugu psikolojik
danismandadir, dolayisiyla bu amaglara ulagim
psikolojik danisman tarafindan saglanir. Dani-
sanla sorumlulugun paylasimi beklenmez.

B) Sonu¢ amaglari danisandan danisana farkli-
ik gdsteren, her danisana 6zel amaglardir. Bu
amaglar danisanin problemlerine ve danismadan
beklentilerine uyumlu amaglardir. Amag olustur-
ma kat! bir stire¢ olmaktan ziyade esnektir. Amag
olusturma danisan ile psikolojik danigsmanin so-
rumlulugunda olan ortak amaglardir.

Bundan dolayi,Stire¢ amaglari; danisanin degisiminin
saglanmasi igin gerekli terapétik kosullar (kosulsuz
kabul, saygi, saydamlik, empati gibi). Ve bunlar her
danisma icin gerekli genel amagtir. Sonu¢ amaglar
ise; her danisana ézgu 6zel amaglardir. danismaya
gére farklilik gésterir.

A, B, D, E secgenekleri stire¢ amacidir. C segeneginde
belirtilen, sosyal becerilerin gelistiriimesi sonu¢ ama-
cidir.

CEVAPC

45. Baslangi¢ evresinde Uyeler ne yapacaklarini pek bil-

mediklerinden, kaygininin en ytiksek dlizeyde yasan-
digi bir evredir. Grup Uyeleri daha c¢ok lidere bagimli-
dirlar. Etkilesim daha cok lider kanalyla saglanir. Bir
baska deyisle, lyeler birbirleriyle, iliskiye girmekten
cok, liderle konusmayi tercih etmektedir.

CEVAPE

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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Diger sayfaya geciniz.
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46. Kapali Gruplar: Daha 6nceden kag¢ oturum olacagi,

kac kisinin katilacag! planlanan ve daha sonraki otu-
rumlarda gruba hicbir tyenin alinmadigi gruplar ka-
pali gruplardir. Genellikle 12-14 oturum sdrer. Uyeler
gruba birlikte baslayip, grubu birlikte bitirirler.

Acik Gruplar: Grupla psikolojik danismanin strdugu
ve ihtiyaci olanin gruba girip belli bir stire, on, on dért
oturum gibi devam ettigi, arak ihtiyacinin olmadigini
hissettiginde ya da kurumdan taburcu oldugunda,
gruba katilmay! biraktigi gruplar agik gruplardir Bu
gruplarda her bir tye farkli oturumlarda sonlandirma
(terminasyon) yasar. Bu nedenle, gruptan her lye ay-
rilisinda ve gruba her yeni Uiye girisinde grup strecin-
de acik gruplarda gerileme (regresyon) gérlebilir.

Her iki grup formatinin da avantaj ve dezavantalari
bulunmaktadir. Kapali gruplar, grubun farkli evrelerini
daha rahat gérebilmesi,ayrica daha dinamiktir. Ancak
kapali gruplarda zaman sinirlamasi bir dezavantaj ya-
ratmaktadir.

Acik gruplarin avantaji ise daha fazla tye katihmini
saglamasi ve bu sayede daha fazla kisiyle etkilesim
olanagi tanimasidir.

Bundan dolayi A, B, C, E segenekleri dogrudur. D se-
cenegi yanlistir. “Grubun dengesi strekli degistigi icin
grubun iyilestirici etkisi azalabilir ve terapétik gticler
gec ortaya cikabilir “ifadesi agik gruplara aittir.
CEVAPD

47. Ozellik-Faktér Kuramina Yonelik Elestiriler

1. Williamson’in (1950) insanlarin “mantikli bir var-
k" oldugu varsayimi tartismaya agiktir. Meslek
seciminin duygusal boyutunu gézardi etmektedir.
Aragtirma bulgulari bunun abartili olarak biligsel
nitelikli bir varsayim oldugunu ortaya koymakta-
dir. Oysa meslek seciminde psikolojik etmenlerin
de etkisi s6z konusudur.

2. Gecerligi tartisilan bir varsayim ise; meslek se-
ciminde herkes i¢in tek bir dogru meslek secimi
karari oldugudur.

3. Bireyin &zellikleri ve meslegin niteliklerini/cevre-
sel beklentileri statik bir yapi olarak gérmesi eles-
tirilen énemli bir noktadir.

4. Kuramsal nitelikte olmak yerine pratik uygulama-
lara dayali olarak ortaya konmustur. Analitik ve
atomistik (¢ok kucuk parcalardan olusan) bir g6-
riistir. Sureg, bireyin 6zelliklerini ve meslegin ge-
rektirdigi 6zellikleri analiz etmeye ¢alisan, birebir
incelemeye dayall bir uygulama gerektirir (6l¢ ve
soyle).

5. Gudumld, yani yénlendirici bir yaklagimdir ve
psikolojik danigsman otoriter konumdadir, basat
roldedir.

6. Meslek danismanhgini sadece is arama ¢agin-
daki bireylere yardimci bir hizmet olarak gérmek,
bu alandaki hizmetleri sinirlandirmaktadir.

C secenegi yanlistir. Meslek seciminde herkes icin tek
bir dogru meslek secimi karari oldugunu savunmakta-
dir.

CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI
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48.

Ginzberg’in mesleki gelisim dénemleri;

1.

5-11 yas: | Cocuk ilerde isteyebilecegi meslegin ne
olacagini diistiniir ve keyfi/hayali secimler
yapar. Modele veya 6zdesim dayal olarak

da secim yapabilir.

Fantazi (Hayal) D6nem

2. Gegici Secim (Deneme) Dénemi

11-17 yas: | Deneme dénemidir. Ergenlikteki birey,
uygun i

yapar. 4 alt basamag vardr.

ilgi asamasi 11-12yas: | ligilerini kesfeder. Mesleki segimlerin ilgiler
dogrultusunda belirlendigi evredir. Denemeye

dayali segimler yapilir.

« Kapasite (Yetenek) asamasi

13-14 yas: | Bir meslek igin kendi yeteneklerini ve o
meslede uygunluklarini daha fazla dikkate

alirlar.

« Deger agamas!

+ Gecis asamasl

15-16 yas: | Kendi degerleri nelerdir, yasamdan neler
bekliyorlar? Bu gibi sorular meslek segimini
yénlendirir.

17 yas: Geng, meslege hazirlanma stiresi ve kazang
durumu gibi galisma hayatinin gergekleri ile
ilgilenir. Bu dénemde segimler gegici

ve deneyseldir. Is veya ileri egitim dustintildr.

3. Gergekci Donem 18-23 yas: i secil in
Kesfetme (Arastirma) asamasi | 18 yas: Universitenin ilk yillaridir. Geng, egitim
sonrasl is olanaklari hakkinda bilgi toplar,
aragtinr ve degerlendirme yapar.
* Billurlasma asamasi 19-21 yas:| Tum icsel ve digsal faktérleri degerlendirip

segenekleri igerisinden belli bir mesleki
amaca baglanmadir.

Belirleme 21-22 yas:| Karar kesinlesir ve buna bagh 6zel planlar

yapilir.

Uyari: Ginzberg, kuramindaki bu yas sinirlarinin gok kesin olmadigini belirtir. Bireyin gelisim hizina
gére bu yas sinirlari degisebilir. Bu secim stireci yasam boyu degisebilir; birey isini degistirebilir
veya ara verebilir de.

49.

Oktay universite okumaya bagladigi gercekgi dénem-
de oldugu dusuintilebilir.
CEVAPA

Super’in yasam boyu kavrami; bireyin dogumundan
6limune kadar devam eden kariyer gelisim strecini
ifade etmektedir. Super’in Yasam-Kariyer Gokku-
sagr’'nin dis halkalari yasam dénemleri ve yasi be-

50. Ortaokul kademesi (11-15 yas): Meslek gelisim aci-

sindan “meslekleri kesfetme ve arastirma” dénemidir.
Bu kademede mesleki danisma ve rehberlik hizmet-
lerine duyulan gereksinim artmaktadir. Clinki bu dé-
nemde ileri egitim veya calisma hayatina hazirlanma
konusunda karar verme ve problem ¢ézme slreci
baslar. Bu kademede is yerlerine ve Ust egitim ku-
rumlarina gezi dlizenleme, égrencilerin hayal ettikleri
meslekleri sinifta canlandirmalarini saglama, égrenci-
lere ilgi, yetenek testleri uygulayarak sonuclari onlarla
paylasmak gibi etkinlikler yapilabilir.

+  Karar verme ve problem ¢ézme becerisi kazan-
ma ve gelistirme

+  Kendi 6zellikleri ile egitim/meslek amaglar ara-
sindaki iliskiyi gérme

+  Gdgld ve zayif yonlerini, yeteneklerini tanima ve
kesfetme

+  Meslekleri kesfetme

+  Cinsiyet/meslek alanindaki 6nyargilari fark etme
ve sorgulama

Bu nedenle A, B, D, E secenekleri dogrudur. C se-
cenegdi yanlistir. Mesleki kararda kendini sinirlandiran
etkenleri (llkedeki egitim, is olanaklar) dikkate alma
lise d6neminin mesleki gelisim 6zelligidir.

CEVAPC

og

litmektedir. Ancak yasam dénemleri bir yandan yas | 51. Roe’nin gereksinim kurami: Roe yasamin ilk yilla-
ile ilgiliyken bir yandan da yasla ilgili degildir. Yas ile rindaki deneyimler ile yetenekler, ilgiler ve tutumlar
ilgili olan bélimii kesfetme, yerlesme, stirdtirme ve arasindaki iligkilerin ve bunlarin meslek secimine et-
¢okiis dénemlerinin yasandigi yas araliklaridir. Birey- kisini agiklayan bazi hipotezler éne strmustur:
ler yasamlar boyunoa.yeni fikirler edinirler ve farkli a. Psisik enerji neye yénelmisse, yetenek, ilgi ve
aktivitelerle ilgilenirler. Ifade edilen bu her yenilik bi- tutumlar o alanda gelisir ve 6zel yetenek olusur.
reylerin yeni bir déneme ge¢cmesinde rol oynar. Dé- . S S
. . R . b. Kisilikle algilama bicimi arasinda yakin iligki vardir.
nemler arasindaki bu gecis "maksi-déngu" kavrami ile o . B
o liginin yoneldigi seyler tim davraniglari agiklar.
tanimlanmaktadir. Super, her bireyin ayni yasta, ayni
sekilde bu dénemlerden gegcmedigini ve dénemlerin c. llk yasantilardaki doyum ve hayal kirikliklar ihti-
tekrarlanabilecegini belirtmistir. Super, bu déngtilere yaglarin énceligini belirler.
de "mini-déngu" adini vermistir. d. Psisik enerjinin yoneldigi alan, 6zel yetenek ve
Fizik Ogretmeni olan Metin Bey’in, kisa bir stire 6nce ilginin hangi alanda olacagini belirler.
kendine yeni kariyer segcenekleri aramaya baglayarak e. Cocuklukta gegirilen yasantilar intiyag Gruinttisti-
aslinda bir yazihm mthendisi olmak istedigini fark et- nii, bu da enerjinin yénelisini belirler.
mis ve buna bagli olarak da kendi isinden uzaklasma-
¢ g o ¥ . ¥ Bundan dolayi I. ve Il énctil dogrudur. Ill. 6ncdil yanlis-
ya baglamasi mini déngu ile aciklanabilir. . ) L
tir. Ginzberg’in kuramina ait bir varsayimdir.
CEVAPB
CEVAPD
Dijital Hoca 12 Diger sayfaya geginiz.
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52.

53.

Krumboltz ve arkadaslari, Bandura tarafindan gelis-
tirilen genel sosyal 6grenme kuramina dayal olarak,
kariyer kararlari vermenin de, bireyin cevresi ile etki-
lesim strecinde olusan bir 6grenme yasantisi oldu-
dgunu kabul ederler. Buna gére meslek secimi, bireyin
toplumsallasma stireci icinde birgok etkenin, karsilikli
etkilesimi ile olusan karmagik bir strectir. Bu stireci
etkileyen ve bigcimlendiren 4 faktér vardir:

+  Kalitimsal ézellikler (irk, cinsiyet, fiziksel gérinu-
mu 6zel yetenekler gibi)

+  Cevresel etkenler (bireyin yetistigi cevredeki is
ve egitimle ilgili kosullar, mesleki olanaklar, ise
alim/se¢melyerlestirme stregleri, teknolojik ola-
naklar gibi),

+ Odrenme yasantilari (bireyin yasami boyunca
cevre ile etkilesimi surecinde olusan acik ya da
ortiik 6grenme yasantilari)

+  Goreve yaklasim becerileri (problem ¢ézme be-
cerileri, calisma aliskanliklari, zihinsel yapilar,
duygusal tepkiler, bilissel stirecler gibi sonuclar
veya sonuglari etkileyen beceriler)

Bundan dolayi A, B, C, D secenekleri dogrudur. Ha-
le’in Kamu Personeli sinavini kazanip,istedigi ilde g6-
revine baslamasinda benlik kavraminin rolu yoktur.

CEVAPE

Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinde yeterlikler 3 gelisim alani
icerisinde ele alinmaktadir. Bu gelisim alanlari kisisel
sosyal gelisim, egitsel gelisim ve mesleki gelisimdir.
Bu l¢ gelisim alaniyla ilgili 7 yeterlik alani bulunmak-
tadir. Asagida belirtilmistir.

Okula
ve
Cevreye

Kendini

54. Hizmetler Modeli: Bu model 1920’li yillarda ortaya

cikmistir ve modelde psikolojik danismanlarin etkinlik-
leri oryantasyon, bireyi tanima, bilgi verme, psikolojik
danisma, yerlestirme ve izleme biciminde alti katego-
ride ele alinmistir. Model,

1. Birinci derecede ortadgretim yénelimli olmasi,
2. Rehberlik hizmetleriyle 6grenciye kazandirilacak
davraniglarin degerlendirmeye uygun olmamasi

3. Psikolojik danismanlarin zamanlarini nasil kul-
lanmalari, hangi etkinlige ne kadar zaman ayir-
malari gerektiginin belirsiz olmasi ydnleriyle
elegtirilmistir.

Bundan dolayi A, B, C, D sec¢enekleri dogrudur.
CEVAPE

55. Mann-Whitney U testi, iki bagimsiz grubun belli bir

degiskene ait ortalamalarini (medyani) karsilastirmak
icin kullanilir. Yani Mann-Whitney U testi, (normal da-
gihm gdéstermeyen bir dagilimda) iki bagimsiz grubun
ortalamalan (verileri) arasinda anlamli farkin olup ol-
madigini saptamada kullanilir.

Ornek: Bir psikolojik danisman’in hayvan haklari ko-
nusunda kadin ve erkeklerin gérusleri arasinda an-

A Ki§iler arasi
s:g;:‘t" lligkiler lamli bir farkin olup olmadidini aragtirmasi.

Egitsel Yirmi bes 6grenciden olusan 6zel bir sinifta kiz ve

Me‘:eki E?;;f: erkek 6grencilerin ingilizce dersinden aldiklari notlar

Geligim arasinda anlamlh bir farkin olup olmadigini arastirir-

ken Mann-Whitney U testi kullaniimalidir.
CEVAP B CEVAP D
13 Diger sayfaya geginiz.
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56. Milli Egitim Bakanhgi blinyesinde verilen rehberlik hiz-
metlerinin ¢ercevesini olusturmaktadir. Kapsamli geli-
simsel rehberlik modeli kapsaminda olusturulmustur.
Sunum sistemine gére egitim kurumlarinda rehberlik
hizmetleri (i¢ kategoride verilmektedir: Onleyici ve ge-
lisimsel hizmetler, iyilestirici hizmetler ve destek hiz-
metler.

‘ Sinif Rehberlik Hizmetleri ‘ ‘ Bireysel Psikolojik Danigma ‘ Program Y6netimi, Aragtirma
| ve Proje

Grupla Psikolojik Danisma o
Isbirligi
Psikososyal Miidahale

Okul Rehberlik Hizmetleri
1. Bireyi Tanima Calismalari

2. Bilgi Verme Calismalari

Misavirlik
Mesleki Gelisim

3. Yéneltme ve izleme

Sevk (Y6nlendirme)

Psikolojik danisman Kerem Bey,liniversite se¢me si-
navi yaklasirken, égrencilerine sinav kaygisiyla basa
¢ctkma becerileri konusunda psiko-egitim grubu olus-
turmasi-grupla psikolojik danisma hizmeti, sunum sis-
temine gore iyilestirici hizmetler kategorisinde yer alir.

CEVAP B

57. Bagimh degisken,
+  Degisimin asil merak edildigi,
+ Arastinldigi,
+ Bagska degiskenlere gére degisimi incelenen
+  Sonug degiskenidir.

Soruda, siddet icerikli film seyretmenin (bagimsiz
degisken) cocuklarin saldirganlik davranisini artirip
artirmadigi (bagimli degisken) arastiriimaktadir. Bu
arastirmada C secgenegindeki, cocugun oyuncak ayi-
ciga kag kez vurdugu bagimh degiskendr.

CEVAPC

58. Soruda belirtilen arastirmaya gére, katihmcilardan biri
gecmiste yasadigi duygusal bir aniyi dlstintirken kay-
bettigi babasi aklina gelir, aglamaya baslar ve aragtir-
maciya kendini cok kotu hissettigi icin calismanin bu
kismini atlamak istedigini sdyler. Arastirmaci, katilim-
clya tim kisimlari eksiksiz tamamlamasi gerektigini
bildirmesi

I.  Katihmcilarin arastirma sirasinda yasayabilecegi
risklerin azaltilmasi, -etik ilke ihlal edilmistir.

Il.  Katihmcinin verdigi cevaplarin gizliliginin saglan-
masi,ihlal edilmemigtir.

Ill. Katihmcinin arastirmaya ézgur iradesiyle devam
etmesi, -ihlal edilmistir.

Aragtirmacinin devam etmesi yontinde zorlama séz
konusu oldugu i¢in (Ill). éncdil, liderin duygusal konu-
larda arastimacinin yasayabilecegi riskler azaltiima-
digi ve 6nlemedigi, midahale etmedigi icin (I). 6ncdil
ihlal edilmistir.

CEVAPE

59. Gérismede Nevin Hanim, intihar fikrini danismaniyla
paylasimi, acil durum ve tehlike arz ettigi icin gizlilik
bozulabilir.

Dolayisiyla danigsman ivedilikle durumu ailesine bildir-
meli, guiclu iliskileri aracihgiyla hastaneye psikiyatriye
gitmesi icinde destek olmalidir.

CEVAPA

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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60.

61.

Psikolojik danisma ve rehberlik elemanlari, hizmetle-
rini en Ust dlizeyde yeterlilikte yurdtmeyi amaclarlar.
Uzmanlhk alanlarinin, yetkilerinin sinirlarini bilirler.
Yalnizca egitim duzeylerinin ve formasyonlarinin
elverdigi hizmetleri yaparlar, 6zel bir durumla kar-
silastiklarinda var olan bilimsel, mesleki ve teknik
kaynaklarin isiginda ve danisanlarin iyilik ve cikarlari
dogrultusunda en isabetli kararlari, en uygun énlem-
leri almaya calisirlar. PDR elemanlari; uzmanliklari
bakimindan bilimsel ve mesleksel dlizeylerini ytikselt-
meye, bilgilerini stirekli olarak yenilemeye ve yasamlari
boyunca kendilerini 6zgtin uzmanlik alanlarinda yetis-
tirmeye calisirlar. Bunun icin gerekli her tir bilimsel,
mesleksel, teknik ve idari kaynaklardan yararlanirlar.
(TURK PDR DERNEGI)

Dolayisiyla psikolojik danismanlarin bilgilerini stirekli
yenilemeleri ve alandaki bilimsel gelismeleri takip et-
meleri yetkinlik ilkesiyle ilgilidir.

CEVAPC

Ozsaygi Gelistirici Dil

Ozsayg1 Zedeleyici Dil

Bireyin ego bdtunliginu
destekleyen dildir.

Bireyin ego bdtunliguinu
zedeleyen dil

Saclari seyrek

Kel

Sisman

Toplu gértlintiyorsun

62.

Ozsayg! gelistirici dil bireyin kelimeleri segerek kullan-
masidir.
CEVAPA

“Rehberlik ilke ve anlayisinin sinif ortamina ve 6gret-
men tavrina yansimasidir.” seklinde tanimlanabilir.

Rehberlik ilke ve anlayisinin;

+  Sinif ortamina, 6gretmen tavrina, sinif yénetim
tarzina, 6gretim materyali kullanimina, yontem
ve teknik kullanimina, égretmen tarzina yansi-
masidir.

+  Ogretmenin sinifta olumlu bir iklim olusturmak
icin “cagdas sinif yénetimi” anlayislarindan fay-
dalanmasi

Ogretmenin sinif ydnetimi konusunda rehberlik
servisinden destek almasi

Tamamlayici islev 6gretmeninin sinif ortaminda
ders en iyi sekilde anlagilsin, somutlagsin ve kali-
teli bir sinif ortami olugsun diye yaptigi her seydir.

CEVAP B

63.

64.

65

Problemin kisisellestiriimesi; olumsuz bir durum, eyle-
min dile getirilip problemin yansitiimasinda kullanilan
beceridir.

“Okuldan kagtin ve baban ile aran iyice bozuldu.” Psi-
kolojik danisman kullandigi bu ctimle ile danisanin
yasadigi yaptigi, ugradigi olumsuz bir davranisi prob-
lemin kisisellestiriimesi ile danisana yansitmistir.
CEVAPD

Okul rehberlik hizmetlerinin ydrtttimesi, yilhk planin
hazirlanmasini takip etme, hazirlanan plani tasdik
etme ve rehberlik ylrlitme komisyon baskanligini ya-
pan ayrica PDR servisinin eksikliklerini tamamlamakla
gdrevli okul personeli okul mudurudur.

CEVAPD

Gizlilik bireysel/grupla psikolojik danisma stirecinde
uyulmasi gereken ilkelerdendir. Ama bazi durumlarda
gizlilik sart aranmaz.

Soruda da danisan resit olmadigindan ve cinsel is-
tismara ugradigini itiraf ettiginden dolayi gizlilik sarti
aranmaz.

Bu durumda okul mudrd bilgilendiriimelidir. Ctinkd
rehberlik hizmetleriyle ilgili idari sorumluluk okul ma-
ddrtine aittir.

Melek Hanim ilk defa bu durumla karsilastigindan
meslektaslariyla konstltasyon yaparak nasil bir yol
izlemesi gerektidi ile ilgili bilgi aligverisinde bulunabilir.
Bu tarz durumlarda sinif rehber 6gretmeni ya da ailesi
bilgilendiriimez.

CEVAPC

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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66.

67.

68.

BEP Gelistirme Birimi, okul mudlird veya okul mudu-
rtintin gérevlendirecedi bir middr yardimcisi baskan-
liginda toplanir. Birime agagidaki ilgililer katilr:

+  Ozel egitim 6gretmeni
Program hazirlamakla gérevli bir 6gretmen

Psikolojik danigsman

Ogrencinin sinif rehber égretmeni
- llgili alan égretmenleri
+  Ogrencinin velisi
+  Ogrencinin kendisi
CEVAPE

Direnc; danisanin iyilestirici faktdrlere yénelik calig-
malar yapmamasi ve danigsma surecine etkin katilim
saglamamasidir.

Bu durumda psikolojik danisman &éncelikle danisanin
direncini anlamak amaciyla empatik tepki vermelidir.
Ayrica danigsma strecinin bir parcasi oldugunu gés-
termek amaciyla danisana sorumluluklar da verebilir.
Ancak karsit diren¢ géstermesi direnci daha da artma-
sina sebep olacaktir. Direkt olarak diren¢ g6steren da-
nisani anlamadan da danigsmayi sonlandirmak erken
bir adimdir.

CEVAPD

Tam ve tek mesaj, algl, duygu ve yollayanin istegi ol-
mak Ulzere li¢ 6geden olusur.

Algi: “Dun sdyledigim halde kitabimi getirmemissin”
Duygu: “Bu durum beni tizdd.”

istek: “Yarin derse kitabimi getirmeni istiyorum”
CEVAPA

69.

70.

71.

72,

Tanilama ve degerlendirme strecinde cesitli araglar-
dan yararlanmak bir testin sonucuna gére hareket
etmemek alternatiflik ilkesine yéneliktir. Buttinltk ve
derinlik, bireyi etraflica incelemek ile ilgilidir. Surek-
lilik, bireyin strec¢ icerisindeki gelisimini gézetmektir.
Erkenlik ise erken tarama ve fark etme ile ilgilidir. Pro-
fesyonellik, tanilamanin uzman kisilerce yapiimasidir.

CEVAP B

“Size nasil yardimci olabilirim.” séylemi konusma-
ya acik davet ile ilgilidir. “is yasantinizda zor gtinler
gegiriyorsunuz?” séylemi yansitma ile ilgilidir. “Size
tam olarak gtivenemedikleri icin sizinle iletisim kur-
maktan kaginiyorlar.” séylemi empatik tepki ile ilgilidir.
“Bu durumu degistirdiginiz takdirde arkadaslariniz ile
iligkileriniz geligecektir.” s6ylemi destekleme ile ilgili-
dir. Danigsmanin streg icerisinde kendi yasantisindan
ornekler paylasmasi, kendini agma teknigi ile ilgilidir.
Soruda bu yénde bir bilgi yer almadigindan;
CEVAPE

Secenekler incelendiginde A, C, D, E seceneklerinde
ifade edilenler KPDR programlari ile ilgili dogru bilgi-
lerdir. Ancak B secenegdinde ifade edilen bilgi dogru
kabul edilemez. Ctinkii KPDR programlarinin hazir-
lanmasi stirecinde 6zellikle rehberlik mifredati bé-
[imd, sinif ici rehberlik etkinliklerini icermekte ve bu
etkinlikler psikolojik danismanlar ile sinif rehber 6gret-
menlerinin igbirliginde yurutilmektedir.

CEVAP B

Esin’in yardim istedigi konu; 6grenci degisim program-
lar ve yurtdiginda egitim gérme istegidir. Bir bagka
deyisle 6grenci, egitim yasantisina katki saglayacak
bir konu hakkinda bilgi edinme isteginden séz etmistir.
Soru kéktinde rehberlik problem alanlari sorulmustur:
Egitsel rehberlik (akademik rehberlik), mesleki rehber-
lik(kariyer gelisimi), kisisel sosyal rehberliktir. (sosyal
duygusal rehberlik) bireyin egitim yasantisina katki
saglayacak bir konuda yardim talebinde bulunmasi,
problem alanlarindan egitsel (akademik) rehberlikle
ilgilidir.

CEVAPA

d.‘ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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73. Grupla psikolojik danismada bireyin katilimi géntil-
liiltik ilkesine dayanir. Ama; mahkeme karari geregi,
kurum kurallar geregi, okul mddurtnin yonlendirme-
si durumlarinda géndilstiz tye katihmi saglanabilir. Bu
durumda grup lideri, Uyenin gelisimiyle ilgili raporu
yetkili kisilere sunmaldir. Diger seceneklerde gizlilik
ilkesi ihlal edilmistir.

CEVAPE

74. Bir konunun, 6gretim strecinde hangi 6gretim kade-
mesinde, hangi yasta d&gretilebilecegini belirlemek
ayarlayici islev kapsamindadir.

CEVAPC

75. Akran arabuluculugu;

Catisma yasayan kisi ya da gruplarin sorunu agsmak
icin tarafsiz tigtincu kisi yardimi ile sorunun ¢éziimtine
iliskin ortaya konan bir iletisim strecidir. Catisma ¢éz-
me ve arabuluculuk egitimi alan égrenciler kendilerine
yakin yas grubunda bulunan &grencilere sorunlarinin
¢oézuiimuinde yardimci olacak etkinliklerde bulunur.
CEVAPC

d‘ Dijital Hoca 17 Diger sayfaya geginiz.
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