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Paragrafın Yardımcı Düşünceleri – 8 Çözümler

1. Parçanın genelinde zihnimizde var olan ancak ya-
şamak istemediğimiz için bilinçaltına attığımız kimi 
davranışların yaşanan olumsuzluklar karşısında 
tekrar önümüze çıkabileceği vurgulandığı için “çev-
remizde bulunan insanlar tarafından yaşanmadığı 
müddetçe bizde korkuya neden olmaz” şeklinde bir 
yorum çıkarmak yanlış olacaktır.

Cevap A

2. Distopya, ütopya kelimesinin tam tersi olduğu için 
ütopik edebiyata karşıt yazılmış bir eser olduğuna, 
parçada geçen hiciv ifadesinden dolayı eleştirel bir 
nitelik taşıdığına, hayal gücü ve kara mizahı har-
manlaması farklı bir anlatım tekniği kullanıldığına 
ve parçanın genelinde insanlar üzerindeki olumsuz 
etkileri konu aldığına denilmiştir ancak ideal bir top-
lum yapısının nasıl olması gerektiği konusunda her-
hangi bir bilgi yer verilmemiştir.

Cevap A

3. Parçanın genelinde kişilerin birbirini birey olarak 
kabul etmesi, empati kurması ile iletişimin uzun sü-
receğine, bireysel farklılıkların göz önüne alınması 
gerektiğine ve yanlış iletişimin birçok olumsuzluğu 
beraberinde getirdiğine değinilmiştir ancak gözle 
kurulan temas daha sağlıklı bir iletişim kurulmasını 
sağlar şeklinde bir ifadeye yer verilmemiştir.

Cevap A

4. Parçanın genelinde kaynakların neler olduğuna, 
saldırıların yedi kat arttığına, saldırıların 553 farklı 
cihaz üzerinden yapıldığına, yapılan araştırma son-
rasında kötü amaçlı yazılım ailelerinin belirlendiğine 
yani birtakım saptamaların yapıldığına değinilmiştir. 
Siber saldırılardan korunmak için alınması gereken 
önlemler ile ilgili herhangi bir bilgiye yer verilmemiş-
tir.

Cevap C

5. “Türkiye’nin en kapsamlı yiyecek-içecek eğitim mer-
kezi” B seçeneğini, “dünyanın öne çıkan mutfakla-
rından reçeteler” C seçeneğini, “farklı pişirme tek-
nikleri konuklarını” D seçeneğini, “mutfak severler 
için düzenlediği günlük, dönemsel ve artizan kap-
samlı workshopları ile” E seçeneğini verir. Parçada 
eğitim verdiğine değinilmiştir ancak temel kurulu-
şunun eğitim amaçlı olduğuna yönelik herhangi bir 
bilgiye yer verilmemiştir.

Cevap A

6. Verilen parçada belgeselin 37 ülkeden gelen 300 
bilim insanının keşif gezisini anlattığı söyleniyor an-
cak belgeselin bu kişiler tarafından çekildiğine dair 
herhangi bir bilgiye yer verilmemiştir.

Cevap A

7. Parçanın genelinde egzersizin de omurganın doğru 
konumlandırmasının da sağlık üzerinde etkili oldu-
ğuna, beslenmenin sağlığı etkilediğine, bazı vita-
min ve minerallerin beslenmede önemli olduğuna 
değinilmiştir. Ancak parçanın genelinde diyetisyen 
yardımı olmadan alınacak vitaminlerin zarar verece-
ğine dair herhangi bir bilgiye yer verilmemiştir.

Cevap B

8. Parçanın genelinde yağsız ve kremasız kahvelerin 
yağ yakmada daha etkili olduğuna, egzersiz yapma 
üzerinde olumlu sonuçları olduğuna ve kas onarıcı 
etkisinden dolayı egzersiz sırasında kas yaralanma-
larını azalttığına denilmiştir. Yaşlanmayı engellediği 
veya kahve tüketen insanların daha üretken olduğu-
na dair herhangi bir bilgi yer almamaktadır.

Cevap C
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9. “sağlıklı bir seçimdir” A seçeneğini, “elzem vitamin, 
mineral, lif ve antioksidanları barındırır” B seçene-
ğini, “performansını arttırmak isteyenler için” C se-
çeneğini, “Yulaf en sağlıklı tahıl çeşitlerinden biridir” 
E seçeneğini verir. Parçanın genelinde tüketimi ile 
ilgili bilgiye yer verilmemiştir.

Cevap D

10. Parçadan hareket ettiğimizde ağrı kesici bir özelli-
ğinin olduğu, düşük miktarda kalori içerdiği, tokluk 
hissi verdiği yani açlık hissini geciktirici etkiye sahip 
olduğu ve yeme ihtiyacını kontrol etmeye yardım-
cı olduğu yani açlığı kontrol etme yardımcı olması 
tüketilmesinin nedenleri arasındadır. Parçanın ge-
nelinde ilaçla eşdeğer bir etki gösterdiğine dair her-
hangi bir bilgi yoktur.

Cevap A

11. Verilen parçada toplumun sosyo-ekonomik duru-
munun iyi olmaması, sağlık sorunlarının kronik yani 
süreğen olması, doğal afet riskinin yüksek olması, 
gezegendeki sağlık koşullarının iyi olmaması ne-
denler arasında gösterilirken keder ve panik gibi 
duygular sonucu olarak gösterildiğinden cevap D 
seçeneğidir.

Cevap D

12. Paragrafta alıntı bir kelime olan “hafta” kelimenin 
anlamı ve kaynağı hakkında bilgi verilmiştir. Eski 
Türklerde tarihin önce yıl, sonra ay, sonra gün şek-
linde söylendiği belirtilmiştir ve bu aynı zamanda 
aynı zamanda bu belgelerde bu adların geçtiğini de 
göstermektedir. Meydana gelen değişmelerin dile 
yeni sözcükler kazandırdığı yani hafta sözcüğü-
nün dilimize girişi hakkında bilgi verilmiştir. Ancak 
verilen parçada Türklerin eski yaşamında hafta için 
hangi kavramın kullanıldığına dair herhangi bir bilgi 
verilmemiştir.

Cevap C

13. Parçada verilen diğer seçeneklere ulaşılabilinir iken 
C seçeneği ile ilgili ticaretin merkezi olduğu vurgu-
lanmış ama hangi hükümdar döneminde olduğuna 
dair bir bilgi verilmemiştir.

Cevap C

14. Parçada sanatçının ölüm tarihine yer verilmiştir; 
adının soyadından daha çok anıldığına yer verilmiş-
tir; şiir, hikâye gibi farklı türlerde eserler yazdığına 
da yer verilmiştir. Kitaplaştırılan mektuplarının da 
ilgi görmesi şiir dışındaki ürünlerinin de beğenildi-
ğini gösterir. Ancak parçada şiirleri değil mektupları 
“Seni Arıyorum: Nahit Hanım’a Mektuplar” adıyla 
kitaplaştırılmıştır.

Cevap C

15. Parçada diğer seçeneklerin hepsi ile ilgili açık ve 
net bilgiler varken Türk dünyasının hemen hepsinde 
fıkra için aynı adın kullanıldığına dair herhangi bir 
kullanım veya anlam yoktur.

Cevap B

16. Parçanın genelinde gelişmişliğe yönelik herhangi 
bir durum doğal afetlere bağlanmamış ve gelişmişlik 
ifadesine paragrafta yer verilmemiştir. Bu nedenle 
önlem ve eğitim alan toplumların diğer toplumlardan 
üstün olması gibi bir duruma değinilmiştir.

Cevap D

17. Parçanın genelinde yanlış bir şeyler yapmış olsak 
bile doğaya karşı olumlu duygular beslememiz ge-
rektiği üzerinde durulmuştur ancak A seçeneğinde 
verdiği zararın pişmanlığıyla bir erkeğin doğayla il-
gili etkinliklerden uzak durup doğadan uzaklaşması 
verilen parçadaki anlatılanlarla çelişen bir davranış-
tır.

Cevap A
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18. Parçanın genelinde insan sağlığını olumsuz etkile-
diğine denilmiştir. Hava kirliliği, kuraklık, salgın has-
talıklar gibi türlerinin olduğuna değinilmiştir. İklim 
değişikliğinin sonucu olarak insanların kaygı duy-
ması ve bunun sonucu olarak da ruhsal durumun et-
kilenmesine de değinilmiştir. Ancak insana deneyim 
kazandırdığı ve en etkili olan afetin iklim değişikliği 
olduğuna dair herhangi bir bilgiye yer verilmemiştir.

Cevap C

19. Parçadan deriyi nemlendiren bir özelliğinin oldu-
ğu, sütle karıştırılarak cildi güzelleştirmek amaçlı 
kozmetik ürün olarak kullanıldığı, beşin dışında cilt 
güzelliği içinde kullanıldığı, birden fazla cilt tipinde 
kullanılabildiği belirtilmiştir. Ancak beslenme alanın-
daki kullanımının kozmetik alandaki kullanımından 
daha fazla olduğuna dair herhangi bir bilgi yoktur.

Cevap B

20. Verilen parçada eserin yazarının Stefan Zweig ol-
duğuna, eserin konusunun aşk olduğuna değinil-
miştir. (Eğer D seçeneği doğru geldiyse şuna dikkat 
et: Eserin yazıldığı yıl belli değildir. 1920’li demek 
1920 ile 1929 arasını kapsar ve yılı net olarak belli 
etmez.)

Cevap B

21. Verilen parçada diğer seçeneklere ulaşılırken A 
seçeneğinde geçen dizinin tek bir duygu etrafında 
toplandığına ifadesine ulaşılamaz. Çünkü parçanın 
genelinde filmin hem romantik hem de dramatik ol-
duğuna değinilerek birden fazla duyguya seslendiği 
söylemiştir.

Cevap A

22. Verilen parçanın genelinde pandemi döneminde 
yapılan yatırımlardan büyük kâr elde edildiğine dair 
herhangi bir ifade yoktur. Çünkü parçanın genelinde 
de daha çok planlama ile ilgili yani geleceğe yönelik 
yapılacak yatırımlarla ilgili bilgilere yer verilmiştir.

Cevap B

23. Parçada verilen bilgiye göre Zülfü Livaneli uzun bir 
dönem eser yazmamış ve bu dönemin sonunda 
balıkçı ve oğlu adlı eserini kaleme almıştır. Ancak 
verilen parçada uzun bir çalışmanın sonucu olarak 
ortaya çıkmıştır şeklinde bir ifade yoktur.

Cevap A

24. Emeği geçen kişinin David Guggenheim olduğu ve-
rilmiştir. İlk çıktığı zamanlarda daha çok ilgi gördü-
ğüne dair öncüle de “son sezona doğru ekranlarda 
istediği verimi alamayan bir dizi olsa da” ifadesinden 
ulaşılabilir.

Cevap B

25. Parçanın genelinde kas kramplarına iyi geldiği, tok-
luk hissi verdiği, besin tüketimini azalttığı, metabo-
lizmayı hızlandırarak kilo vermeye yardımcı olduğu, 
lif miktarının yüksek olmasından dolayı sindirimi 
yavaş bir bitki olduğu söylenmiştir. Sporcular tara-
fından tüketildiği belirtilmiştir ancak bunun nedeni 
sindirim sistemini yavaşlatması değil enerjiyi yük-
seltmesidir.

Cevap E

26. Parçada kadınların ön plana çıktığına dair parçada 
ifadeler bulunurken sanatçının eserlerinin kadınlar-
dan seçildiğine dair herhangi bir bilgi yoktur.

Cevap C

27. Verilen parçada başkan olarak seçilen bir kişinin ya-
şamından bahsettiği söylenmiştir ancak bu kişinin 
gerçekte yaşamış ya da yaşayan Amerikan başkanı 
olduğuna dair herhangi bir bilgi verilmemiştir ve fil-
min konusu olarak anlatılmıştır.

Cevap C

28. Verilen parçada Kiefer Sutherland adlı kişinin bir 
patlama sonrasında hayatını kaybeden ABD baş-
kanı ve yardımcısının yerine göreve geçtiğine deği-
nilmiştir ancak bu patlamada hayatını kaybettiğine 
dair herhangi bir bilgiye yer verilmemiştir. Patlama-
da hayatını kaybeden kendisinden önceki başkan 
ve yardımcısıdır.

Cevap D




