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1. Bu ¢6zim kitapg¢iginda 75 sorunun ¢6zimdi vardir.

~
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1. Idealizm, degismez, evrensel, mutlak oldugunu savu- 8. Kisinin icinde yasadigi toplumun bir Uyesi olmasi sU-
nur. Tanrinin varhgini kabul eder. Diinyada her sey recine sosyallesme denir. Makbule Ogretmen 6gren-
kesindir, degismez. Degerlerle idealler sartlara gére cilere sosyallesmeyi kazandirmaktadir.
degismez. Cevap: C

Cevap: D
9. Spor etiginin temel amaglari;

2. Cirit, c6gen, gdkborl ve beyge at ile oynanan oyunlar- - Sporun etik degerlerini korumak
dir.

Cevap: E +  Sporun i¢ginde bulunanlarin giivenligini saglamak
+  Her turlh politik, maddi ve manevi esitsizliklere

karsi ¢6zim bulmak
< Ozellikle cinsiyet, irk, renk, dil, din gibi konularda

3. Manipulatif beceri, bireyin herhangi bir nesneyle olan aynmeiligi engellemektedir.
iliskisini gerektiren hareketlerdir. Atma, tutma, firlatma Cevap: D
gibi.

Cevap: C
10. Duygusal alan ilgiler, tutumlar, deg@erler, dikkat, kisilik
) gelisimi ve gudu gibi ézellikleri kapsar.
4. Ulkemize ilk bronz madalya Ahmet Kireggi, ilk altin Cevap: C
madalya Yasar Erkan tarafindan kazandiriimistir.
Cevap: A
11. Dulzen alistirmalari ders ici disiplini saglar, 6é3ren-
cilerin ders ortamina alismasini kolaylastirir, ders

5. 1916 Berlin 1. Diinya Savasgl, 1940 ve 1944 2. Diinya icerisinde kullanilacak komutlar diizen aligtirmalari
Savasi, 2020 Olimpiyatlari da Covid-19 ytiziinden ya- sayesinde 6gretilir. Diizen alistirmalari 1sinma egzer-
pilamamistir. sizlerinin yerini tutmaz.

Cevap: E Cevap: E

6. Eglence amaclyla ve bos vakitlerde yapilabilmesi or- | {12 Atistik ve ritmik jimnastik takim halinde yapilabilen
tak ozelliklerdendir. dallardir. Trambolin jimnastikte hem kadin, hem er-

Cevap: C keklerde yalnizca bireysel kategoride yapilir. Olimpik-
tir.
Cevap: C

7. Sporcularin maga hazirlanma ve mag sonrasi durum-
larinin takibi psikolojinin konusudur.

Cevap: E 13. Hem erkekler hem kadinlar tarafindan yapilabilen ar-
tistik jimnastik dallar yer aleti ve atlama beygiridir.
Cevap: E
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Orgiitleme hiyerarsik olarak planlama sonrasi yapil-
mas! gereken bir agsamadir. Bir nevi yetki ve sorum-
luluklarin belirlenme sturecidir. Bu nedenle érgitleme
planlamada 6ngérilen isletme amagclarina ulasmak
amaciyla arag¢ gere¢ ve benzeri imkéanlarin bulunmasi,
etkin bir bicimde dizenlenmesi agamasidir.

Cevap: B

Antrenmanlarin planlanip yapilmasi antrenérlerin isi-
dir. Spor ydneticileri spor yaparak insan sayisini arti-
racak tedbirleri alir ve bu kurallar arasinda yer almaz.

Cevap: A

6T kurali;
Tehlike, teshis, tedavi, telekominikasyon, triyaj ve ta-
simadir. Tamamlama bu kurallar arasinda yer almaz.

Cevap: E

Dis kanamalarda turnike uygulanir, kanayan bdlge
yukari kaldirilir ve basing noktalarina baski yapilr.

Cevap: D

Yanik bélge ki¢lkse icinde buz olan su kabina daldi-
rihr. E§er mimkiin degilse musluk suyunda bekletilir.

Cevap: D

Ben bu isi biliyorum demek bilimsellikten uzaktir. Et-
kinliklerin bilimsel arastirma verileri ve kanita dayali
uygulamalar halinde olmasi gerekmektedir.

Cevap: A

Engelli bireyler ile calisan beden egitimi 6gretmeni, en
basta ailesi ile is birligi icerisinde olmalidir.
Cevap: A

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Oynandiklari durumlara gére oyun segcmede ve oyna-
mada etkili olan gruplandirmalardan degildir.
Cevap: E

A, B,C ve D secgeneklerinde verilenler Roger Caillo-
is’in yaptigi oyun siniflandirmalaridir.
Cevap: E

Boks sporunda sporcu sikletleri vardir.
Cevap: B

Balistik germede, agri sinirinda bekleme yapiimadan
hareket tekrar edilir. Bu germe formu sakatlik riskinin
esiginin artmasina yol acar.

Cevap: E

Ozellikleri verilen dayaniklilik antrenman yéntemi in-
terval yliklenme metodudur.
Cevap: B

Bazal metabolizma yas, cinsiyet,viicut clssesi,fizyo-
lojik durum,atesli hastalklar,tiroid bezi hormonu,ik-
lim,kas tonusu gibi faktorlerden etkilenir.Ekonomik du-
rum bazal metabolizmay: etkileyebilecek durumlardan
degildir.

Cevap: E

Beden kitle indeksi 18,5 ve alti zayif,18,5-24,9 nor-
mal,25-29,9 kilolu,30-39,9 sisman,40 ve Ustl obez
olarak nitelendirilir.

Cevap: E
Uzun atlama evreleri
Kosu(Hizlanma)
Sigrama Bolima
Ucus Bolumu
Konma Boélimu
Cevap: C
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Glle atarken aticinin atistan hemen sonra tahtaya
basmasi,atis esnasinda gllleyi omuz hizasindan geri
almasi,gulle yere dismeden sporcunun disari ¢ikma-
sI atisin gecersiz olma nedenleridir.

Cevap: E

Yarismacilar yarisma boyunca sort ve isim yazih for-
ma giymek zorunda degildirler. Numara yazili forma
giymek zorundadirlar. Higbir sporcunun gégis numa-
rasi olmadan yarislara katilmasina izin verilmez.

Cevap: C

Heptatlon sadece kadinlarin yaristigi daldir.100 metre
engelli,yuksek atlama,gtille atlama,200 metre kosu,u-
zun atlama,cirit atma,800 metre kosu bulunan yarig-
lardir.

Cevap: C

Bar oyunu Dogu Karadeniz,Erzurum ve Erzincan y6-
relerinde oynanmaktadir. Sarhos, basbar, deloy, tam-
zara, nani, dikine gibi 6rnekleri vardir. Enstriman ola-
rak davul ve zurna kullanilir. Figurler keskin hatlarla
belirgindir. El ve ayaklar gergin olarak kullanilir.

Cevap: A

Onciillerde verilen segeneklerin hepsi  dogrudur.
Hora, Trakya'ya; Zeybek,Ege Bolgesi’ne ve Teke Zey-
begdi,Akdeniz Bélgesi’ne aittir.

Cevap: E

Samba Latin Amerika dansidir.
Cevap: D

Verilen 6ncdllerin hepsi eklemlerin islevlierindendir.

Cevap: C

36.

37.

38.

39.

40.

M.

42,

Kollarin ve bacaklarin orta cizgiye,merkeze dogru
yaklastinimasi adduksiyondur.

Cevap: D

Art.Genus diz eklemidir.Femur, tibia ve patella kemik-
leri arasindadir.

Cevap: C

Ozellikleri verilen kas M.Latissimus dorsidir. Viicudun
en genis kasidir. Pelvise tutunan tek Ust ekstremite
kasidir.

Cevap: D
Egzema bir deri hastaligidir.

Cevap: B
60’tan disik nabiz yavas
60-100 normal
100 Ustl atan nabiz hizl

Cevap: A

Esneklik kisa sure icinde ¢cok az maliyet ve cabayla
degisebilme ve degisime uyum saglayabilme yetene-
gidir. Yas ile arasinda 6nemli bir iligki vardir. Esnekli-
gin ergenlik cagina kadar yukseldigi,ergenlik caginda
duraklamaya gectigi ve bu dénemden sonra disls
gostermigtir.

Cevap: E

Vicut kompozisyonu-Saglik bileseni disindaki diger
eslesmeler yanlistir.

Cevap: D
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Kaleci; topla oyun alanindan kendi kale sahasina gire-
mez.

Bir ayag@! kale sahasi icinde,bir ayagdi oyun alaninday-
ken,oyun sahasindaki topa dokunabilir.
Kontroliinde olmayan topla kale sahasini terk edebilir.

Cevap: C

Kombine savunma,savunmada birkag oyuncunun
adam adama savunma gérevini Ustlenip bdlge savun-
masi yapmasidir.

Cevap: E

Bir hentbol oyuncusu top elde iken en fazla t¢ adim
atabilir. THF 7:3

Cevap: A

Libero servis atamaz,blok yapamaz.

Cevap: C

Diskalifiye sirasinda sari ve kirmizi kartlar ayri ayri iki
elde birlikte gdsterilir.

Cevap: C

Toplu ya da topsuz bir oyuncunun ¢embere gidebil-
mesi,daha rahat top alabilmesi potaya daha rahat oy-
nayabilmesi icin yapilir.

Cevap: E

Takim faullinii doldurmanin cezasi rakip takima 2 ser-
best atis hakkinin verilmesidir.

Cevap: D

50.

51.

52.

53.

54.

Topun iki elle sektirilmesi ya da topu sirlip sonra topu
tutup hemen ardindan topun tekrar sektirilmesine
steps denir.

Cevap: B

Acik beceriler gevre sartlarinin performansi beklen-
meyen sekilde etkiledigi durumlardir. Denizde ylizer-
ken dalga performansa etki edebilir. Ancak duz bir at-
letizm pistinde kosu yaparken ve futbolda serbest atis
yaparken herhangi beklenmeyen bir durumdan séz
edilemez. Serbest vurus sirasindaki bir seyirci baski-
sindan s6z edilseydi o zaman agik bir beceri olurdu.
Cevap: B

Uzak aktarim birbirinden ¢ok farkl gérevler veya du-
rumlarda olusan aktarim c¢esididir. Jimnastik ile tek-
vando arasinda direkt olarak bir bag yoktur ancak
jimnastikte kazanacagi esnekligi ilerde tekvandoda
kullanabilir.

Cevap: D

Sabit topa her seferinde farkl yere vurmak ikinci asa-
mada yapmasi gereken calismadir.
Cevap: B

Duzenleyici sartlarin sabit oldugu durumlar, bulundu-
gunuz ortamin kontrolinln sizde oldugu sabit durum-
lardir. Yarliyen merdiven, kaygan zemin duzenleyici
sartlarin sabit olmadigi ortamlardir. Manipulasyonlu
beceriler bir nesne ile iligkili olan becerilerdir. Lokomo-
tor beceriler ise viicudun bir yerden bir yere hareket
ettigi becerilerdir.

Cevap: D

¢/ DIJITAL HOCA AKADEMI
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

Ontogenetik beceri 6grenme ve cevresel firsatlara
baglidir. Ornek; yiizme, bisiklete binme, buz pateni,
tenis gibi beceriler, kendiliginden ortaya ¢ikmadiklari
ve bireysel calisma gerektirdigi icin ontogenetik bece-
ridir.

Cevap: D

Hasan’in kalenin st diregine dokunamamasinin ne-
deni; henlz gerekli boy miktarina erismemis olmasi-
dir. Yani yasindan kaynakli olarak buyimenin heniz
yeterli seviyede olmamasidir.

Cevap: C

Uyum basamaginda kisi beceri haline getirdigi hare-
keti yeni durumlara transfer edip kullanabilir.
Cevap: E

Cevresel kisitlayicilar, fiziksel, is1, 1sIk, yer cekimi, ze-
min, sicaklik ve hava vb; sosyokdltirel 6rf, adet, kural,
baski vb. olmak Uzere ikiye ayrilir.

iranli bir kadinin futbol oynamasi Glkesindeki kurallar
nedeniyle mimkun degildir.

Cevap: B

Somatik sinir sistemi ¢cevresel sinir sisteminin bir bélu-
mudur . Vicut hareketinin ¢izgili kas vasitasiyla istem-
li kontrollnu saglar.

Cevap: A

Cizgili kaslar somatik sinir sistemi kontroliinde calisir.

Cevap: E

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Beyincik, aktif hareketin dengeli olmasini saglar, kol
ve bacaklardaki kaslarin ¢alisma derecesini dizenler,
kol ve bacaklardaki kaslarin birbirleriyle uyumlu calis-
masini saglar.

Cevap: A

Pulmoner ven veya akciger toplardamari kani akci-
gerlerden kalbin sol kulak¢igina tasiyan damarlardir.
insan viicudunda oksijenlenmis kan tasirlar.

Cevap: D

Katihm ydntemi ile dersin hazirlik agsamasinda 6gdret-
men, uygulama ve sonu¢ asamasinda olan ise 63-
renci etkindir. Onemli olan 6grencinin etkinlige kendi
kapasitesinde katihmidir. Ogrencilere degisik sece-
nekler sunularak ve 6n yargilar ortadan kaldirilarak
katimcilik 6n plandadir.

Cevap: D

Parcada anlatilan uygulama akran égretimidir. Akran
o6gretiminde biri beceriyi iyi bilen ve uygulayan 6grenci
iken, digeri, arkadasina gore geride olan beceriyi ya-
pamayan 6grencidir. Bu ydntemde bilen 6grenci arka-
dasina yardimci olur.

Cevap: A

Alistirma stilinde amac yeni 6grenilmis bir becerinin
tekrar edilmesidir. Burada 6gretmenin ilk defa géste-
recedi beceri daha sonra sinifta herkese uygulatmasi
alistirma stilidir.

Cevap: D

Mustafa Ogretmen derste problem g¢ézme yéntemi
kullanmistir. Problem ¢6zme ydnteminde égrencilerin
bilissel zekalarina yénelik sorular sormus, 6grencileri
derste aktif etmek istemis ve yaparak yasayarak 6g-
renmelerini amaglamistir.

Cevap: E
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

Komut stilinde 6Jretmen kararlari ve talimatlari verir
iken, 6grenci bu kararlari komutlara gére takip eder.

Cevap: B

Mosston’'un uygulama basamaginda 6gretmen, 63-
rencilere bireysel calisma, uygulama yapma imka-
ni tanir ve onlarin yeteneklerine, ilgi ve ihtiyaclarina
uygun 6grenme ortamlari olusturur. Uygulama stilini
kullanan 6gretmen, 6grencisine uygulama esnasinda
rehberlik eder.

Cevap: A

Alan farkindali§i; 6grencinin vicudunu farkli ynlere
hareket ettirirken daha guvenli hareket etmesi igin
seviye , uzam, yol, yén ve yerin ayriminda olmasidir.
Koordinasyon; el ve ayaklarin birbirleriyle uyumlu ¢a-
lismasidir.

Cevap: D

Gosteri yontemi, bir hareketin nasil yapilacagini énce
uygulayarak, géstererek ve aciklayarak, sonra 6gren-
ciye yaptirarak 6grenmenin saglandigi yéntemdir.

Cevap: C

Ortadgretim beden egitimi ve spor dersinde fair play
ruhu ve spor ahlaki, spor bilinci ve spor organizasyon-
larinda ele alinmigtir.

Cevap: A

Ortatgretim beden egitimi ve spor dersinde spor
bilinci spor organizasyonlari alt 6grenme alaninda
12. siniflarda engelliler ve spor konusu ele alinmistir.

Cevap: A

73.

74.

75.

Hellison’un 5 sorumluluk evresi

1.Saygi

2.Caba

3.0z denetim

4. Duyarhhk

5.Transfer: Okul disinda iyi rol model olma. Ogren-

diklerini toplumda bagskalarina 6gretme.

Cevap: D

Dersin harflerinden olusan ad kisaltmasi, sinif diize-
yi, 6grenme alani, alt 6grenme alani ve kazanimdir.
Ugiincii ve dérdiinci sira 6grenme alani ve alt 6gren-
me alanidir.

Cevap: A

Yoénlendirilmis bulusta 6grenciyi kesfetme siirecine
sokmak, kavramin kesfedilmesi icin mantiksal bir si-
rayla 6gretmenin ardi sira gelen sorularina 6grenci
tarafindan cevap verilmesi siirecidir. Ogretmen déniit
ve ipuglariyla 6grencileri ydnlendirir.

Cevap: D
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