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Bu ¢6ziim kitapciginda 75 sorunun ¢6ziimii vardir.

1. Realizm gercege ulasmada akil yerine bilimsel yon- 9. Performans, motivasyon, sporcu ile performans ara-
temleri dnerir. Tanri yerine hayatin gergekleriyle ug- sindaki iligkiyi psikoloji inceler.
rasir. Manevi gercekler yerine maddi gercekleri savu-
nur. Akil yerine insanin bitlncul gelisimini savunur.

Sosyoloji; toplumdaki bireyler ile sporcular arasindaki
iletisim ve etkilesimi inceler.

Cevap: E Felsefe ise ahlaki de@erlerin, kiltlrel normlarin beden

egitimi ve spor ile iligkisini inceler.
Cevap: D
2. Kispet pehlivanlarin giydigi pantolondur.
Cevap: E

10. Asin kilolu olmalari fiziksel, diger ¢ocuklarla is birligi
sosyallik, tUlke kalkinmasi ekonomik, kisiliklerini olum-

lu yonde etkilemesi psikolojik faydalarina &rnektir.
3. 1900 Paris Olimpiyatlar’nda kadinlar ilk kez golf ve Kiilturel etkisi yoktur.

tenis branginda yarismiglardir. Cevap: D

Cevap: D

11. Cindi, Osmanli’da hinerli binicilere verilen Gnvandir.
4. Divan-1 Lugat-it Tirk'te bahsedilen branglar teplk, ¢o- Arkebliz Osmanlr'da ilk fitilli tifeklerdir.

gen ve glrestir. Soruda verilen brans tepuktir.

Cevap: B
Cevap: B
5. Paris Olimpiyatlari’na 6 brans ile katilim gdsterilmistir.
Bunlar atletizm bisiklet, eskrim, gures, halter ve futbol-

dur. 12. Karakucak guresi Turklerin 6z ve milli guresidir. Bu

guresler icin basta Kahramanmaras ve ilgeleri olmak
Uzere festival organizasyonu olarak dizenli misaba-
kalar yapilmaktadir. En eski Turk glresidir.

Cevap: E

6. Beyge ve kizbori eski Tirklerde evlenme térenlerinde
oynanan oyunlardir.

Cevap: C

Cevap: A
13. Yaz olimpiyat oyunlarinin 6 ana bolimu sunlardir:
7. Verilen érneklerde sosyal tabakalasmaya dmek yok- 1. Atletizm
tur. Sosyal tabakalasma toplumda belirli bir hiyerarsi 2. Mukavemet sporlari
icinde insanlarin siralanmasini ifade eder. 3 Jimnastik
Cevap: C 4. Su sporlari
5. Pentatlon
8. Kaygl durumsal ve sirekli olmak Uzere ikiye ayrilir. 6. Binicilik

Ayse’nin yasadigr durum surekli kaygiya érnekir. Cevap: E

Cevap: A

/A DIJITAL HOCA AKADEMi 1 Diger sayfaya geginiz.




( OABT - BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGi

0342023010 w

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Yarigmalar, takim ve bireysel olmak tzere iki katego-
ride yapllir. Yani bir sporcu dereceye girmesi halinde
her iki kategoride de madalya alabilir.

Cevap: C

5 olimpik alet ritmik jimnastikte bulunur fakat sporcu-
lar 4 tanesinde yarisirlar. Bunlar ip, kurdele, cember,
lobut ve toptur.

Cevap: D

4x100 bayrak yarisinda bayrak degisim alani disinda
sporcu bayragdi dislrmesi halinde bayragi alip yarisa
devam edebilir.

Cevap: E

100 metre engelli yarislarinda sadece kadinlar yarisir.

Cevap: E

Yarismaci iki ayaginin Uzerinde sigrarsa, citayl as-
madan duserse, atlama aninda ¢itaya g¢arpar, destek-
lerinden disurirse basarisiz sayilir. Sirt Usti diisme
gibi bir zorunluluk yoktur.

Cevap: C

Sirikla ylksek atlama bélumleri;
Tasima

Kosu

Singin kazana saplanmasi
Sigrama

Asilma

Geriye yuvarlanma

Dénus

itis ve ¢rtayl gecme

Cevap: E

Planlama, yapilacak eylemlerin hangi sira ile ne se-
kilde yapilacaginin belirlendigi surectir. Clineyt Cakir
maca gitmeden 6nce planlama yapmistir.

Cevap: B

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

Orgiitleme hiyerarsik olarak planlama sonrasi yapil-
masi gereken asamadir. Bu da yetkinin dagitim sure-
cini beraberinde getirir.

Cevap: B

3461 sayill TFF Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun
ile 1989’da TFF’nin 6zerkligi taninmistir. Amatér fut-
bolu da TFF ydnetimine devredilerek Turk futbolu iki
basliliktan kurtariimigtir.

Cevap: D

Enerji veren besinler; lipitler (yaglar), karbonhidratlar
ve proteinlerdir. Vitamin ve minerallerde enerji bulun-
maz.

Cevap: A

Sodyum makro minerallerdendir. Demir, iyot, ginko,
manganez ile mikro minerallerdendir.

Cevap: D

Hora denildiginde akla ilk Trakya gelir. Tekirdag ve
Edirne illerinde oynanan halk oyun tiriadar. Oyun is-
mini genellikle yérede nam yapmis kisilerden alir.

Cevap: B

Zeybek oyununda erkegin kahramanligi ve mertligini
anlatan figlrler 6n planda iken kadinlarda zarafet 6n
plandadir.

Duruslarn kartal durusu gibidir. Kartalin gbkteki hare-
ketleri ve avina saldirmasindaki hareketlerden esinle-
nir.

Cevap: E

Ataturk’dn Balkan Festivali’nde icra ettigi oyunlar hora
ve bardir.

Cevap: D
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ogretmenin daire ortasina gegerek ders anlatmasi
isitme engelli 6grenciler i¢cin uygun olmaz ¢lnki 6g-
renciler dudak okuduklari i¢in sirtini ddnmemesi gere-
kir.

Cevap: B

Epilepsi, merkezi sinir sisteminin zedelenmesi sonucu
ortaya cikmaktadir.

Cevap: C

“ Oyun, sosyal ve kultrel bir etkinlik olarak ele alinir”
g06rust Vygotsky’ye aittir.

Cevap: B

Yogunluk kavrami daha ¢ok egzersiz ile birlikte kulla-
nilan bir kavramdir.

Cevap: E

Heimlich manevrasi, abdominal itme, yabanci cisimler
tarafindan Ust hava yolu tikaniklarini tedavi etmek icin
kullanilan bir ilk yardim prosedurtdur. Amerikal dok-
tor Henry Heimlich tarafindan bulunmustur.

Cevap: E

Kalp masaji 30/2 olarak yapilir.
Cevap: C

Holger- Nielsen metodu sirttan bastirma metodu ile
suni solunumun agizdan veya burundan yapilamadigi
durumlarda uygulanan bir ydontemdir.

Hasta yiz ustu yatirilip kafa yana gevrilir.

ilk yardimei hastanin bas tarafina gecip ellerini hasta-
nin kirek kemikleri tizerine koyarak bastirir.

Cevap: B

YUklenme suresi 30 sn olan sporcuya 15 sn dinlenme
suresi verilir.

Cevap: C

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Onciillerdeki motorik dzellikler “E” seceneginde dogru
verilmigtir.

Cevap: E

Kas ici koordinasyon (intermiskdiler) bir kastaki liflerin
etkilesimidir.

Cevap: B

Ozel olma ilkesinde spor dalinin 6zelliklerine gére ant-
renman planlamasi yapilmali, bir futbolcu, bir mara-
toncu kadar kosmamalidir.

Cevap: A

Futbol, boks, gures, eskrim vb. sporlar devirsiz spor-
lara 6rnektir. Devirli sporlarda her hareket déngusel
olarak tekrarlanir. Ornek; Kosu, ylizme, bisiklet gibi.

Cevap: E

D segeneginde verilen siralama dogrudur.

Cevap: D

izotonik kasiimada kas boyu kisalirken kasin gerimi
sabit kalir.

Eksantrik kasilmada izotonik kasilmanin tersine kas
boyunun uzandigi kasiimadir.

izometrik kasilma, statik bir kasiima cesididir. Kasiima
sirasinda kasin boyu sabit fakat gerimi artar.

Cevap: A

Tip 1 (fibril) kas kirmizi géranumlddar.

Cevap: B
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43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Bacak kemikleri, kalca kemikleri ile omurgaya bagla-
nir. Uzun, kisa, buyuk, kiicik olmak Uzere, ayak par-
mak kemiklerine kadar iki bacak toplam 62 kemikten
olusur.

Cevap: E

Omurilik ventral (vicut) boslugunda bulunmaz. Omu-
rilik dorsal vicut boslugunun alt bélimunde yer alir.

Cevap: B

Basketbol maginda faul sayisinin dolmasindan dolayi
butliin oyuncular saha disinda kaldigi takdirde rakip
takim magctaki skorla galip ilan edilir. Eger GS takimi
6nde olup FB maglup durumda olsaydi FB takimi 2-0
galip sayilirdi.

Kural 21

Cevap: A

ilk devrede 2 tane ve ikinci devrede 3 tane olmak (ize-
re 5 mola hakki vardir.

Cevap: C

Zaman cezasl her zaman icin iki dakikalik oynamama
suresi i¢indir, ayni oyuncuya verilecek 3. zaman ceza-
sl, her zaman diskalifiye ile sonuglanir.

THF 16:5 16:6
Cevap: C

Neriman’i durdurmak icin en iyi dizilis 5:0+1 dizilistir.
Bir oyuncu adam adama oynarken diger bes oyuncu
kale sahasi ¢izgisinde bélge savunmasi uygular. Eger
hicum eden takimin ¢ok iyi bir golcUsu varsa bununla
adam adama oynanir.

Cevap: E

ilk servisi kullanacak takim ya da topa sahip olacak
takim 1. ve 5. setlerde kura ile belirlenir.

Cevap: E

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Servis atilan top fileye temas edip karsi sahaya gecer-
se sayl kazaniimaz.

Cevap: E

Voleybolda diskalifiye; sari ve kirmizi kartlar ayri ayri
iki elde birlikte gésterilir.

Cevap: C

Sabit yurime hizini temel alan, kosu bandi hizi 3.3
olarak belirlenmis e@imi ise 1 derece olan, kalp atim
sayisi 180’e ulastiginda sona erdirilen test Balke yon-
temidir.

Cevap: D

Kas ve gevset yontemiyle yapilan ve bir kisi yardimi
ile cesitli adimlar takip edilerek yapilan esneklik yon-
temi PNF’dir.

Acilimi Proprioseptif N6romuskdler Fasilitasyondur.

Cevap: B

Fitness gram test bataryasi okul ¢adi ¢ocuklarinin
fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili tim bilesenlerini
degerlendirmek icin gelistiriimistir. Bu testlere mekik
kosusu 10x5, dayanikhlik mekik kosusu, durarak uzun
atlama, bukull kol asiima gibi testler vardir.

Cevap: C

Esnekligin, yas ile arasinda énemli bir iligki vardir. Es-
neklik ergenlik cagina kadar yukselir, ergenlik cagin-
da duraklamaya gecer ve bu dénemden sonra disls
gosterir.

Cevap: E

Gérsel motor koordinasyonu gérsel uyaranlari alma,
zihin ve beden koordinasyonu i¢inde uygun motor ce-
vaplari olusturma olarak tanimlanir. Murat’in yasadigi
problem gdérsel- motor koordinasyon yetersizligidir.

Cevap: E
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57.

58.

59.

60.

61.

62.

(2-6) Yasamin ikinci yilindan baslayarak yedinci yilina
kadar gecen slre temel becerilerin kazanildigi do-
nemdir. Denge tahtasinda yirime bu dénemde bek-
lenen nesne kontrol becerisi degildir.

Cevap: E

E seceneginde verilen ifade yanlistir. Kum ellili yaslar-
da degil, yirmili yaslarin ilk yillarinda bosalmaya bas-
lar.

Cevap: E

Fitts ve Posner’a gore bir beceri ile ilgili genel bilgile-
rin é3renilmesi bilissel asamada gergeklesir. Beceri-
nin acemice yapildigi asama iligkisel, ustaca yapildigi
asama 6zerk asamadir.

Cevap: C

Beklenmeyen durumlarin olmadi§i sporlarda etkilidir.
Okculukta cevre kosullarinin tahmin edilebilirligi ve
beklenmedik durumla karsilasma olasiligi en azdir.

Cevap: B

Antrendriin topu beklenmedik sekilde atmasi diizen-
leyici sartlarin hareketli oldugunu ve becerinin agik bir
beceri oldugunu gdsterir. Top ile iligkili hareket oldu-
gundan parcada anlatilan beceri manipulasyonlu be-
ceridir.

Cevap: C

igsel geri bildirim, bireyin kendi viicudundan aldig geri
bildirimlerdir. Adele sakatliyi yasayan bir sporcunun
kendisinin maca devam edip edemeyecegini anla-
masi adelesinden gelen geri bildirim sonucu olusan
bir durumdur. Topun siddetini ayarlamasi gerektigini
dlsunen tenisgi ise zihinsel olarak viicudundan geri
bildirim almigtir. Ancak voleybolcunun iyi vurus sonra-
sinda alkigslanmasi digsal geri bildirimdir.

Cevap: D

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Agirlik kaldirma calismasinda fosfojen (ATP-CP)
enerji sistemi kullanilir.

Fosfojen depolarinin yenilenmesi icin 30 sn- 3 dk
sure gerekmektedir.

»  Laktasid 02 borcu 6denmesi 30 dk- 1 saat
*  Myoglobin oksijenasyonu 1-2 dk
+  Salt toparlanma 1-2 saat

Cevap: A

Tip 2 a lif 6zellikleri

. Glikolitik enzim aktivitesi, mitokondri yogunlugu
yuksek, trigliserit deposu orta seviyededir.

Cevap: D

Sporcularda submaksimal egzersiz sirasinda VO2
degismez, kas glikojeni azalir, kalp hizi azalr, para-
sempatik aktivite, kalp volumu ve mitokondri sayi ve
blyukliginde artis gozlenir.

Cevap: E

Mosston’un “dahil etme” basamaginda 6gretmen, 6g-
rencilere farkli diizeylerde goérevler verir ve her biri-
nin etkinliklere katilmasini saglar. Ogrenciler verilen
gorevlere etkinliklere goénulli olarak katilirlar. Ayni
zamanda etkinliklere katilma zamani ile ilgili bireysel
karar vermeyi 6grenirler.

Cevap: C

Komut stilinde tim kararlari 6gretmen verir ve 6grenci
bu kararlari komutlara gore takip eder. Sik sik tekrar-
larin yogun oldugu bir 6gretim stilidir.

Cevap: E

Yénlendirilmis bulusta 6grenciyi kesfetme surecine
sokmak, kavramin kesfedilmesi icin mantiksal bir si-
rayla antrendrin ardi sira gelen sorularina &grenci
tarafindan cevap verilme surecidir.

Cevap: A
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69. Kendi kendine 6gretimde é3renci stre¢ boyunca ken-

disi karar verir. Ogrencinin verdigi kararlarda 6gretme-
ne gerek duyulmaz. Kendi kendine 6gretim stili okul
ortaminda uygulanmasi zor bir stildir ve cogunlukla
okul diginda kullantlir.

Cevap: D

70. Hellison’'un 5 sorumluluk evresi vardir.

71.

Caba: Ogrenci hareketi dogru yapmasa da her defa-
sinda ugrasir. Sebat etme vardir.

Duyarlilik: Hareketi yapip, bagkalarina da yardim
etme 6nemseme, empati vardir.

Saygi: Dahil olma hakki, kendini kontrol etme, ¢atis-
malarin bariscil ¢ézimudur.

Transfer: Program disina degerleri aktarmadir.

Cevap: A

Bu modelde 6nce oyunlarla ilgili taktiksel problemler
saptanir ve ¢6zim yollari Uretilirken, temel beceriler
arkasindan gelir.

Oyundaki taktik bilgiler oyunun gerektirdigi temel be-
cerilerle birlestirilir.

Cevap: B

72.

73.

74.

75.

Demonstrasyon bir islemin, bir deneyin nasil yapildi-
gini, bir arag¢ gerecin ya da makinenin nasil calistigini
o6gretmenin 6nce uygulama yaparak, gostererek ve
aclklayarak sonra 6grenciye yaptirarak (yaparak- ya-
sayarak) 6grenmeyi sagladigi yontemdir.

Cevap: E

Hareket strateji ve taktikleri 6grencinin spor ve oyun
etkinliklerinde daha etkili olabilmek icin takimi adina
en uygun yéntemleri belirleyebilmesi ve etkinlikler si-
rasinda kullanabilmesi ile ilgilidir.

Cevap: B

Programlarda 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen;
dayanikhlik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordi-
nasyon, kuvvet ve ritim programin “alana 6zgi beceri-
ler” bileseni kapsamindadir.

Cevap: C

Akran 6gretim modelinde, siire¢ her 6grencinin, 6g-
renme hizina, algilama duzeyine ve 6grenme bigim-
lerine gore sekillenir. Butin dgrencilerin yan yana ge-
tirilerek ayni anda égrenmelerinin saglanmasi akran
6gretimi modelinin ilkelerinden degildir.

Cevap: E
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