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Halet Cambel, Suat Aseni Fetgeri eskrim dalinda ilk
Tirk kadin sporcular olarak katiimiglardir. ilk altin ma-
dalya gures bransinda Yasar Erkan, bronz madalya
ise gures bransinda Ahmet Kirecgi tarafindan kazanil-
migtir.

Foto finis ve elektrikli kronometre ilk kez Stockholm
Olimpiyatlar’nda kullaniimistir.

Foto finis kameralari ise ilk kez 1932 Los Angeles
Olimpiyatlar’nda kullaniimistir.

CEVAPC
Beden egitimi ve sporun ortak 6zellikleri;
Egitim ve eglence aracidir.
Zevkli ve estetiktir.
Teknik ve bilimseldir.
Fiziksel ve ruhen gliclenmeyi saglar.
CEVAP A

Cdgen(cevgen) oyunu diz bir alanda en az doért ve
en fazla on kisilik takimlar halinde,1.5 metre civarin-
da ¢evgen agaci ile takimlarin kalelerine karsilikli top
atma seklinde oynanir. Oyunda mutlaka davul ve zur-
nanin olmasi gibi 6zellikleriyle bilinir.

CEVAP B

Beden egitimi ve spor eski Turklerde totem kultir(-
ne bagh dinsel gelenekler biciminde ortaya cikmistir.
Sonrasinda savaslara asker yetistirmek icin kullanilan
bir sanat haline gelmistir

CEVAPA

Nurcan Taylan 2004 Atina Olimpiyatlar’'nda 48 kiloda
olimpiyat ve diinya rekoru kirarak Turkiye’ye olimpi-
yatlarda altin madalya getiren ilk kadin sporcu oldu.
Ondan 6nce 1992 Barselona’da judo bransinda Hulya
Senyurt ve 2000 Sydney Olimpiyatlar’'nda tekvando-
da Hamide Bik¢in Tosun bronz madalya kazanmiglar-
di.

CEVAPA

10.

11.

12.

HlUmanizm, bireyin biricik oldugunu ve kisinin kendini
gerceklestirmesini savunur. Bu ylizden 6z saygi ve 6z
sorumlulugunu gelistirmeyi amaglar. Bununla beraber
bireyin hisleri dnemlidir.

CEVAPC

Varolusculuk felsefesinin temelinde bireyin 6zgur ol-
mas! amaglanir. En temel amaci bireyin kendini ger-
ceklestirmesi icin kendi kararlarini kendisinin almasi-
dir.

CEVAP B

Taraftar grubu, sosyal grubu ifade eder. Istiklal Mar-
s’'na hep birlikte eslik edilmesi onun sosyal bir norm
oldugunu gdsterir. Amigo, sosyal statlyl belli eder.
Uzak ulkedeki Turk vatandaslarinin ayni coskuya sa-
hip olmasinda sosyal mesafeye vurgu yapmistir.

CEVAPC

Toplumsal anlamda sporun temellerinin incelenmesi
spor sosyolojisinin alanidir. Diger seceneklerde veri-
lenler spor psikolojisi ile ilgilidir.

CEVAPD

1960 Roma Olimpiyatlar’'nda madalyalarin boyna
asllmasi gelenegi baslamistir ve ayrica Paralimpik
Olimpiyatlar ile normal olimpiyatlar ilk kez bir arada
yapilmistir.

CEVAP B

Duzen alistirmalan; ders ici disiplini saglar, 6grencile-
rin ders ortamina alismasini kolaylastirir, ders icinde
kullanilacak duzen alistirmalari sayesinde Ogretilir.
Ancak; duizen alistirmalari 1Isinma egzersizlerinin yeri-
ni tutmaz.

CEVAPD

Olimpik 6lculerde yarisilan pist yariglarinda 10000
metre cizgisinin baslangi¢ yeri, bitis ¢izgisi ile aynidir.
CEVAPA

an
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13.

14.

15.

16.

17.

Artistik jimnastik dalinda Uluslararasi Jimnastik Fede-
rasyonu tarafindan hareketleri literatiire kabul edilen 3
tane akitif, 1 tane vefat etmis ve 1 tanede spor adami
olmak Gzere 5 sporcumuz vardir.

Barfiks dalinda Umit Samiloglu
Halka bransinda ibrahim Colak

Biri atlama masasi ve ikisi paralel bar aletinde Ferhat
Arican
Cift burgulu hareketi ile Jimnastik Federasyonu Bas-
kanimiz Suat Celen (Celen Hareketi)
Cok genc yasta vefat eden Bolu’da adina spor salonu
bulunan Murat Canbas

CEVAPA

Artistik jimnastikte erkekler 6 aletle, kadinlar 4 aletle
yarisir.

Erkekler;

Yer hareketleri

Kadinlar
Atlama masasi
Kulplu beygir
Halka

Atlama masasi

Asimetrik paralel
Denge tahtasi
Yer hareketleri

Paralel bar

Barfiks
Halka, sadece erkekler tarafindan yapilan alettir. Di-
ger seceneklerdeki aletler kadinlar ve kadinlarla bera-
ber kullanilan aletlerdir.

CEVAPA

800 metre kogusunun ilk 100 metresi kulvarli kosul-
mak zorundadir.

CEVAP B

TAF kural 183/3 der ki: Yarisma esnasinda sirigi daha
iyi kavrayabilmeleri icin sporcularin eldiven kullanma-
sina izin verilir.

CEVAPC

TAF kural 170 der ki:4x100 ve 4x200 yarislarindaki
degisim alanlari 30 metre uzunlugunda, 4x400 bayrak
yariglarinda bayrak degisim alani 20 metre uzunlu-
gunda olacaktir.

CEVAP B

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sabit plan: Degismeyen planlardir. Spor salonu kulla-
nim seanslari ve ders programi gibi

Tek amach plan: Tek seferlik bir plandir. Yani bir kere
yapilacaktir.

Stratejik plan: Uzun vadeli hedefler ve amaglar var-

dir. Gelecege donlk planlar vardir.
CEVAPC

Koordinasyon agsamasi planlama, érgitleme ve yuritme
faaliyetlerindeki diizenin saglanmasini igerir. Yani insan-
larin gabalarini birlestirmeyi, zaman bakimindan ayarla-
may! ve bitlinlesmesini saglayan islevdir.

Oyuncusunun taktik anlatilirken orada olmamasi bir

iletisim bozuklugunun kanitidir.
CEVAP B

Glisemik indeksi yiksek besinler insilin salinimini
artiran besinlerdir. Glisemik indeksi disuk besinler,
glisemik indeksi 55’in altinda olan yiyeceklerdir. Pirin¢

glisemik indeksi yluksek besinler grubuna girer.
CEVAPA

Dayaniklilik gerektiren bir spor dalinda ilk mag¢ sonun-
da bosalan glikojen depolarinin éncelikli olarak dol-
masi gerekmektedir. Bu yizden karbonhidrat agirhkl

beslenmesi en dogru sec¢im olacaktir.
CEVAPA

Kasik oyunlari, iki kisi tarafindan karsilikli oynanir.
Kasiklarin birbirine vurulmasiyla oyuncular bir yandan
oyunu icra eder, bir yandan muizige ritim tutarlar. Ak-
deniz, 6zellikle Antalya’nin dogu bélgeleri ve Gliney-
dogu Anadolu Bélgesi’nde yaygin olarak oynanmak-
tadir.

Halay oyunu, daha ¢ok Dogu ve Guneydogu Anadolu
Bolgesi'nde bulunur. Saz ekip esliginde grupca oyna-
nir.

1 ve 2. dncullerdeki eslesmeler yanlistir.
CEVAPC

Horon, Karadeniz Bélgesi ile 6zdeslesmis bir halk
oyunudur. Ozellikle Dogu Karadeniz'de icra edilen bir
dans cesididir. Deli dalgalari, avlanan baliklarin agda-
ki cirpiniglarini, yapraklarin duserken havada sallan-
masini andiran figlrler icerir.

Kasik oyunlari ise iki kisi tarafindan karsilikli oynanir.

Ana enstriiman sazdir, davul zurna da kullanilabilir.
CEVAPE
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Disko dans ilk kez 1960’ yillarin sonunda rock muzik
furyasina son vermek isteyen genglerin alternatif mi-
zik arayiglarinin bir sonucu olarak Kuzey Amerika’da
populer hale gelmistir. Ginimuzde tim diinyaca ka-
bul edilen bir dans olmasinda disko ve DJ’lerin blyuk
pay! vardir.

CEVAPC

B1 diizeyinde géren rehber, ancak buyik baskil yazi-
lar ve kitaplari okuyabilendir. Bu yizden derste 6gret-
mene yardimci olmaz.

CEVAPE

Son toplantida Uluslararasi Paralimpik Komitesi
2021’e ertelenen Tokyo Paralimpik Oyunlar’ndan 7
kisilik futbol ve yelken bransini ¢ikarmigtir.

CEVAPE

Turkiye Ozel Sporcular Federasyonu biinyesindeki
branslar;

Atletizm, basketbol, binicilik, bisiklet, bowling, bocce,
jimnastik, futbol, futsal, kayak, masa tenisi, tenis, vo-
leybol, ylizme.

Hentbol bu branslar arasinda yoktur.
CEVAPD

Sosyallik, bireyin oyun icerisinde yardimlagsma ve pay-
lasma gibi diger insanlarla kurdugu iligkilidir.
CEVAPC

‘Oyun, vicutta biriken fazla enerjinin atilmasidir.’di-
stincesi H. Spencer’in ‘fazla enerji’ teorisine aittir. Bu
teoriye gbre oyun organizmada bulunan fazla enerji-
nin amagcsiz etkinlikler olarak oyun yoluyla harcanma-
sidir. Cocuk fazla enerjisini harcamak igin oyun oynar.

CEVAPA

Egitsel oyunlarda en énemli kriter dersin hedef kaza-
nimlaridir. Ders icerisinde yapilacak ¢cogu uygulama-
da amag, dersi hedefe ulastirmaktir. Bu nedenle ilk
kriter dersin hedef kazanimlari, sonrasinda 6grenci
Ozellikleri gelir.

CEVAPB

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Pargada anlatilan bak-dinle-hisset yontemidir. Bu
ybéntemle yaralinin solunumunun olup olmadidi kont-
rol edilir. Bu sayede solunum ile ilgili herhangi bir be-
lirti olup olmadigini kontrol edebilir.

CEVAPB

Epilepsi ndbeti geciren kisinin elleri ve kollari serbest
birakilmahdir. Eger serbest birakilmazsa vicut elekt-
rigi bosaltamayacaktir. Agzi kitlenmisse agmaya ¢ali-
siimamalidir. Bagi zarar gérmesin diye koruma altina
almak yapilabilecek en 6nemli midahaledir.
CEVAPC

Yilan, bécek vb. 1sirdiginda kisi anaflaktik sok gegirir
ve sok pozisyonu verilmelidir. Anafilaksi(alerjik sok)
ciddi, yasami tehdit eden ve batun viicudu tutan siste-
matik bir alerjik reaksiyondur. En sik gida alerjileri, ilag
enerjileri ve ari, bécek sokmalari sonucu gelisir.

CEVAPD

Uzun kemikler: Uzunluklari genigliklerinden fazla olan
kemiklerdir. Kol kemigi, dirsek, uyluk, kaval kemigi,
fibula (kamis kemigi) ve gégus kafesi kemigi uzun ke-
miklerdir.

CEVAPE

Dz kaslar, ¢gizgisiz gérinimde ve istem digi ¢aligir-
lar.

Kalp kasi myokard adi verilir, gizgili gérinuimdedir ve
istem disi calisir.

iskelet kasi, istemli olarak kasilir.Hicresel yapilari
uzun ve silindiriktir.
CEVAPC

Goévde eklemleri (art. Thoracis) ve omurga kemikleri
arasindaki eklemler (art. Columnae vertebrails)sinirl
hareketli eklemlerdir.

CEVAPA
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

izometrik: Kasin boyu sabittir, gerimi (tonusu) artar.
izotonik: Kasin gerimi sabittir, boyu kisalir.
Eksantrik: Kasin gerimi sabit, kasin boyu uzar.

izokinetik: Kasilma hizi sabittir ancak olusan direng
degiskendir.

Konsantrik: Kasin tonusu (gerimi) ayni kalir boyu ki-
salir.

CEVAPA

Bir antrenman mezosiklls yapisi 2 ila 7-10 hafta su-
ren bir agsamadir.
CEVAPC

izometrik kuvvet, eklem agisindan gériniir bir hareket
olmadan bir kasin statik olarak kasiimasini icerir. Yani
kasin boyunda bir degisiklik olmaksizin, kas kasilma-
sinin meydana geldigi durumdur.

CEVAPC

Bu ilkede jimnastik¢i gibi esnek, halterci gibi gucli,
uzun mesafe kosucusu kadar dayanikli olabilme he-
deflenir. Sporcunun brangiyla ilgili en ylUksek perfor-
mans dizeyi hedeflenir.

CEVAPC

Hakem dudigund calmadan sut atip ve hakemin top
havada iken bitis didugini calmasi halinde; top bas-
ket olursa sayi gegerli kabul edilir.

CEVAP B

Basketbolda hiicum eden takim topu rakip sahaya 8
saniye icinde goturmelidir. Hlcum suresi 24 saniye
bitmeden sayI alma hamlesini yapip potaya atmalidir.

CEVAPD

Hentbolda bir saha oyuncusu, her zaman oyunda ka-
leci olabilir, bir kaleci de her zaman oyunda kaleci ola-
bilir. Kural 4:1

CEVAPD

44.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Hentbolda oyuna girecek ve oyundan c¢ikacak oyun-
cular kendi takimlarinin oyuncu degisim cizgisini kul-
lanmalidirlar. Bu durum kaleci degisimi icin de gecer-
lidir. Kural 4:4

CEVAPB

Voleybolda iki set arasi gecen sureye fasila denmek-
tedir. Fasila suresi iki set arasi 3 dakikadir.

CEVAPC

Voleybolda musabakadan 6nce bashakemin birinci
sette takimlarin ve ilk servisi atacak takimi belirlemek
icin kura atisi yapilir.

Eger netice seti oynanacaksa yeni bir kura atisi yapi-
lir. Kural 7:1
CEVAPE

Aerobik uygunluk yiriime, kosu, bisiklete binme, ylz-
me gibi buylk kas grubu gelisir. Disk atma kisa ve
ylksek yogunlukta enerji gerektirdigi icin anaerobik
aktiviteleri icerir.

CEVAPC

Koroner kalp hastaligi icin ve maksimal performans-
tan VO2 max’in kestiriimesinde kullanilan en gecerli
yéntem Bruce ydéntemidir. Bruce ydnteminde, solu-
numla alinan ve verilen havadaki oksijen miktari 6l¢u-
mu yerine, belirli bir mesafenin katedilme suresi temel
alinir.

CEVAPE

Aerobik uygunluk yiriime, kosu, bisiklete binme, ylz-
me gibi blyUk kas grubu ile gelisir. Halter kaldirmak
kisa ve yogunlukta patlayici kuvvet gerektirdigi icin
anaerobik aktivite icerir.

CEVAPE

Gelisim, genelden &zele dogrudur. Cocuklar énce
tim vicuduyla hareket eder, blyuk kaslarint kullanir.
Daha sonra belli etkinlikle ilgili organini kullanabilir
hale gelir.

CEVAPC

¢/ DIJITAL HOCA AKADEMI
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51.

52.

53.

54,

55.

56.

Kum, kum saatine biri kalitim digeri cevreyi simgele-
yen iki ayri kabin icerisinden eklenmektedir. Kumun
eklendigi kaplardan kalip kabi kapakli, cevre kabi ise
kapaksizdir. Kalitim kabindan gelen kum degistiril-
mezken, ¢evre kabindaki kum kisinin kendi elindedir.
Yasamin hem kalitim hem de ¢evrenin bir Griind oldu-
gu disinllmektedir.

CEVAP B

Sporla iligkili hareketler déneminde, uzmanlasma
evresinin en 6nemli 6zelligi bireyin kazanmis oldugu
hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Soru-
da lise 6grencisinden bahsedildigi icin (14yas+) spor
dalina 6zgli hareket evresidir. Bu evrede etkinliklere
katihm dlizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fi-
ziksel 6zelliklerine ve motivasyonuna baglidir.
CEVAPE

Fitts ve Posner’in teorisine gére bu agsama iliskisel
asamadir. iliskisel asamada diizeltme ve geri bildirim
vardir. Ogrenci bir becerinin farkli bilesenlerinin birbi-
riyle nasil iligkili oldugunu anlamaya baglar.
CEVAPC

Negatif aktarim: Ogrenilmekte olan yeni hareketin(ye-
ni ortamda) gecmis deneyim sonucu olumsuz olarak
etkilenmesi durumudur. Mehmet'in yasadigr durum
Onceki 6grenilen becerinin yeni égrenilecek beceriyi
negatif ydnde etkilemesidir.

CEVAPD

Sabit alistirma: Kisilerin bir antrenman boyunca veri-
len becerinin sadece bir uyarlamasini calistigr aligtir-
ma planlamasidir. Ayse’nin surekli ayni beceriyi calig-
masi sabit alistirmaya 6rnektir.

CEVAPA

Kesikli beceriler,net bir baglangici ve bitisi olan kisa
ve iyi tanimlanmis becerilerdir.Bunlar vurma ve atma
gibi tek ve 6zel becerilerdir.Spor branglarinda atma,
tutma ve vurma gibi net olan eylemler kesikli beceri-
lerdir.Basketbolda turnike atma kesikli becerilerin bir-
lesiminden olusan seri bir beceri taradur.

CEVAPD

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

ATP ve kreatin fosfat(fosfokreatin, CP veya PC) kas-
larda depolanir. En fazla 15 saniye suren kisa sureli
maksimal egzersizlerde kullanilir. Yiksek siddetteki
aktiviteler sirasinda ise ATP cok hizl sekilde kullanilir
ve ayni sekilde de Uretilmesi gerceklesmektedir.
CEVAPD

Otonom sistem istem disI ¢alisan organlari canlan-
dinr. Sempatik sinir sistemi vicudun artan aktivitesi
durumunda veya stres aninda enerji tiketimini uyarir.

CEVAPD

Epitel doku ya da Epitheliu, vicudun i¢ ve dis ylze-
yini 6rten, aralar ¢ok siki olan epitel hicrelerinden
olusmus, altlarinda bazal lamina denilen bir tabaka
bulunduran, 6zellesmis bir dokudur. Birbirine bitisik
hlcrelerden yapilmistir ve hicreler arasinda ¢ok az
madde vardir.

CEVAPC

Anaerobik enerji sisteminde aktiviteler kisa sureli yuk-
sek siddetli aktivitelerdir. Bisiklet yarisi aerobik enerji-
nin yogun olarak kullanildigi bir branstir.

CEVAP D

Soruda verilen 6nclllerde engellilerde spor, sporda
centilmenlik, Turk spor tarihi ve spor bilinci ve orga-
nizasyonlar ortadgretim programlaridir. Ancak duizenli
fiziksel aktivite ortaokul alt 6grenme alanidir.
CEVAPA

Bunker ve Thorpe’nin 6gretim modelinde oyun detayh
bir sekilde anlatilir. Oyun genel gelisimi hakkinda bilgi
verilir. Oyundaki taktik sorunlar anlatilip, temel beceri-
ler birlestirilip Ust dlizey becerilere ulasilir.

CEVAP B

Bilissel alan; bilgi, kavrama uygulama, analiz, sentez
ve degerlendirmeden olusur. Psikomotor alan; temel
beceriler, dénustimsel beceriler, algisal beceriler, fi-
ziksel beceriler ve sdylemsel olmayan becerilerden
olusur.
Duyussal alan; alma, tepkide bunluma, deger verme,
orgltleme ve kisilik haline getirme gibi davraniglardan
olugur.

CEVAPE
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

Efor farkindahgi: Zaman, gii¢ ve akicilik bilesenlerin-
den olusan, vicudun nasil hareket ettiginin tanimlan-
masidir. Bu bakimdan viicuda veya bélumlerine dik-
kat ceken bu komutlar efor farkindahgi ile yakindan
ilgilidir. Efor farkindaligr denge, tempo, gug¢ ve akicilik
bilesenlerinden olusur. Soruda verilen komutlar denge
hareketlerinin bir yénergesidir.

CEVAPA

Esli calismada eslerden birisi istenen hareketi yapar
ve hareketle ilgili kararlari verir. Digeri ise, yapilan
hareketi izleyerek 6gretmenin verdigi ol¢ttlere dayal
olarak esinin performansi hakkinda bilgi verir. Ogret-
menin derste uyguladigi stil esli calisma stiline uygun-
dur.

CEVAP D

Komut stilinde her calismayi yaparken hareketi tekrar
yapmak, kisisel farkliliklari gézetmeksizin uygulamayi
gerektirir. Ogretmen tek yetkilidir ve zamani en verimli
sekilde kullanmay1 amagclar. Ancak, is birligi ve yarati-
cilik duygusunu kéreltir. Yarismaciligi ortadan kaldirir.
Tek diizelik ve ayni hareketlerin tekrari sikici olur.

CEVAPE

Ogrencilere belli siralamada sorular sorulmasi daha
6nceden saptanmis olan ¢ézime adim adim ydnlen-
dirilmesini saglar. Buna da y&nlendiriimis bulus denir.
Problem ¢6zmede Onceden belirlenmis bir ¢6zim
yoktur.

CEVAPC

Spor egitim modelinde amaclanan sportif etkinliklerin
planlanmasi ve yénetilmesinde paylagim, okul disi et-
kinliklere katihm, sorumlu liderlik saglama, bir spora
anlam veren miisabakalara ve toplantilar takdir etme
gibi olgular amaglanir.

CEVAPA

Altan Ogretmen’in sinifindaki engeli olan ve zorluk
yasayan 6grencilere hareketli hedef kullanmasi dogru
bir uygulama olmaz.

CEVAPA

70.

71.

72.

73.

74.

75.

isbirlikli 6gretim modelinde ortak hareket ve bireysel
caba vardir. Sosyal 6grenme calisir ve takim olgusu
isler. “Ben” degil “Biz” duygusu vardir.

CEVAPD

Sari kartlar; 1-2-3-4 ve 5. siniflari kapsamaktadir.
Mor kartlar ise; 6-7-8. siniflari kapsamaktadir.

Temel hareket kavramlari, spor engel tanimaz karti,
birlestiriimis hareket kartlari sari kart grubundadir.

CEVAPB

Sarmal sistemde, her yeni diizeye gegiste ilk diizeyde
6grenilen kavramlar kullanilmaya ve sik sik tekrarlan-
maya devam edilmekte; bu bakimdan 63renme sireci
kesintiye ugramamaktadir.

CEVAPD

Problem ¢6zmede zihnin analiz etme, genelleme ve
sentez yapma gibi en yuksek bilissel fonksiyonlari kul-
lanilir. Ogrenci aktif olarak katilir. Elestirel disiinmeye
yardimci olur.

CEVAPC

Kendi kendini kontrol etme basamaginda &égrenciler
o6gretmen tarafindan belirlenen goérevleri tek baslarina
uygular ve kendileri degerlendirir. Ogretmenin bu stili
kullanmasi 6grencilere dogruluk ve diristlik kazan-
dirmada ve hatalar diizeltmede énemli bir yere sahip-
tir.

CEVAPC

Alistirma stilinin amaci, égrencilerin olabildigince ¢ok
alistirma yapmalarini saglamaktir. Yeni beceri 6gret-
men tarafindan gésterildikten sonra égrenci, kendi ba-
sina 6grendigi beceriyi tekrar edecektir.

CEVAPA
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