ABT - BEDEN EGiTiMi OGRT.

DENEME SINAVI COZUMLERI 0342025010\

Bu ¢6ziim kitapciginda 75 sorunun ¢6ziimii vardir.

TiCi 1922 yilinda kurulmustur ve ilk bagkanligini Ali
Sami Yen yapmistir. Kuruldugu dénemde sporun
sevk ve idaresini yapmistir

CEVAPE

Bisiklet yarigina katilim gdsterilmistir. Fakat bisikletle-
rimizin yarismaya uygun olmamasindan dolayi yarig-
malarda yarisilamamistir.

CEVAP D

Osmanli Devleti resmi olarak ilk ve son kez 1912
Stocholm Olimpiyatlar’'nda temsil edilmistir. Selim
Sirrt Tarcan’in heyet baskanliinda Vahram Papaz-
yan ve Migirdic Migiryan temsil etmistir.

CEVAPC

Osmanlilarda oynanan matrak oyunu, glinimuizde es-
krim sporuna ¢ok benzerdir. Matrak; tahta, kili¢, sopa
anlamlarinda kullanilirdi. Oyunda oyuncularin ellerin-
de simsir agacindan yapilmis matrak ve yastik bulu-
nurdu. Oyuncular ellerindeki matrak ile rakibin basina
vurmaya calisirken diger ellerindeki yastik ile kendile-
rini korumaya caligirlardi.

CEVAPA

Varolusguluk, 6zgir birey yetistirmeyi amaclar. Og-

renciye se¢cim yapma 06zgurligi tanir ve 6gretmen

rehber rollindedir. Problem ¢ézme 6n plana ¢ikar.
CEVAPC

Durumluk kaygi, bireyin icinde bulundugu stresli du-
rumdan dolay! hissettigi 6znel korkulardir. Bu durum,
olaya ve kisiye 6zgu olup sadece o an gergeklesen,
yasamdaki diger alanlara ve zamanlara tasinmayan
kayg taradur.

CEVAPC

Sosyal statt, fertlerin ve sosyal gruplarin toplum igin-
deki yerlerini belirler. Kog¢, antrenér, hoca bunlara 6r-
nek olabilir.

CEVAP B

Performans, motivasyon, sporcu ile performans ara-
sindaki iliski psikolojiktir. Sosyoloji, toplumdaki bi-
reyler ile sporcular arasindaki iletisim ve etkilegimi
inceler. Felsefe, ahlaki degerlerin, kilturel normlarin
beden egitimi ve spor ile iligkisini inceler.

CEVAPB

Spor pedagojisi spor egitiminin hedefleri, spor egitimi-
nin icerigi, strateji yéntemleri, spor egitiminin mater-
yalleri, spor yapilacak ortam ve kazanimlarin mufre-
dati, 6gretim ve 63retme, yetistirme gibi konular spor
pedagojisinin konularidir.

CEVAPA

. 1925 yilinda Terbiye-i Bedeniye tahsili icin Vildan Asir

Savasir ve Suad Hayri Belgika’ya, Nizamettin Kirsan
isveg’e gitmistir.
CEVAPC

. Ik kez atletizm 1896 Atina Olimpiyatlari, futbol 1900

Paris Olimpiyatlari, Hentbol ve basketbol 1936 Berlin
Olimpiyatlari, voleybol 1964 Tokyo Olimpiyatlari

CEVAPA

. Surekli kayg! bireyin icinde bulundugu baskili (stresli)

durumdan dolayi hissettigi genel korkudur. Aysun’un
yasadigi durum sirekli kaygiya 6rnektir. Durumluk
kaygi ise yasanan olaya 6zgu anlik gerceklesen, yani
kisiye 6zgu subjektif korkudur.

CEVAPB

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ayakta dik durur vaziyette ylz kargiya dénuk, kollar
sarkik, avug icleri dne bakar konumda topuklar birles-
mis, ayak parmaklari hafif aralik duran durusa anato-
mik durus denir.

CEVAPC

Sagital dizlem vicudu sag ve sol iki yarima ayirir.
Sagital dizlemde dirsekler flexion (bikilme) extenti-
on (gerilme)yapabilir.

CEVAPE

Clavicula uzun bir kemiktir ve kivrimlari silik bir su bici-
minde uzanir. Extremitas acromialis, claviculanin sca-
pulaya komsu olan ucudur ve scapulanin acromion ile
eklem yapar.

CEVAP B

Koépriuclik kemigi(clavicula), insan anatomisinde ter-
num ile kiirek kemigi arasinda képri gérevi goren, ye-
tiskin bir insanda ortalama 15cm boyundaki bir uzun
kemiktir. Anatomik pozisyondayken yatay olarak bulu-
nan tek uzun kemiktir.

CEVAPC

M.ilipsoas kasi uylugu éne dogru ¢eken tipik bir kosu
kasidir. Uylugu gévdeye yaklastirarak, vicudun éne
dogru ilerlemesine olanak verir. Kalga ekleminin en
kuvvetli flexéradar.

CEVAPA

Acik yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulama-
sinda yaral bélge kalp seviyesinin Ustinde tutulur.
Diger yapilan uygulamalar dogrudur.

CEVAP D

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Koma pozisyonu , bilinci kapali ama soluk alip verebi-
len hastalara ya da kazazedelere uygulanan ve has-
tanin kusmasi halinde soluk yolunun tikanmamasini,
kustugunu yutmamasi i¢in uygulanan ilk yardim uy-
gulamasidir. Kafatasi ve omurgasi yaralanmis kisilere
koma pozisyonu uygulanmaz.

CEVAP B

Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci acik olan ya-
rali yari oturur pozisyona getirilir.
CEVAPE

Tip 1 yavas kasilan, kirmizi renkli ve kuvvet adalesi-
dir. Fazla mitokondriye sahiptirler, daha kicuk alana
sahiptirler. Uzun sureli, dustk siddetli aktivitelerden
sorumludurlar.

Tip 2 hizli ve siddetli kasilan kaslardir. Kisa sureli,
yuksek siddetli aktivitelerden sorumludurlar. Buyuk
kuvvet olustururlar ancak cabuk yorulurlar.

CEVAPE

Fosfokreatin kasta depolu olan, yiksek enerji bagi
iceren baska bir kimyasal bilesiktir ve ATP gibi par-
calandiyinda énemli miktarda enerji agiga ¢ikar. Fos-
fojen depolarinin yenilenmesi 2-3 dakika icerisinde
gerceklesir.

CEVAPA

Sigrama testleri patlayici kuvvetin ve anaerobik gli¢
parametrelerinin dnemli oldugu tim spor dallarinda
6nemli bir performans gdéstergesidir.

CEVAPC

Tuz, asit, mineral, su vb maddeler inorganik maddeler
olup birgok hiicresel faaliyet icin gereklidir.
CEVAPD

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Egzersizin uzun sirmesinde aminoasitlerin enerjiye
katkisi artmaktadir. Maraton kosulari uzun siren ve
dayanikhhlk gerektiren spordur.

CEVAPC

Spora yeni baglayanlar icin haftada 3-4, gelismisler

icin 4-8, yarisma sporculari i¢in 6-10, elit sporcu ve

dlinya siralamasinda ilk 20’de olanlar 8-22’dir.
CEVAPE

A, D, E, K yagda eriyen vitaminlerdir. B kompleksi ve
C vitamini suda eriyen, C, E, A vitaminleri antioksidan
vitaminlerdir. Antioksidan, viicudun ¢evresel ve diger
basinclara reaksiyon olarak Urettigi dengesiz molekdl-
lerin neden oldugu hicrelerin zarar gérme durumunu
6nleyen maddedir.

CEVAP B

Anaerobik egzersizler kisa ve ylUksek yogunlukta olur-
lar. Halter, sprint, disk atma ve hentbol oynamak kisa
ve ylksek yogunlukta enerji gerektirdigi icin anaerobik
aktivitelerdir. Aerobik egzersizler uzun sureli aktivite
suresince viicuda enerji saglamak amaciyla oksijenin
kullanildigi egzersizlerdir. Uzun mesafe kosulari, bi-
siklet, yizme 6rnek verilebilir.

CEVAPE

Basit karbonhidratlar (seker) maltoz, glaktoz, fruktoz
(meyve sekeri), glikoz, sakkaroz (cay sekeri), laktoz
(sut sekeri)dur. sellloz, nisasta, glikojen ise kompleks
(birlesik) karbonhidratlardir.

CEVAP D

Dayaniklilik aktivitelerinde serbest yag asitleri ve gli-
kojen yakit olarak kullanilir. Kafeinin kaslardaki gliko-
jenin yikimini engelleyip korumasi, yag yikimini ise
artirmasi dayaniklihk performansini ylkseltir.
CEVAPD

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Paralimpik oyunlar, c¢esitli engel gruplarindan sporcu-
larin katildigi ¢ok sporlu etkinliktir. Paralimpik oyunlar
2.Dlinya Savasi sonrasinda, herhangi bir beklenti ol-
madan savas esnhasinda yaralanan gaziler ve sivillere
yardim etmek amaciyla kurulan bir saglik merkezine
dayanmaktadir. Soruda verilen branglardan okculuk,
triatlon ve bisiklet yer almaktadir.

CEVAPD

Sinifinda isitme engelli bir 6grencisi olan 6gretmen
ogrencilere yuzinlu dénmelidir. Glinkl dudak okuyor-
lar. Yonergeler basit ve kisa olmalidir. Gérsel ipugla-
rindan faydalanmalidir.

CEVAPC

Buyume bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak

meydana gelen nicelik boyutundaki degisikliklerdir.

Vicudun boy, kilo ve hacim olarak artmasidir.
CEVAPE

Kum saati modelinde bir noktadan sonra kum saati
ters doner. Birgok insan icin kum saati ters doner ve
kum yirmili yaslarin ilk yillarinda ve ikinci on yil boyun-
ca bosalmaya baslar. Bu durumda ilk 18- 40 yas arasi
yani yetiskinlik evresi dolar.

CEVAPE

Kisitlayicilar, bir bireyin hareket kapasitesini sinirla-
yan cercevedir. Birey yeni bir hareketi 6grenme du-
rumunda kaldiginda degisiklikler organizma, cevre,
gbrev ya da bunlarin bir kombinasyon sonucu olabilir.

CEVAP B

Ebru Hanim’in yaptigi is ve islemlerinin tanimi plan-
lamadir. Planlama ne gibi islerin, ne zaman, hangi
sirayla, ne kadar zamanda, nasil yapilacaginin énce-
den belirlenmesidir.

CEVAPC

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Kronolojik siraya gore; TICI-TSK-BEDEN TERBIYESI
GENEL MUDURLUGU-SPOR GENEL MUDURLU-
GU-GENCLIK ve SPOR BAKANLIGI

CEVAPC

Spor yonetiminin hedefleri kisa vadeli olmaz. Gelece-
ge donuk uzun vadeli olmalidir.
CEVAPC

Kapali becerilerde eylem sirasinda cevresel sartlar
sabittir ve tahmin edilebilir. A¢ik beceri de ise eylem
sirasinda gevresel sartlar degiskendir ve tahmin edile-
mez.3. ve 4. éncullerde verilenler tahmin edilebilirdir.
CEVAPD

Geri bildirim sadece slre¢ sonunda verilmeyebilir, sii-
rec icinde de verilebilir.
CEVAPC

Acik becerilerde eylem sirasinda cevresel sartlar de-
giskendir ve tahmin edilemez. | ve Il. déncdlller acik be-
ceriye ornektir.

CEVAPB

Manipulatif beceriler herhangi bir nesneyle olan iligki
sonucu yapilan hareketlerdir. Atma, tutma, vurma gibi
hareketler manipulatif becerilerdir. Voleybolda smag
vurma manipulatif bir beceridir.

CEVAPE

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Heptatlon 7 branstan olugan ve 2 gun siren ¢oklu
yaristir. Sadece kadinlar yarisirken ilk giin 100 metre
engel, yiksek atlama, gulle atma ve 200 metre kosar-
lar. 2. giin ise uzun atlama, cirit atma ve 800 metre ile
tamamlanir.

CEVAPE

3000 metre engelli kosu haricinde bitin kisa mesafe

engelli kosularinda 10 adet engel bulunur. 3000 metre

engelli kosuda 28’i kuru 7’si sulu engel bulunur.
CEVAPB

Cekicin asamalari;

Cekicin tutulmasi ve baslama durusu
Cekicin savrulmasi

Doénus hareketi

Atis durumuna gelme

Kayma adimi, ¢eki¢ atma boéllmleri arasinda degildir.
CEVAPC

Kisa mesafe kosularinda hakemin verdigi komut:

Yerlerinize- Dikkat- Cikis Sesi
CEVAPA

Basket oldugunda degil siire durdugunda yapilir. ilk
devre icin 2 mola, ikinci devre icin 3 mola hakki vardir.
CEVAPD

Teknik faul, kiskirtmak, hakemi kandirmak, oyunu ge-
ciktirmek itiraz gibi durumlarda galinir. Temassiz faul-
lerdir.

CEVAP E

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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49.

50.

51.

52.

Kenar atigi uygulanirken rakip oyuncular atisi uygu-
layacak oyuncudan en az 3 m uzaklikta olmaldir.
Ancak kenar atisinin kullanilacagi yerle kale sahasi
cizgisi arasindaki mesafe 3 m den az ise savunma
oyunculari kale sahasi ¢izgisinin hemen 6ntnde du-
rabilirler. KURAL 11:5

CEVAP D

Hentbolda 7 metre karari sahanin neresinde olursa ol-
sun, rakip takimin idarecisi veya oyunculari tarafindan
acik bir gol firsati engellendiginde

Acik bir gol firsati aninda gereksiz diduk veya sinyal
varsa

Belirgin bir gol firsatinin seyircinin oyun alanina gir-
mesi veya oyuncularin dudik isareti durdurulmasi
gibi, oyuna katilma hakki olmayan kigilerin etkileme-
siyle engellendiginde ve ayni sekilde acik gol sansi
aninda aniden elektrik kesilmesi gibi zorunlu hallerde
de séz konusu kural uygulanir.

7 m atisi saha hakeminin diduk isaretinden sonra 3
saniye icinde kale yénunde kullanilir.
CEVAPA

Basketbolda sportmenlik disi faul, savunma yapan
oyuncunun savunmada asirlya kagmasi durumunda
verilir. Savunma oyuncusu kars! tarafi sakatlamaya
ya da topu durdurmaya yoénelik hareketler yaparsa
hakemler bu hareketleri sportmenlik digi faulle ceza-
landirabilir. Karsi takimin oyuncusunu tutmak, itmek,
celme takmak gibi hareketler sportmenlik disidir.

CEVAPA

5-1 oyun sistemi tek pasérle oynanan oyun sistemi-
dir. Tek pasor, iki smacdr, iki orta adami ve bir pasor
capraziyla sahaya cikilan taktiktir. Pasor arka alana
gectiginde, dncelikli olarak bir savunma oyuncusudur.
Pasoriin arkada oldugu pozisyon takimin 3 oyuncu-
sunun hicum edebildidi, dolayisiyla guclu olduklari
pozisyondur.

CEVAPA

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Eger servis atan oyuncu tarafindan topa vuruldugu
anda herhangi bir oyuncu dogru pozisyonda degilse
takim pozisyon hatasi yapar. Bu durum, kurallara uy-
gun olmayan bir oyuncu degisikligi ile oyun alaninda
yer alan bir oyuncu icin de gecerlidir ve kurallara uy-
gun olmayan oyuncu degisikliginin sonuglari uygula-
nir. Kart cezalari pozisyon hatalari ile ilgili degildir.
CEVAPE

Halay oyunlari genellikle Orta Anadolu’da, davul zur-
na esliginde ve ¢ogu zaman el ele tutusup kol kola
girilerek ya da omuzlardan tutusarak toplu olarak oy-
nanan bir halk oyunudur. Seceneklerde halay oyunu
tanimi verilmemistir.

CEVAPE

Turk halk danslarinda kullanilan davul, zurna, ud, zil,
darbuka, kemencge, baglama, kabak kemane, def,
tambur, kanun bize ait olanlardir.

CEVAPD

1936 yilinda Atatirk Artvin Barini icra etmistir. Bu ha-
vadis Uzerine Artvin insani Barin adini degistirip “ATA-
BARI” yapmistir ve su misralari sdylemistir. “Atamiz-
dan yadigar bizde Atabari var.”

CEVAPD

Avustralya’da dlzenlenen yarismada FIG (Uluslarara-
sI Jimnastik Federasyonu) tarafindan yaptigi hareket
soyadiyla birlikte literatire gegen” The Golak” ibrahim
Colak'tir.

CEVAPB

Ritmik jimnastikte kullanilan aletler ip, cember, top,
lobut ve kurdeledir.

CEVAPC

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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59. Kadinlar artistik jimnastik yarisma aleti olimpik sira
atlama masasi, asimetrik paralel, denge, yer aletidir.
Olimpik sirada ilk aletten baslamak zorunda degildir.
Hangi aletten baslayacagi kura ile belirlenir.

CEVAPA

60. Lazarus, oyunu vicudun yenilenmesi, rahatlamasi ve
sikintidan kurtulmasi olarak gorir. Enerjiyi artirmak
amaciyla oynanildigini sdyler.

CEVAPE

61. Katilim yéntemi ile dersin hazirlik asamasinda 63-
retmen uygulama ve sonug¢ asamasinda ise 6grenci
etkindir. Onemli olan 6grencinin etkinlige kendi kapa-
sitesinde katilimidir. Ogrencilere degisik secenekler
sunularak ve ényargilar ortadan kaldirilarak katihmci-
lik 6n plandadir.

CEVAPC

62. Kendini denetlemede, kendi performanslarini deger-
lendirmeleri oyunculara kendi performanslar ile ilgili
karar vermenin yaninda sorumluluk bilincinin de gelis-
mesine katki saglar. Temel amag, kendi performansi
ile belirlenen performans arasindaki farki gérmektir.

CEVAPE

63. Komut yonteminde, bireysel farkhliklar géz 6niine
alinmaz ve konunun égrenilmesinde 6grenci hizli iler-
leme saglar. Ayrica konular kisa surede 6grenilen bo-
lmlere ayrilir.

CEVAPC

64. Ayak ici pas calismasindan 6grencilerin iligkili fiziksel
uygunluk dizeylerini belirleyemeyiz.

CEVAPA

65. Biligsel alan davranigi kisinin 6grenilmis davraniglar-
dan zihinsel yoni agir basanlar bu kapsam igindedir.
D seceneginde dans gosterisi hazirlama biligsel bir
surectir ve dans etme psikomotor bir davranistir.

CEVAPD

66. Dart ve bilardo hedefli oyunlardir. Bir hedefe odakla-
nilip, kullanilan arag¢ ve geregleri o hedefe génderme
vardir.

CEVAPC

67. Bireysel ve sosyal sorumluluk 6grencinin tutumlari-
ni, degerlerini ve niyetlerini 6n plana c¢ikarir. Modelin
amacl, Ogrencilerin kendi gelisimlerine ve baskala-
rinin gelisimlerine katkida bulunmak igin sorumluluk
ozelliklerini gelistirmektir. Model 5 diizeyden meydana
gelir.

Diizey 0 = Sorumsuzluk

Dizey 1 = Saygi duyma

Diizey 2 = Katilim

Dizey 3 = Kendini Yénlendirme

Diizey 4 = ilgilenme/ Umursama

CEVAPE

68. Egitimin énemli bir boyutu da okuldaki &grencilerin
okul disindaki yasantilara, olanaklara ve firsatlara
iliskilendirilmesini amaclamasidir. Buna gére yasama
yakinhk/ hayatilik ilkesi Nilgin’in durumu ile dogru
orantilidir.

CEVAP D

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.
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69. Komut stilinde 63retmenin roli tim kararlari vermek
icin, 6grencinin roll bu kararlar komutlara gére takip
etmektir. Mustafa Ogretmen’in uygulamasinda da bu
durum goérilmektedir.

CEVAPE

70. Murat Hoca’'nin yapmis oldugu uygulama akran 63-
retimidir. Akran Ogretimi, iki 6grencinin eslestirilerek
birlikte calismalarina dayanir. Bu 6grencilerden biri
beceriyi iyi bilen ve uygulayan 6grenci iken, digeri ar-
kadasina gore geride olan beceriyi yapamayan 6gren-
cidir. Bu yéntemde bilen é3renci arkadasina yardimci
olur.

CEVAP B

71. Alstirma stilinde amag¢ yeni 6grenilmis bir becerinin
tekrar edilmesidir. Burada beden egitimi 6gretmeni-
nin ilk defa gosterecegi parkuru, daha sonra sinifta
herkese uygulatmasi i¢in alistirma sitilini uygulamasi
gerekli. Bu stilde yerlesim ve organizasyon iyi ayar-
lanirsa ders hem verimi artar hem de disiplin sorunu
yasamaz.

CEVAPD

72. Dogrudan 6gretim, 6gretimi yapilacak icerigin, ardisik
sekilde siralanmasi, 6grencilerin tam katilimi, égret-
menin duzeltici dénltler vermesi, ipuclarinin dizen-
lenmesi, ipuclarinin uygulanmasi ve geri cekilmesi
anlamina gelir. Sorumluluk, égretmenden égrenciye
asamall ve yavas yavas gecmelidir.

CEVAPA

73. Murat Ogretmen’in anlattigi ve aktif oldugu, 6grencile-
rin dinleyerek pasif konumda kaldigi 6gretim yénetimi
sunus yoluyla 6gretimdir. Beden egitimi derslerinde
teorik bilgilendirme yapildigi derslerde bu yéntem
agirhkl olarak kullanilir.

CEVAPD

74. Yonlendirilmis bulug yénteminde 6gretmen, soru so-
rarak 6grencileri disinmeye sevk eder ve 6grenci-
lerin dogru yaniti ya da gdsterecekleri tepkiyi bekler.
Ogrencilere belirli bir diizen icerisinde soru sorulmasi
¢6ztime dogru adim adim yénlendirilmesini saglar.

CEVAPE

75. Ece, verilen 6gretim ydntemlerinden sadece problem
¢c6zme ydntemiyle calismalarda karar verme slrecine
dogrudan katilir. Diger ydntemlerde calismalardaki
konulari 6gretmen verir.

CEVAPB

/A DIJITAL HOCA AKADEM




