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Bu ¢6ziim kitapc¢iginda 75 sorunun ¢éziimii vardir.
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1. Soruda irem Hanim’in &grencilere tavsiyelerde bu- Soruda Ayse Hanim’in bahsettigi sosyolojik kavram C
lunurken bahsettigi felsefi akim E segeneginde ifade sikkinda ifade edilen “sosyal iliski” kavramidir. Sos-
edilen Varolusculuk felsefesidir. irem Hanim’in kur- yal iliski; iki ya da daha fazla bireyin kendi aralarinda
dugu ilk ctimledeki “cok cesitli aktiviteler” ifadesi bize veya kendi disindaki birey ve gruplarin cesitli davra-
“pragmatizm” felsefesini andirsa da metnin bdittinline nis sekillerini, beklentilerini hesaba katarak stirdtirdd-
baktigimizda dogru cevabin ¢ok net sekilde varolus- gu etkilesimdir.
culuk felsefesine gétlirddiglint gorirtz. Varolusguluk Diger seceneklere bakacak olursak:
felsefesinin &zelliklerine madde madde bakacak olur-
sak: A) Sosyal Mesafe: Belirli bir sosyal sinifa mensup

’ . . olan herhangi bir bireyin diger siniflarla ve o siniflara
VAROLUSGULUK (EXISTENSIALIZM) mensup olan gruplar ve bireylerle olan hiyerarsik ilis-
+  Secme 6zgurligu vardir kilerini gosterir. Ornegin, antrendr ile sporcu arasinda
+ Cok cesitli aktiviteler sunulur sosyal bir mesafe vardir.
- Oyun yaraticiligin gelisimini saglar B) Sosyal Grup: Yeterli sayilabilecek bir stire boyun-
- o o ) ca birbirleriyle etkilesimde bulunan ve ortak degerleri
+  Ogdrencilerin kendilerini tanimalarina firsat verir paylasan iki ya da daha cok bireyden olusan topluluk-
+ Ogretmen danigman roliindedir tur.
CEVAP: E D) Sosyallesme Siireci: Bireylerin, yasadigi toplumun
kdltiirint 6grenmesine sosyallesme streci denir.
E) Statii: Bireyin toplum icinde bulundugu mevkiyi,
konumu ifade eder.
CEVAP: C

2. Ulkemiz Olimpiyatlarda en cok giires bransinda ma- Soruda 1936 Berlin Olimpiyati ile ilgili ifade edilen A
dalya sahibi olmustur. Verilen siklari bir tablo igerisin- - C- D - E secenekleri dogru ifadeler iken B secenegi-
de gosterecek olursak; nin dogru ifadesi su sekildedir:

Brans Altin Gimis Bronz Toplam B) “Bu Olimpiyatta '.I'l'jrlfiye adlr.1a ilk kez yarigan k'a-.
Gires 29 18 19 66 dinlarin bransi eskrimdir.” Eskrim délmda yarisan |k!
kadin sporcumuz “Halet Gembel” ile “Suat Fetgeri

Halter 8 1 2 11 ey

Asenidir.

Boks 1 3 3 7

Judo 1 0 1 5 A.yrlca. -bu Ollllmplyatta ilk b.ronz madz.ilya.rn|2| Ahmet
Atletizm 0 0 3 3 Klreggl- ile Gureste allrkgn yine ayni olimpiyatta Yasar
Erkan ile Glres dalinda ilk altin madalyamizi almistik.
CEVAP: E CEVAP: B
¢/~ DIITAL HOCA AKADEM Diger sayfaya geginiz.
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5. Soruda kaygl ve stresi azalma stratejilerinden olan
“kendi kendine konusma” stratejisiyle alakal verilen
A-B - C - D sec¢enekleri dogru ifadelerdir. Ancak E se-
cenegi olumsuz bir 6rnektir. Burada B secenegini kdk
ifadeden dolay! celdirici olarak kabul edebiliriz ancak
ifadeye dikkatli bakildiginda sporcunun kendisini ra-
hatlatacak bir climle kurdugu ortadadir. Kendi kendine
konusma stratejisi ile ilgili olumlu olumsuz érneklere
bakacak olursak;

OLUMLU YONDE KENDINLE KONUSMA

+ Herkesin ne dUistindligli 6nemli degil onlar da hata ya-
piyor. Herkes hata yapabilir. Sakin ol, yaptigin ise odak-
lan. Ustelik gectigimiz macta yaptigin bir stiri olumlu ha-
reket var. Istersem basarili olurum. Elbette yapabilirim.

+ Sakin ol. Derin nefes al. Viicuduma bol oksijen gén-
dermeliyim. Bu beni rahatlatacak. Eger sakinlesirsem
kontrol bende olur. Yarismaya ve yapacaklarima odak-
lanmaliyim.

6. Soruda hareket egitimi ile ilgili ifade edilen A-B - D -

E secenekleri dogru ifadelerdir. Ancak C sikki yanlis
ifade edilmigtir. Hareket egitiminin temelinde problem
yaratma degil, problem ¢6zme vardir.

CEVAP: C

7. Soruda 6grencilerin verdikleri érneklere bakildiginda

“Ayse ile Dogus’un” verdigi 6rnekler “spor” icin; “Meh-
met ile Pelin’in” verdigi érnekler “beden egitimi” icin
gecerli olan 6zelliklerdir. Alp’in verdigi 6rnek ise spor
ve beden egitiminin ortak 6zelligidir. Soru kéklinde
bizden “spor” ve “beden egitimi” olarak gruplandirma
yapilmasi istenmistir. Gruplandirma yapildiginda Alp
aclkta kalacaktir. Dolayisiyla cevabimiz D secenegi-
dir. Spor ve Beden Egitimine bir tablo ile g6z atacak
olursak,

SPOR

+ O da benim gibi bir insan, korktugumu asla belli et-
memem gerekiyor. Kendime guivenli gériinmem lazim,
gercekten istersem basarabilirim.

 Evet, bu siralar bazi hareketleri yapmakta zorlaniyo-
rum ancak daha fazla calismam gerekiyor. Ne kadar ¢ok
tekrar yaparsam o kadar basarili olurum.

« Sakin ol, hata yapmak demek beceriksiz olmak demek
degil, isine odaklanirsan hata yapmazsin, antrenmanda
oldugu gibi

* Bir yarismadir

* Reklam aracidir

 Bir meslektir

+ Uretimi katki saglar

« Toplumlar arasi iligkileri arttirir

« Bir seyir vasitasidir

« Politika aracidir

« Profesyonel bir ugrasidir

* Ben isimi yapmaliyim. Elimden gelenin en iyisini ortaya
koymaliyim. Yapilan hatalar beni de etkiliyor olabilir an-
cak daha fazla gayret ederek bazilarini engelleyebilirim.
Bunu yapabilirim.

BEDEN EGiTimi

* Yarigma degildir

 Reklam araci degildir

OLUMSUZ YONDE KENDINLE KONUSMA

« Eger hata yaparsam herkes ne dustiniir? Ustelik gecti-
gimiz magta da ¢ok ciddi bir hata yaptim.

+ Onemli maglardan énce hep béyle oluyorum. Kalbim
agzimdan ¢ikacak gibi ¢arpiyor. Dizlerimin bagi ¢ézlile-
cek gibi oluyorum ve bu halimi hic sevmiyorum. Ustelik
sonrasinda basarisiz oluyorum.

+ Rakibim c¢ok iyi onunla asla bas edemeyecegim, kor-
kuyorum.

+ Cok sevmeme ragmen bu isi beceremiyorum. Asla iyi
bir sporcu olmayacagim.

* Yine hata yaptim, ne kadar beceriksizim.

+ Bu takimda isim ¢ok zor. Cok hata yapiyorlar. Bu sekil-
de kiime dtigeriz.

CEVAP: E

» Meslek degildir

« Uretime katki saglamaz

* Toplumlar arasi iligkileri artirmaz

« Seyir vasitasi degildir

- Politika araci degildir

« Profesyonel bir ugrasi degildir

“SPOR” VE “BEDEN EGiTiMi” ORTAK NOKTALAR

+ Egitim ve eglence aracidir

« Serbest zaman faaliyetidir

« Bir bilim ve tekniktir

« Zevk ve estetiktir

« Kigiler arasi iligkileri artirir

CEVAP: D

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.




( OABT / BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI

0342026010 w

8.

10.

Soruda olimpizm degerleri arasinda gdésterilen ve an-
lami “glizellik, saglik, denge” olan kavram C segene-
gindeki “kalos kagathos” secenegidir.

Diger seceneklere bakacak olursak;
A) B seceneginin aciklamasini okuyunuz.

B) Citius - Altius - Fortius: Olimpiyat slogani olan
Citius, Altius, Fortius ifadesi "Daha hizli, Daha ylksek,
Daha gticli." anlamina gelen ve sporcunun birinci ol-
may! degil, elinden gelenin en iyisini yapmasini 6gut-
leyen ifadedir. Ayrica, Olimpiyat Oyunlarinin kurucusu
olan Baron Pierre De Coubertin yakin arkadasi olan
Rahip Didon, bu ifadeyi 6gretmenlik yaptigi okulun
slogani kullanmistir. Baron Pierre De Coubertin bu ifa-
deyi oldugu gibi Olimpiyat slogani olarak kullanmistir.

D) Arete: Yunan felsefesinde yer alan ve anlami “gli¢
olan ifadedir.

E) Ethos: Yunanca’'dan tliremis olan bu terim “etik”
anlamina gelir.

CEVAP: C

Soruda Osmanli Sultan’larinin kurmus oldugu tek-
kelerin buguinku karsiligi sorulmustur. Sirasi ile bak-
tigimizda “Kemankes - Okguluk”, “Ciindi - Binicilik”,
“Zorhaneler - Gures” tekkeleri olarak adlandiririz. Do-
layisiyla cevabimiz D segenegi olacaktir.

CEVAP: D

A - B - C - E secgeneklerinde belirtilen sporcularimizin
madalyalari doping yaptiklari gerekgesiyle ellerinden
alinmistir. Ancak D sikkinda belirtilen “Hdlya Senyurt”
icin bu ifadeyi kullanmak dogru bir ifade olmayacaktir.
Hilya Senyurt, 1992 Barselona Olimpiyatinda madal-
ya kazanan ilk kadin sporcumuzdur. Bronz madalya
kazanan Hulya Senyurt'un yaristigi brang judo bran-
stydi.

CEVAP: D

1.

Soruda verilen ifadeye gére cevabimiz “esik siddeti”
olacaktir. Dolayisiyla cevabimiz E sikki olacaktir.

Sorunun celdiricisi D seceneginde belirtilen “ya hep
ya hi¢” kanunudur. Daha net anlagiimasi igin su se-
kilde ifade edebiliriz;

+ Kaslarin uyariimasi i¢in belirli bir siddet diizeyinde
uyari olmalidir. Kasin kasilmasini saglayan en kuguk
uyari siddetine, “esik siddeti” denir. Kas, esik siddetin-
den daha kucuk degerdeki uyarilara tepki géstermez-
ken esik siddetinden daha yliksek degerdeki uyarilara
da ayni siddette tepki gésterir. Bu olaya, “ya hep ya
hi¢ yasasi” denir.

Diger siklarda verilen ifadelere bakacak olursak;

A) Kas tonlisu: Bireyler bilingli oldugu stirece iskelet
kaslari dinlenme suresinde bile hafif kasili haldedir.
Kaslardaki bu gerginlige, kas tontst denir.

B) M. Masseter: (Dis cigneme kasi) Mandibula ve
maksillanin dis tarafinda dért késeli bir kastir. Mandi-
bulay! yukari kaldirir, agzi kapatir. (Dipnot: Musculus
kas anlamina geldigi igin kaslarin basina M. ifadesi
koymaliyiz ancak sikta ifade edilmemistir)

C) Fizyolojik Tetanus: Kasa cok sik araliklarla uyari
verilirse kas gevsemeye firsat bulamaz ve kasili vazi-
yette kalir. Bu duruma, tetanik kasilma veya fizyolojik
tetanus denir.

D) Ya Hep Ya Hi¢ Kanunu: Soru agiklamasinda belir-
tilmistir.
CEVAP: E

/A DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.
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12. Soruda 6zellikleri verilen kas A ve C siklarinda ifade 14. Soruda 6zellikleri belirtilen organel B segeneginde ifa-

edilen “M. serratus anterior” kasidir. Soru kéktinde ek
olarak bu kasla ilgili hangi bilginin yanhs oldugunun
belirtiimesi istenmigtir. Verilen dért 6ncule baktigimiz-
da IV numarali énctiltin yanhs ifade oldugunu gértirtiz.
Dolayisiyla cevabimiz C secenegi olacaktir. IV numa-
rali énclliin dogru ifadesi su sekildedir:

IV. “Skapula sabit iken kaburgalari kaldirarak soluk
almaya yardim eder.”

Siklarda verilen diger kaslara bakacak olursak;

M. Pectoralis Major: (Buylk Gogus Kasi) Gogus
6n duvarinin buytk bir kismini érten, genis yelpaze
seklinde bir kastir. Klavikula ve sternumdan baglar,
humerusun Ust ucunda sonlanir. Kola fleksiyon, ice
rotasyon ve adduksiyon yaptirir.

M. Latissimus Dorsi: (Sirt genis kasi) Sirtin en genis
kasidir. Sirtin arka alt ve yan kisimlarini 6rter. Bu kas,
kola adduksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.

M. Trapeizus: (Yamuk kas) Sirtin en ylzeysel kasi
olup sirtin arka tst béllimdnd ve boynun arka kismini
Orter. Scapulayi; yukari ice ve asagi ice ¢eker, omur-
gaya yaklastirir.

de edilen “cekirdek” olmalidir.
Diger seceneklere bakacak olursak;

A) Endoplazmik Retikulum: Hicre zari ile ¢ekirdek
arasinda bulunur ve bunlar arasindaki iliskiyi saglar.
Kivrimh bir yapisi olup, kanallar sistemidir. Hticre ici
tasima ve depolama sistemi olarak gérev gérir. iki
cesittir; ribozom tasiyanlar (grandlli e.r), ribozom
tasimayanlar (grantlstiz e.r). Granulli endoplazmik-
redikulum, ribozom sayesinde protein sentezine yar-
dimci olur. Grantilstiz endoplazmik redikulum ise yag
sentezine yardimci olur.

C) Lizozom: Gérevi hticre ici sindirimidir. Hticre yas-
landigi zaman patlar ve hticrenin kendi kendini sindir-
mesini saglar (intihar kesecikleri). Bu olaya otolizde-
nir. Ayrica hticreye giren yabanci proteinleri ve protein
yapisindaki maddeleri pargalarlar.

D) Ribozom: Protein sentezinin yapildigi yerdir. En-
doplazmik retikulumun cekirdek zarinin tzerinde
olabildigi gibi sitoplazma icinde serbest de olabilir.
Aminoasit ve RNA bulundurur. Virlis hari¢ tim canli-
larda ribozom bulunur. Protein sentezi icin gerekli bilgi
DNA’dadir. Bu bilgi DNA'dan RNA aracihgi ile ribozo-

CEVAP: C
ma génderilir.
E) Mitokondri: Hiicrede enerji (ATP) dretimini sagla-
yan merkezdir. Sayisi hticrenin enetji ihtiyacina gére
degisir. Cizgili kas, sinir, kalp ve karaciger hticrelerin-
de mitokondri fazladir. Kendine ait DNA, RNA ve ri-
bozomu vardir. Gerektiginde ¢ogalabilir. Gerektigi za-
man béltnebilir, buylyebilir ve kendisi icin gerekli bazi
proteinleri sentezleyebilir. O2’li solunum, hticre sitop-
l&zmasinda baglayip mitokondride devam etmekte ve
aciga cikan enerji ATP seklinde depolanmaktadir.
CEVAP: B
13. Soruda kemiklerle ilgili ifade edilen | - Il - [ll - V numa-
rali énctller dogru ifadedir. IV numarah énclil ise yan-
lis ifadedir. Dolayisiyla kemiklerle ilgili 4 adet dogru
ifade gérmekteyiz ve cevabimiz D secenegi olacaktir.
Yanlis ifade edilen IV numarali énctillin dogru ifadesi
su sekilde olmahdir:
IV. "insanlarda iskelet 206 kemikten olugur."
CEVAP: D
/- DIJITAL HOCA AKADEMI Diger sayfaya geginiz.




( OABT / BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI 0342026010 w

15. Soruda donuklarla ilgili ifade edilen B - C - D - E sege- 17. Eda’nin kafatasi ve omurga yaralanmalari ile ilgili yaz-

nekleri dogru ifadelerdir ancak A segenegi yanlis ifade
edilmigtir. A seceneginin dogru ifadesi agsagidaki gibi
olmalidir;

A)” Sicak icecekler verilir.”

Donuklarla ilgili ilk yardim uygulamasina biitiiniiyle
bakacak olursak;

+ Hasta/yarall 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi
kesilir,

+ Sakinlestirilir,

+ Kesin istirahate alinir ve hareket ettiriimez,

+ Kuru giysiler giydirilir,

« Sicak icecekler verilir,

+ Su toplamis bélgeler patlatiimaz, bu bélgelerin Usti te-
miz bir bez ile értulur,

+ Donuk bélge ovulmaz, kendi kendine 1sinmasi saglanir,

+ El ve ayak dogal pozisyonda tutulur ( eller yumruk ya-
pilmissa ve ayaklar blizllmls ise agiimaya ¢alisiimaz),

* Isinma igleminden sonra hala hissizlik varsa bezle ban-
daj yapilr,

« El ve ayaklar yukari kaldirilir,

+ Tibbi yardim istenir (112).

CEVAP: A

16. Soruda yaralarla ilgili ifade edilen A- B - D - E se¢enek-
leri dogru ifadelerdir. Ancak C sikki yanlhs ifade edilmis-
tir. C sikkinin dogru ifadesi su sekilde olmalidir;

C)” Kenarlari muntazam olmayan yaralar enfeksiyon
riski yuksek yaralardir.”

Muntazam; Dtizgtin. derli toplu, ditizenli anlamina gel-
mektedir. OSYM bize kelime oyunlari yapabilir. Bizde
o halde bu oyunu oynayalim.

CEVAP: C

digi 5 maddeye baktigimizda A - B - C - E segenek-
lerinin dogru ifadeler oldugunu gérurtiz. Ancak Eda,
D secenegini “Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin
belirtileri ile ilgili 5 madde yaziniz” bashgi altinda de-
gil; “Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?” bashidi altinda
yazmasi gerekir.

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin belirtilerine
bakacak olursak;

« Biling dlizeyinde degismeler, hafiza degisiklikleri ya da
hafiza kaybi,

+ Basta, boyunda ve sirtta agri,

« Elde ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi,

* Viicudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi hareket
kaybi,

+ Bas ya da bel kemiginde sekil bozuklugu,

* Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi,

+ Bas, boyun ve sirtta dis kanama,

« Sarsinti,

+» Denge kaybi,

* Kulak ve g6z cevresinde morluk,

Ancak, hastada hicbir belirti yoksa bile;

« YUz ve kopricuk kemigi yaralanmalari,

» TUm dlsme vakalari,

« Trafik kazalari,

« Bilinci kapali tim hasta / yaralilar kafa ve omurga yara-
lanmasi olarak var sayiimalidir.

CEVAP: D

/A DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.
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18. Soruda endoplazmik retikulum ile ilgili ifade edilen A -
B - C - E secgenekleri dogru ifadeler iken D secenedi
yanlis ifade edimigstir. D seceneginin dogru ifadesi su
sekilde olmalidir:

D) “Granlilstiz ER, (zerinde ribozom bulunmayan

19. Soruda verilen tablo ile ilgili verilen tek yanlis ifade
Oksidatif kapasite kiyaslamasinda yapilimistir. Bu si-
ralamanin soldan saga dogru "ylksek - yiksek - du-
suik" seklinde olmasi gerekmektedir.

Kas fibril tiplerinin karakteristik 6zellikleri ile ilgili bir

ER’dir. tabloyla cevabimiz bitirelim.
Endoplazmik retikuluma daha ayrintili bakakaca olur- Kas Fibril Tiplerinin Karakteristik Ozellikleri
sk; Fibril Tipi (ST) (FTA) (FTB)
ENDOPLAZMIK RETIKULUM (ER) Kasilma zamani | Yavas | Hizli Cok hizli
+  Okaryot hiicrelerde hticre zari ile gekirdek zari Motor ndron Kugak | Bayuk Cok
arasinda uzanan, kanalcik ve borucuklar siste- bL'iyL'Jk-I.UQU buydk
midir. Gli¢ Uretimi Dustik | Yiksek Gok
T yliksek
i genirazk Oksidatif kapasite | Yuksek | Yiksek Dustik
= - Glikolitik kapasite | Dusuk | Yiiksek Yiksek
- Temel enerji Trigli- CP, CP,
kaynagi seridler | Glikojen Glikojen
Yorgunluga kargi | Yiksek | Orta Duistik
Hticre zarin ve ¢ekirdek dis zarindan olugur.- dayanikhhk
Genel olarak, depolama, paketleme ve hiicre hici Kullanilan aktivite | Aerobik | Uzun streli | Kisa sureli
madde iletiminde, mekanik etkilere karsi korumada, cesidi anaerobik | anaerobik
hiicreye desteklik saglamada etkilidir. Mitokondrial Yiksek | Yiksek Ddstik
. . yogunluk
*  Ayrn ayri odaciklar olusturarak asit ve baz tepki-
melerinin birbirini etkilemeden olugsmasini saglar. Kapiller yoguniuk | Ytksek | Orta Dusuk
- Endoplazmik retikulum (ER) tizerinde ribozom CEVAP: A
tasiyip tagsimamasina gére grantilli ve grantil-
sliz (dliz) ER olmak Uzere iki grupta incelenir.
Graniillii Endoplazmik Retikulum ve Proteinlerin is-
lenmesi
« Uzerlerinde ribozom bulunan ER’dir
+ Proteinlerin taginmasini saglar ve depolar.
+ Bazi proteinler ER de cesitli islemlerle yapisal degi-
siklige ugratilarak iglenir. Islenen bu proteinler golgiye
taginir.
Granlilsiiz (diiz) Endoplazmik Retikulum ve Lipid
Sentezi
+ Uzerinde ribozom bulunmayan ER’dir.
+ Grantulsuz ER; lipid (yag), karbonhidrat, fosfolipit, ste-
roit (esey hormonlari gibi) sentezi yapar.
- Insan karaciger hiicrelerinde ilaclarin ve zehirli madde-
lerin etkisiz héle getirilmesinde rol oynar.
« Glikojen yikima ugratilir
+ ER’den olusan organeller, golgi, lizozom ve ko-
fuldur.
CEVAP: D
/- DIJITAL HOCA AKADEMI Diger sayfaya geginiz.
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20. Soruda ifade edilenler A seceneginde ifade edilen

“Starling Yasas!” ile alakal bilgilerdir. Bu yasaya gére,
kalp ne kadar kan alirsa o kadar kani pompalar ve
kalbin iki tarafi her zaman ayni miktar kana sahiptir ve
ayni miktar kani pompalar. Yoksa kalp durur.

Diger seceneklerdeki ifadelere bakacak olursak;

B) Ya Hep Ya Hi¢ Kanunu: Bir sinir teli esik deger ve
lizerindeki uyarilara ayni tepkiyi verir ama esik dege-
rin altindaki uyarilara hi¢ tepki vermez. Buna ya hep
ya hi¢ yasasli denir

C) Krebs Dénglisti: Aerobik glikolizde olusan pirtivik
asit, 2 C’lu yapi olan asetil koenzim A'ya déntiserek
bir dizi reaksiyonlara ugrar. Trikarboksilik asit, ve sitrik
asit sikltist olarak da bilinen bu dénglide karbon-
dioksit tretimi, elektronlarin tasinmasi (oksidasyon)
seklinde 2 ana kimyasal degisim olur.

D) Kardiak Output: Kardiyak output (KO) her bir
ventrikultn bir dakikada pompaladigi kan miktaridir.
Genellikle sol ventriktiltin pompaladigi kan miktari 6l-
ctiltir ve KO sol ventriktil fonksiyonunun bir géstergesi
olarak kabul edilir. Kardiak output, kalp atim hizi ile
atim hacminin carpimina esittir.

E) Stroke Volume: Her bir ventrikiler kasiimada (her
bir kalp atiminda) pompalanan kan miktaridir.

CEVAP: A

21.

22,

Soruda ifade edilen kisa maddeler D seceneginde ifa-
de edilen “Laktik asitin viicuttan uzaklastiriimas” ile
alakali durumlardir. Laktik asit viicuttan uzaklastirilir-
ken sunlara dénustir:

I. Terveidrar ile atilir

Il.  Glikoz ve glikojene gevrilir

Ill. Proteine déndstr

IV. Oksidasyona ugrar

Diger seceneklerde belirtilen ifadelere bakacak olursak;

A sikkinda ifade edilen metabolik asidoz Ph degerinin
dusmesi olarak adlandirilir.

B sikkinda ifade edilen glikogenez; Glukozdan gliko-
jen sentezi demektir.

C sikkinda ifade edilen Ya hep ya hi¢ yasasi; Bir sinir
telinin esik deger ve Uzerindeki uyarilara ayni tepkiyi
vermesi ama esik degerin altindaki uyarilara hic tepki
vermemesi durumudur.

E sikkinda ifade edilen Starling Yasasi; “Kalp ne kadar
kan alirsa o kadar kani pompalar ve kalbin iki tarafi
her zaman ayni miktar kana sahiptir ve ayni miktar
kani pompalar.” Seklinde aciklayabilecegimiz bir ifa-
dedir.

CEVAP: D

Soruda ifade edilenlere baktigimizda verilen boslukla-
ra siraslyla D secenegdinde belirtilen “doku - histoloji”
ifadeleri gelmelidir.

Seceneklerde belirtilen diger ifadelere bakacak olursak;

Organel; Organel, htcre igerisinde bulunan kendi
icinde 6zellesmis yapilardir. Bu yapilara érnek olarak;
Ribozom, lizozom, sentrozom &érnek verilebilir.

Osteoloji: Kemikleri inceleyen bilim dalina denir.
Musculus: Kas demektir.

Miyoloji: Kaslari inceleyen bilim dalina denir.
CEVAP: D

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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23. Soruda belirtilmis olan 6nctillerden Il - [ll numarah én-

ctiller antrenmanin etkin katilim ilkesi ile ilgili iken | nu-
marall éncdl “bireysellesme” ilkesi, IV numarali énctil
ise “cok yonlu gelisim” ilkesi ile alakal ifadelerdir.

Antrenmanin etkin katihm ilkesi ile ilgili birkag bilgi ve-
recek olursak;

Sporcu, uzun ve kisa sureli antrenman planlarini
inceleyerek bu stirecte de etkin rol almahdir.

+  Sporcunun planlama yetisi yliksek olmalidir.

+  Spora yeni baglayanlara nazaran aktif deneyimli
sporcular bu stirece daha ¢ok katiimahdir. Hat-
ta deneyimli sporculara antrenman programla-
rinin gelistiriimesi icin firsat verilmelidir. Cuinku
antrenman sonrasinda sporcularin antrenman
glinltiglinde tuttugu notlar ve programin elestirel
degerlendirmesi bir sonraki programin gelistiril-
mesine énemli katki saglar.

Sporcu, antrenér gdzetimi olmaksizin bireysel
calismalarini kendi yapmalidir. Bu tlir destekle-
yici calismalar bireysel antrenman verimi agisin-
dan olumlu etkiye sahiptir.

Antrenman hedeflerinin belirlenmesindeki bilingli
yaklagim, sporcunun hedeflerini belirlerken de
gOsterilmelidir. Bu, sporcunun yarigsmaya olan
motivasyonunu artiracaktir.

CEVAP: A

24. Elin direk A sikkina gitti dimi? Bir de pramidi gértince

tamam dedin. Ama bir dakika A sikki degil!!

Sorumuzun cevabl B secgeneginde belirtiimis olan
“Asamali ytklenme ilkesidir.” Bu ilkenin temeli su go-
riglere dayanmaktadir: Antrenman strecinde, orga-
nizmanin iglevsel verimliligi ve is yapma kapasitesi,
uzun bir zaman zarfinda derece derece artmaktadir
(Ozolin, 1971). Sporcunun performansindaki artis igin
uzun sureli antrenman ve uyum gereklidir [Astrand
(Esrint) ve Rodahl (Rodal), 1970].Antrenmanda ka-
demeli artigla beraber fiziksel ve zihinsel zorlanmaya
viicudun vermis oldugu tepki psikolojik gelisime de
katki saglar. Asamali ve artirmali yiklenme ilkesi bu-
tlin spor branglarinda antrenman bilgisinin yapi tagini
olusturur. Bu yuklenme bigimi 6l¢ull (standart), asiri
ve basamakli ylklenme basliklarinda incelenir.

Diger seceneklere bakacak olursak;

A) Pramidal Metot: Bu metotla sporcunun maksimal
kuvveti, cabuk kuvveti ve kuvvette devamliligi gelisti-
rilir. Calisma 6ncesi sporcunun maksimal kuvveti be-
lirlenir ve yuklemenin yogunlugu buna gdre ayarlanir.

C) Stadart (Olciilii) Yiiklenme: Spor branslarinin go-
gunda antrendrler tarafindan kabul géren bir yuklen-
me bicimidir. Genellikle muisabaka 6ncesi dénemde
(hazirhk asamasi) belirli bir yogunlukta kademeli bir
artis uygulanir . Misabaka déneminde sporcularin fi-
ziksel yogunlugunun artmasiyla beraber standart yuk-
lenmedeki kademeli artis duragan hale gelir. Ozellikle
musabaka déneminin ikinci yarisinda standart ytiklen-
meden elde edilen verim dlser. Antrenman yogunlugu
ve siddeti yildan yila bir artis g6stermediginde elde
edilen verim duraganlasir.

D) Asin Yiiklenme: Asiri ylklenme ilkesi yaygin ola-
rak kullanilan ytliklenme bigimlerindendir. Bu ytklen-
menin matematiksel olarak dogrusal artisla devam
etmesi sonucunda sporcu performansinda iyi bir artis
g6zlemlenmistir. Viicut gelistirme de kisa sureli artan
yuklenme bicimiyle calisilir. Bu yliklenme biciminde
sporcu kendini fizyolojik ve psikolojik olarak maksi-
mum dlzeyde zorlamaktadir. Sporcunun kisa stire
zarfinda, her seferde daha c¢ok yuklenme gercekles-
tirmesi, esik degere ulagsmasi ve stirantrene olmasina
neden olur. Bu durum, sporcunun sakatlanmasi ve
sporu birakmasiyla sonuclanabilir.

E) Seri Metot: Kuvvet calismalarinda uygulanan bir
metottur. Ozellikle cabuk kuvvet ve kuvvette devamli-
lik calismalarinda kullanilabilir. Temel ilke olarak yuk-
lenme ve alistirmalarin uygulama sayisi sabit kalir.

Ornegin, % 40 yikleme ile 8 tekrar ve 5 seri yapllir.
Daha sonra yine % 50 ile 8 tekrar 5 seri yapilir.
CEVAP: B
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25. Soruda ifade edilen Il - Il - IV numarali énctiller Ozo-

lin"e gbre uzun sureli bir planlama yapilirken dikkat
edilmesi gerekenler arasinda gdsterilebilir. Ancak |
numarali éncul yanhs ifade edilmistir. | numarali éncu-
Itin dogru ifadesi su sekildedir:

I.  “Yiksek verim icin yeterli antrenman sayisi” sek-
linde olmalidir.

Ayrica fazla antrenman sayisi sporcuda overtraining
(stirantrenman) gibi istenmeyen durumlara yol acabilir.

27. Soruda belirtiimis olan A - B - C - D secenekleri fiziksel

aktiviteye hazir olma” sorulari arasinda goésterilebilir
ancak E sikki gosterilemez. Dolayisiyla cevabimiz E
secenegidir. Fiziksel aktiviteye hazir olma sorulari ola-
rak sunlari gésterebilir;

+  Doktorunuz kalp rahatsizliginizin oldugunu ve
sadece doktor tavsiyesi ile egzersiz yapmanizi
sdyledi mi?

+  Gecen aydan bu yana fiziksel aktivite yapmadigi-
niz halde gégstintizde agri hissettiniz mi?

CEVAP: A
+ Kalp probleminiz ya da tansiyonunuz igin sizin
ila¢ kullanmanizi istiyor mu?
+  Egzersiz yaptiginizda gégstintizde agri hissedi-
yor musunuz?
»  Doktorunuz kemik ya da eklem probleminizin eg-
zersizle dah da agirlasacagini séyledi mi?
+  Doktorunuz kalp probleminiz ya da tansiyonunuz
icin sizin ilag kullanmanizi istiyor mu?
+  Istemenize ragmen aktivite programini takip et-
memenize sebep olabilecek, burada belirtiime-
yen herhangi bir gecerli fiziksel sikintiniz var mi?
CEVAP: E
26. Soruda belirtilen 6nctillerden | - Il - V numarali énctil-
ler dogru ifadelerdir. Dogru olan énclillere saglamak
icin Beden kitle indeksi hesaplamasini yapalm. Be-
den Kitle indeksi Formuli; /Kg/ M2)
Esra’nin kilosu 60; boyu ise 1.70'tir
Formtile doktliglimuizde “60 / 2,89 = 20,8” olacaktir.
Ufacik bir bilgi ile secenek sayisini ikiye indirdik. Es-
ra’nin beden kitle indeksinin 20.8 oldugunu bildigimize
gdre normal kilolu oldugunu séyleyebiliriz. Cevabimizi
BKI ( Beden Kitle indeksi) gérseli ile bitirelim.
Beden Kitle Indeksi (KG/M2)
Zayf Normal Foela iilslu) Li0erecel Zborcoe: 3 Dune
|
(. ”
)
CEVAP: E
¢\ DIJITAL HOCA AKADEM Diger sayfaya geiniz.
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28. Soruda anlatiimis olan test A segeneginde belirtilmis

olan “Shoulder Flexibility” testidir.
Diger seceneklere bakacak olursak;

B) Trunk Back Extension (Gévdenin Geriye Eks-
tansiyonu): YuzUstu yatar vaziyette, eller ensede ke-
netli vaziyet alinir. Yardimci kalgaya bastirarak sabit-
ler. Denek kafasini miimkiin olan en fazla mesafeye
gelecek sekilde yukari kaldirir. Cene ile déseme ara-
sindaki mesafe 6élgulir. 3 denemenin en iyisi kayde-
dilir. Maksimum bukdlmenin yapildigi yerde 2 saniye
beklenmesi gerekmektedir.

C) Kraus-Weber Floor Touch (Désemeye Dokun-
ma Testi): Bu testte sirt ve hamstringlerin esnekligi 6l-
clilmektedir. 1954’te Hans Kraus ve Ruth B. Hirsland
tarafindan ortaya konmustur. Dizler gergin durumda
iken désemeye dokunma ve bu noktada 3 saniye bek-
lenmesi 10 puan, yerden 10 cm. ylksekte kalinmasi
halinde ise 0 puan verilmektedir.

D)Twist and Touch Test (D6nme ve Dokunma Tes-
ti): Bu test Edwin A. Fleismann tarafindan 1964’te
yayinlanmistir. Testin amaci gévde rotasyonunu 6l¢-
mektir. Erisilen pozisyon en az 2 saniye boyunca ko-
runmalidir. 2 denemenin iyisi kaydedilir.

E) Trunk Forward Flexion (Gévdenin One Fleksi-
yonu): Bacaklar acik, eller ensede kenetli, uzun otu-
rus pozisyonu alinir. Bacaklar dizlerden buktlmeden,
bas muimkin oldugunca yere yaklastirilir. Basin 6n
béltimd ile déseme arasindaki mesafe cm. cinsinden
Olgldr. 3 denemenin en iyisi kaydedilir. Maksimum
biikilmenin yapildigi yerde 2 saniye beklenmesi ge-
rekmektedir.

CEVAP: A

29. Soruda ifade edilen énctillerden | - Il - Il - IV numara-

It éncdiller metric scala testleri arasinda gosterilebilir.
Dolayisiyla cevabimiz B segenegi olacaktir. Bu testle-
rin aciklamari séyledir;

I. Shoulder Flexibility: Denek yuz Ustl yere uzanir.
Kollarini ileri dogru uzatmis vaziyette iken bir sopa-
yI eller omuz genigliginde acik olacak sekilde kavrar.
Sopay!, kollari dirseklerden blikmeden mimkun olan
en Ust noktaya kadar kaldirir. Sopanin alt kenari ile
déseme arasindaki mesafe cm. cinsinden olculir. 3
denemenin en iyisi kaydedilir. Maksimum buktlmenin
yapildigi yerde 2 sn. beklenmesi gerekmektedir.

Il. Kraus-Weber Floor Touch (D6semeye Dokunma
Testi): Bu testte sirt ve hamstringlerin esnekligi &l-
clilmektedir. 1954’te Hans Kraus ve Ruth B. Hirsland
tarafindan ortaya konmustur. Dizler gergin durumda
iken désemeye dokunma ve bu noktada 3 sn. bek-
lenmesi 10 puan, yerden 10 cm. yliksekte kalinmasi
halinde ise 0 puan verilmektedir.

lll. “Scott-French Standing Bend Reach (Ayakta
One Egilme Testi): Bu testte; Denek ayaklar ¢iplak
sekilde bankin lzerine gikar ve ayaklar bitisik sekilde,
dizlerden bukilmeden, gévdeyi mimkin oldugunca
bliker ve el parmak uclari ile en son noktaya kadar
uzanir. 3 denemenin en iyisi kaydedilir. Maksimum
buikilmenin yapildigi yerde 2 sn. beklenmesi gerek-
mektedir.

IV. Twist and Touch Test (D6nme ve Dokunma
Testi): Bu test Edwin A. Fleismann tarafindan 1964’te
yayinlanmistir. Testin amaci gévde rotasyonunu &lg-
mektir. Erigilen pozisyon en az 2 sn. boyunca korun-
malidir. 2 denemenin iyisi kaydedilir.

CEVAP: B

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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30. Soruda ifade edilen besin égesi A seceneginde ifade

edilen mineraldir. Ayrica mineraller Viicudun calisma-
sini diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer alir. Mine-
rallerin bir béldmd iskelet ve diglerin yapi tagini olustu-
rur. Ve mineraller dlizenleyici, yapici ve onaricidirlar.

Diger seceneklerdeki besin égelerine bakacak olur-
sak;

B)Vitaminler: Besinlerle alinmig olan karbonhidratlar-
dan, yaglardan ve proteinlerden enerji ve hticre elde
edilmesiyle ilgili biyokimyasal olaylarin diizenlenme-
sine yardimci olur. Bazi vitaminler de vtcut igin ge-
rekli olan besin 6gelerinin bozulmadan islevlerini str-
dirmelerine ve zararll maddelerin olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yardimci olur.

C) Protein: Proteinler yetigkin insan viicudunun or-
talama %16’s1 proteinden olusur. Proteinler, hticrenin
esas yapisini olusturur. Viicudun savunma sistemleri-
nin, viicut calismasini dlizenleyen enzimlerin ve bazi
hormonlarin da esas yapilari proteindir. Protein, ayni
zamanda vdcutta enerji kaynagi olarak da kullanilir.
Proteinler, viicutta depo seklinde degil calisan ve be-
lirli g6revler yapan hticreler seklinde bulunur.

D) Su: Su besinlerin sindirimi ve dokulara taginmasi
icin gereklidir. Hticrelerde olusan zararli maddelerin
ve vicutta olugan fazla i1sinin atiimasi icin de su kul-
lanilir. Yetigkin bir insan viicudunun ortalama %59’u
sudur. Bebeklerin viicudundaki su orani, yetiskinlerin
viicudundaki su oranindan daha yuksektir.

E) Yag: Yetiskin insan viicudunun ortalama %18’ yag-
dir. Yaglar, insanin baslica enerji deposudur. Besin
alinmadiginda enerji kaynagi olarak bu depo kullani-
lir. Yag, en cok enerji veren besin dgesidir.

CEVAP: A

31.

Soruda ifade edilen | - Il - lll - IV numaral 6nctillerin
hepsi de protein ile ilgili dogru ifadelerdir. Dolayisiyla
cevabimiz E segenegidir.

Proteinlerin gérev ya da fonksiyonlarina tekrardan
bakalim:

» Kolajen benzeri yapilari tretir.
+ insiilin gibi hormonlarin yapisinda bulunur.

+  Hemoglobin gibi tasima 6zelligi bulunan madde-
lerde yer alir.

*  Amilaz gibi enzimlerin yapisini olusturur.
*  Molekillerin vicutta taginmasinda rol alir.
+  Hdcrelerin onarilmasini saglar.

»  Viicudu virtslerden ve bakterilerden korumada
rol oynar
CEVAP: E

32. Soruda osgood schlatter hastaligi ile ilgili ifade edi-

len 6ncullerden | - IV numarali éncdiller dogru; 11 - Il
numarali énclller ise yanlis ifadelerdir. Soruya gére
dogru siralama “D - Y - Y - D seklindedir. Dolayisiyla
cevabimiz D segenegidir.

Yanlis ifade edilmis olan Il - Ill numaral énctillerin
dogru ifadeleri su sekilde olmalidir. Sirasiyla bakalim.

Il. “Hastalik erkeklerde kizlardan 3 kat daha fazla
g6rulur.”

Ill. “Agn genellikle oyun ve spor sirasinda yani akti-
vite arttikca siddetlenir.”

Ayrica dogru ifade edilmis olan IV numarali 6nctilde
bazi kaynaklar erkeklerde 10-15 yas araligi goster-
mektedir. Ancak 11-15 yas araligi da zaten ayni yagla-
ra tekabul ettiginden dogru kabul edilebilir.

CEVAP: D

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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33. Soruda Berke Can ile ilgili aktarilan durum D secene-

ginde ifade edilen “hiperaktivite” kavramidir. Hiperak-
tiviteli cocuk/bireylerleler ilgili sunlari séyleyebiliriz:

DEHB (dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu) olan
cocuklar dikkatini toparlamakta veya bir yerde sabit
durmakta zorlanabilirler. DEHB (dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugu) olan bazi ¢ocuklar sadece ev
hayati degil ayni zamanda okul hayatlarinda da so-
runlarla karsilagabilirler.

DEHB (dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu), ¢o-
cugun sahip oldugu hiperaktiviteye bagh olarak farkli
sekillerde hareket etmesine neden olabilir. Ornegin;
hiperaktivitesi olan cocuklar diger ¢ocuklara gére ar-
kadas edinmekte zorlanabilirler.

Bu hastaliga sahip ¢ocuklarin diger cocuklara oran-
la konsantre olmalari ve olaylar karsisinda verdikleri
tepkiler oldukga farkhidir. Ogretmenlerinin sorduklar
sorulara parmak kaldirmadan direkt cevap verebilir.

Diger seceneklere kisaca bakacak olursak;

A) Osgood Schlatter: Diz kapaginin alt ucundan,
kaval kemigine (tibia) yapisan patellar tendon ve ya-
pisma yerinde agri ve hassasiyet olmasidir. Hastalik
erkeklerde kizlardan 3 kat daha fazla gérdilir. Erkek
cocuklarda 11-15 yaslarinda, kizlarda 8-13 yaslarinda
sik gordilur. Tek tarafli veya cift tarafli olabilir.

B) Otizm: Otizm spektrum bozuklugu, dogustan ge-
len ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik
bir néro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin yapisini
ya da igleyisini etkileyen bazi sinir sistemi sorunlarin-
dan kaynaklandigi dustintilmektedir.

C) Down Sendromu: Down sendromu, genetik bir
farklihk, bir kromozom anomalisidir. En basit anlatimi
ile insan viicudunu olusturan kromozomlarin 23 tanesi
anneden, 23 tanesi ise babadan gelmektedir. Down
sendromunda 21. kromozom 2 degil 3 adet olmakta-
dir( Bu sebepten dolayi Down sendromu Trisomy 21
diye de bilinmektedir). Bunun sonucu olarak toplam
kromozom sayisi 46 degil 47 olmaktadir.

E) Disleksi (Ozel Ogrenme Giicliigii): Kisinin zeka-
sinin normal ya da normalin Ustlinde olmasina rag-
men, yasl, zekasl ve verilen egitim dlzeyine gére
beklenen dlizeyde égrenememesi Disleksi (6zel 6G-
renme glcligu) olarak tanimlanir.

CEVAP: D

34. Soruda Newel’in bahsettigi kisitlayicilarla ilgili ifade

edilen | - Ill - IV numarali 6nctiller dogru ifadelerdir.
Ancak Il numarali 6nctl yanlhs ifade edilmigtir. Il nu-
marall 6ncultin dogru ifadesi su sekilde olmahdir.

II.  “Topun rengi, boyutu cevreye 6zgu kisitliliklar
cercevesinde ele alinir.”

Newel’in bahsettigi bu tc¢ kisitlayiciya birer érnek ile
cevabimizi daha da anlasilir yapalhm.

Cevreye 6zgl; Futbol topunun rengi ya da kaleye sut
cekildiginde topun kaleye gidis hizi, ¢evre ile ilgili ki-
sitlayicilar arasinda yer alir.

Bireye Ozgii; Bir sporcunun musabakaya motive ol-
masi ya da bir basketbolcunun niisabaka esnasindaki
el-g6z koordinasyonu bireye 6zgu kisitlayicilar ara-
sinda yer alir.

Goreve Ozgii; Futbol elle oynanmaz, basketbol ayak-
la oynanmaz vb. kurallar géreve 6zgu kisitlayicilardir.
CEVAP: C
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35. Soruda ifade edilen evre spor hareketleri dSnemi ice- Spor becerilerini uygulama evresinde beliren ilgiler,

risinde bulunan “yasam boyu spor becerilerini uygu-
lama evresi” kapsaminda ele alinir. Spor hareketler
dénemi U¢ evreden olusmaktadir ve bu Ug evreyi sira-
slyla acalim .

SPOR HAREKETLER DONEMi
1. Spor Becerilerine Gegis Evresi

Bu evrede cocuklar 7-8 yaglarinda genel olarak hare-
ket becerilerini birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda
sporda 6zellesmis hareket becerisi performanslarini
uygulamaya baslarlar.

Spor becerilerine gecis icin ip kdprt tizerinde ytrtime,
ip atlama ve futbol oynama becerileri érnek verilebilir.
Gegis becerileri, ayni temel hareket becerilerinde ol-
dugu gibi, daha buyik form, dogruluk ve kontrol igerir.

Bu evrede, temel hareket becerileri daha kompleks
ve 6zel formlara déndsturdltr. Cocuk cesitli hareket
becerileri ile gurur duyar. Cocuk tiim spor branslariyla
ilgilenir. Kendini fizyolojik, anatomik ve cevresel fak-
torler tarafindan sinirlanmis hissetmez.

2. Spor Becerilerini Uygulama Evresi

Bu evrede cocugun beceri gelisiminde 11-13 yas ara-
sinda ilging degisimler yer alir.

Cocuk fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina
varmaya baslar. Artan zihinsel yetenekler ve deneyim-
lerle,cesitli etmenleri de dikkate alarak ttim spor bran-
slarindan belli bir bransa odaklanmaya baslar.

Cocuk hoslandigi ve hoslanmadigi, gugcli ve zayif
ybnleri, olanaklar ve olanaksizliklara dayali olarak et-
kinlik alanini sinirlandirma konusunda bilin¢li kararlar
vermeye baslar.

Belli etkinliklere katilma ya da kaginma egilimi géste-
rir. Bu kararlari alirken spor becerisinin tlr(, bireysel
ve cevresel faktdrler belirleyici rol oynar.

3.Yasam Boyu Spor Becerilerini Uygulama Evresi

14 yasinda baglayan ve yasam boyu devam eden bu
evrenin en énemli 6zelligi, bireyin kazanmis oldugu
hareket becerilerini yagsam boyu kullanmasidir.

Bir dnceki evrede yapilan secimler, ilgi ve yeterlilikler
mukemmellestirilir, glinltik yasama, rekreasyona ve
sporla iligkili aktivitelere uygulanir.

Bu evre, daha énceki dénem ve evrelerin zirvesini
olusturur.

yetenekler ve secimler bu evrede daha da sinirlandi-
rilir. Zaman, para, tesis, malzeme gibi etmenler spora
katilimi etkiler.

Etkinlige katiim dzeyi, bireyin yeteneklerine, olanak-
larina fiziksel ézelliklerine, motivasyonuna ve ge¢cmis
deneyimlerine bagl olarak degisir. Birey artik yete-
neklerinin st sinirina yaklasmigtir.

CEVAP: D

36. Soruda Arnold Gesell'in olgunlagsma kurami ile ilgili

ifade edilen A - B - D - E secgenekleri dogru ifadeler
iken C secenegi yanlis ifade edilmistir. C seceneginin
dogru ifadesi agsagidaki sekliyledir;

C) “Gelisim agisindan cocuklarda farklilik olmasina
ragmen, gelisim sirasi aynidir.”

Arnold Gesell, genetigin ve cevrenin gelisimde ¢ok
6nemli bir rol oynadigini dlistintiyordu. Ancak arastir-
masi 6zellikle gelisimin fizyolojik kismina odaklandi.
Gesell icin "olgunlagsma" terimi, onun dilini kullanarak,
kisinin maruz kaldigi cevresel faktérlerden cok gen-
lerin etkisine daha fazla agirlik verildigi sosyal tipten
ziyade biyolojik bir stireci ifade eder.

Bu psikolog tarafindan yapilan arastirmada, organla-
rin olusumu agisindan gelisimin sabit bir sira izleyerek
gerceklestigini ve fiziksel gelisimin hem embriyo hem
de ¢ocukluk déneminde gerceklestigini gézlemleyebil-
di. Fizyolojik gelisim her zaman tepeden tirnaga ger-
ceklesti.

CEVAP: C

/A DIJITAL HOCA AKADEM

13

Diger sayfaya geciniz.




( OABT / BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI

0342026010 w

37.

38.

Soruda Ercan Hoca’nin bahsettigi kavramlar sirasiyla
“kuvvet-dikkat-denge” seklinde olmalidir. Dolayisiyla
cevabimiz D secenegidir. Paragrafi inceleyecek olur-
sak;

Kuvvet; Bir direnci yenebilme, karsi koyabilme bece-
risi olarak da tanimlanabilir.

Paragrafta; “Bu hazirlanacagimiz parkurda, bir
direnci yenebilme, karsi koyabilme becerisi 6n planda
olacak.” ifadesi “kuvvet” kavramini ifade eder.

Dikkat; duygularla dustinceyi, bir olay ve bir nesne
lizerinde toplama’ olarak tanimlanir.

Paragrafta; “Bu bakimdan bditlin duygu ve du-
stincelerinizi parkura vermelisiniz.” ifadesi “dikkat”
kavramini ifade eder.

Denge; belli bir yerde bir hareketi veya pozisyonu stir-
dirme, durumunu devam ettirme olarak tanimlanabi-
lir.

Paragrafta; “Ancak bu sekilde bir hareketi veya
pozisyonu surdurebilir ve hareketi devam ettirebilirsi-
niz.” ifadesi “denge” kavramini ifade eder.

CEVAP: D

Soruda Durumsallik Yénetim Yaklasimi” ile ilgili ifade
edilen 6nctillerden | - Ill - IV numarali énctiller dogru
ifadeler dogru ifadelerdir. Dolayisiyla cevabimiz C se-
cenegidir. Yanlis ifade edilmis olan Il numarali 6ncu-
Itin dogru ifadesi su sekildedir:

I. “Durumsallik Yaklasimi” terimi ilk kez 1967 yi-
linda Paul Lawrence ve Jay Lorsch tarafindan
kullanilmigtir. 1970 sonrasi dénemde Sistem
Yaklagim’inin yerini almistir.”

Bu teoriye gdre her érglitiin isleyisine etki eden fak-
térler farkhidir. Orglitlerin igyapilari da birbirinden fark-
hdir. Orglitler lizerine etki yapan kosullar ve 6rguitin
ic yapilan farkli olduguna gére her 6rgutlin yénetim
yapisi ve yonetim bicimi ile organizasyonu farkh farkl
olacaktir.

CEVAP: C

39. Soruda Turan Bey'in ortaklarina karsi dile getirdigi ifa-

deler B secenegdinde yer alan “érgtitleme fonksiyonu”
olarak ifade edilmelidir. Spor ydnetim fonksiyonlarini
siraslyla ifade edelim ve cevabimizi da digerlerinden
farkli bir renk ile ifade edelim.

YONETIM FONKSiIYONLARI

Yoneticilerin amaglara ulasabilmek icin yerine getirme-
leri gereken temel yonetim gérevleri, yonetim fonksiyon-
lari olarak adlandirmaktadir. Bu fonksiyonlar, her turlu
érglit ve alan icin gecerlidir (Ekenci ve imamoglu 2002).
Yénetimin baglica fonksiyonlari su sekilde 6zetlenebilir;

Planlama

Yapilacak calismalarin 6nceden ddstindlerek; nelerin,
nerede, ne zaman, ne ile ve kimler tarafindan yapilaca-
ginin kararlastiriimasi strecidir (Simsek 2002).

Orgiitleme

Bir 6rgltin amaclarinin gerceklestirilebilmesi icin ge-
rekli olan yer, arac-gere¢c ve personelin saglanmasi,
bunlarin belli bir sistem dahilinde bir araya getiriimesi
ve kisiler ile birimler arasinda gérev ve yetki dagiliminin
yapiimasidir.

Yoéneltme (Yiirtitme)

Ydneltme plan ve programlarin uygulanmaya konulma-
sidir. Yoneltme fonksiyonu, eldeki beseri ve fiziki kay-
naklari etkin bir sekilde kullanarak érgltu amaclara yo-
neltir (Ekenci ve imamoglu 2002).

Koordinasyon

Orgitln calismalarinda dizenlilik ve sureklilik saglaya-
bilmek Uizere 6nceden belirlenen hedefler, organlar ve
calisanlar arasinda gerekli uyum ve birlikte calisma or-
taminin tesis edilmesidir (Geng 2005).

Denetleme

Orglitin planlanan ya da amaglanan hedeflere ulasip
ulasmadigini, ne dlclide ulasabildigini, 6rglt ya da ku-
rulusg icindeki eksikliklerin, aksakliklarin, hatalarin ve
yanhghklarin ortaya cikariimasi igin tim calisanlarin,
arag, gere¢ ve malzemelerin, yapilan tim iglerle birlikte
zaman zaman kontrol edilmesidir (Oztekin 2002).

CEVAP: B
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40. Soruda anlatilan beceri tlrleri sirasiyla “cognitive,

41.

perceptual ve motor” beceri turleri olacaktir. Dolayi-
siyla cevabimiz A secenegidir. Peki verilen bu sece-
neklere tekrar bakacak olursak;

. Cognitive (Biligssel) Becer: Kagit - kalem kul-
lanmadan matematiksel hesaplamalar yaparken
kullandigimiz beceridir.

Il. Perceptual (Algisal) Beceri: Bir nesneye veya
sekle bakarken 6nce bir kismini gérdugtimiiz ve
zamanla diger kisimlarini da fark edebildigimiz
beceridir.

lll. Motor Beceri: Bir kalemle yazi yazarken, araba
kullanirken ve uzun atlarken kas ve iskelet siste-
mini belli bir koordinasyonda kullandigimiz bece-
ridir.

CEVAP: A

Soruda ifade edilen B - C - D - E secenekleri beceri
6grenimi ile ilgili dogru ifadeleri iken A secenegi yanhs
ifade edilmigtir. A segeneginin dogru ifadesi su sekilde
olmalidir;

A) “Cok yavas, bilesen etkisinin olmadigi seri beceri-
lerin zor 6gelerinde parga antrenmani yapmak ytksek
dlizeyde verimlidir.”

CEVAP: A

42.

43.

Soruda ifade edilen seceneklerden A- C - D - E se-
cenekleri hareket egitimi etkinliklerinde dikkat edile-
cek husular arasinda gdsterilebilir. Ancak B segenegi
yanhs ifade etmistir. B se¢enegdinin dogru ifadesi su
sekilde olmalidir;

B) “Yaptirilacak hareketler, cocuklarin gelisim 6zellik-
lerine uygun olarak secilmelidir.”

Hareket egitimi etkinliklerinde dikkat edilecek hu-
sularla ilgili birka¢c ekleme daha yapacak olursak;

Cocuklar etkinlik sirasinda esnek, yumusak, terletme-
yen pamuklu giysiler giymelidir. Uygulamalar sirasin-
da spor ayakkabi ya da kaydirmaz tabanl patik kulla-
nilabilir. Parke ya da kaygan zemin tizerinde kayma
tehlikesi oldugu icin cocuklarin corap ile calismamasi-
na dikkat edilmelidir.

Egitimci hareketler sirasinda aciklamalar yapmali ve
cocuklara model olmalidir.

Etkinlikler mutlaka oyun temelli hazirlanmali, mdzikli
oyun, dans, esli hareketler gibi grup etkinliklerine yer
verilmelidir.

Etkinliklerde cocuklarin sosyal gelisimlerini destekle-
yecek, is birligi becerilerini artiracak grup etkinliklerine
yer verilerek sosyal gelisimleri desteklenmelidir (G-
ven, 2005).

CEVAP: B

Soruda ifade edilen hareketler statik dengeye 6rnektir.
Statik denge; Sabit durusu koruyarak verimli hareket
edebilme yetenegidir. Viicudun posttral hizalamasi
veya vicut dengesinin kontrollinli gerektirir. Dolayi-
slyla cevabimiz D segenegidir.

Diger siklara bakacak olursak;

A) Dinamik Denge: Hareket halinde dengeyi sagla-
madir. One, arkaya ve yan yénlere gidis, denge ada-
cinda ydrdyts gibi.

B) Ceviklik: Belli bir uyariciya cevap olarak tiim vu-

cudun hiz veya yon degistirerek ani hareketi olarak
tanimlanir

C) Reaksiyon Zamani: Uyaranin baglama zamani ile
tepkinin basladigi zaman arasinda gegen stire olarak
tanimlanmaktadir.

E) Denge Obijeleri: Bir arag ile saglanan dengedir.
Top, labut ve gubuk gibi objeler ile yapilan dengedir

CEVAP: D
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44,

45,

Soruda ifade edilen 6nctilleden | - II - [ll - IV numarali
6nctlller 200 m kosusunun incelenebilir bélimlerin-
dendir. Dolayisiyla cevabimiz D secenegi olacaktir.
200 m kosusunun bdlimlerine “Azalan hiz (Negatif
ivmelenme):” bélimiind de koymamiz gerekir. Simdi
bu bélimlerin aciklamalarina bakalim:

200 m kosusunu bes ana bdllimde inceleyebiliriz.
Bunlar:

1. Reaksiyon (Tepki) Zamani: Baglama tabancasinin
sesiyle o sese verilen tepki arasinda gegcen zamana
denir.

2. Cikis ve Takozu Terk Etme: Baglama isaretiyle
beraber patlayici glicle takozu hizli bir sekilde terk et-
medir. Kogunun baslangi¢c asamasidir. 200 m kosusu
pistin virajli kismindan baglar. Atlet, bu sebeple olusan
merkezkac kuvvetine karsi koymalidir. Aksi taktirde
kulvar ihlali yapabilir.

3. En Yiiksek Hiza Erigme (Pozitif ivmelenme): Ta-
kozdan ayrildiktan sonra ilk li¢ adim hizlanmay belir-
leyen adimlardir. ilk adimlar kuvvetli ve geriye dogru
olmahdir. Boylelikle vicut ileriye dogru hizlica itilir ve
hizlanma ¢abuklasir. En ylksek hiza 60. m’de ulasilir.

4. Hiz1 Koruyabilme (Sabit ivmelenme): En yliksek
hiza 60. m’de ulasan atletler bu hizi 180. m’ye kadar
korumaya calisir. Bunun igin atletlerin dayaniklilik, de-
vamlilik, koordinasyon becerisi ve anaerobik kapasi-
telerinin yliksek olmasi gerekir. Bu evrenin uzunlugu
veya kisaligi kosunun sonucuna direkt etki yapar.

5. Azalan Hiz (Negatif ivmelenme): 200 m kosusu-
nun son 20 m’sini kapsar. Bu evreyi uzatmak ya da
kisaltmak, atletin kondisyonel 6zelliklerine baghdir.
Yarigin bu kisminda atletlerin viicut koordinasyonu-
nun bozuldugu gérdlmektedir.

CEVAP:D

Soruda ifade edilen A - C - D - E secgenekleri ¢ekic
atma branginda cekicin tutulusu ile ilgili dogru ifadeler
iken B secenedi yanlis ifade edilmistir. B seceneginin
dogru ifadesi su sekilde olmahdir:

B) “Basparmaklar birbiri tizerine paralel olacak sekil-
de konumlandirhr.”

CEVAP: B

47.

46. Soruda ifade edilen onclillerden | - Il - IV numarali

oncliller yiksek atlama branginin safhalarindandir.
Ancak Il numarali 6ncul ytiksek atlama branginin de-
gil, sirikla yliksek atlama branginin safhalari arasinda
gdsterilebilir. Yiksek atlama branginin asamalari $6y-
ledir;

A)
B)

Yaklagsma kosusu
Sigrama

C) Citayl gegme ve konma
CEVAP: E

Soruda verilen A - C - D - E segenekleri hentbolda ke-
nar atisi ile ilgili dogru ifadeler iken B segenegi yanhs
bir ifadedir B seceneginin dogru ifadesini kenar atigi
ile ilgili kurallar tekrardan dile getirirken renkli kutucuk
icinde belirtelim;

Hentbolda Kenar Atigi

+ Kenar atisi topun kenar cizgileri tamamen astigi veya
kendi dis kale cizgisini asmadan 6nce en son savunma
oyunculari tarafindan temas edildiginde verilir. Ayrica
top oyun alani Uizerindeki sabit bir cisme veya tavana
degdiginde de verilir.

» Kenar atisi, hakemin duiduk isareti olmadan, top kenar
cizgisini asmadan veya oyun alani lzerindeki sabit bir
cisme veya tavana degmeden énce en son temasta bu-
lunan oyuncunun rakibi tarafindan kullanilir.

+ Kenar atigi topun kenar ¢izgisini astigi yerden veya dis
kale cizgisini asmissa, astigi taraftaki késeden (kenar
cizgisi ile kale gizgisinin kesistigi nokta) kullanilir. Topun
tavana veya oyun alani Ustlinde sabit bir cisme degme-
sinden dogan kenar atisi bu noktaya en yakin kenar ¢iz-
gisi Gzerinden kullanilir.

» Kenar atisini uygulayan oyuncunun bir ayagi kenar ¢iz-
giye basili olmaldir ve top elinden ¢ikincaya kadar bu
pozisyonunu korumalidir. Diger ayagin nerde olduguna
dair herhangi bir sinirlama yoktur.

» Kenar atisi uygulanirken rakip oyuncular atisi uygula-
yacak oyuncuya 3 m den daha yakin olmamalidirlar. An-
cak oyuncular hemen kendi kale alani ¢izgisi disindaysa
bu gecerli degildir.

CEVAP: B
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48. Soruda ifade edilen 6nctillerden | - 11 - Il - IV numarali 50. Soruda ifade edilen voleybol terimi A seceneginde ifa-
oncliller basketbolda 3 saniye kural ile ilgili esneklik de edilen “dizilis aldatmacas!” olacaktir. Dizilis aldat-
saglanabilecek durumlardandir. Dolayisiyla cevabi- macasi (Line Up Trick); Rakip takimi aldatmak icin ya-
miz A secenegidir. pilmakla beraber, genellikle 6n smacgéru arka smagor
Ayrica, kendisinin kisitlamali alan diginda oldugunun )'/.a da"arka smagord c'i.n .srrjagér, pa.sc'i.rl'j arkadaysa
belirlenmesi icin, oyuncu her iki ayagini da kisitlamali 6nde dndeyse arkada gibi gostermek igin yapilir.
alan digindaki zemine koymalidir. Diger seceneklere bakacak olursak;

CEVAP: A B) Lift (Asans6r): Smacér oyuncunun kisa pasa sig-
¢ ¢
radiktan sonra yere dismesi esnasinda, bir takim ar-
kadasinin smag6r oyuncunun omuz hizasindan ataga
kalkmasi asansdr olarak tanimlanir.
C) Blok Out: Voleybolda rakip takim oyuncularinin
hdcumunu 6nlemeye calismak icin verilen kargiliklar
blok olarak adlandirlir. Blok yapan oyuncular, topun
filenin kendi taraflarina gegcmesini 6nlemek icin calisir.
D) Lead Pass (Kursun Pas): Kursun pas, bir pasértin
ylizlintin dénuk oldugu tarafa dogru olacak sekilde ve
1 - 3 metre uzakhga attigi algak ve hizli pas anlamina
gelir.
E) Dive Dive Roll (Plonjon): Voleybol oyuncularinin
kendi sahalarinin ug bir noktasina gelen topu kurtar-
mak icin éne dogru ve yere paralel sekilde yaptiklari
atlayis plonjon olarak adlandirilir.
CEVAP: A

49. Soruda ifade edilen énctillerden | - 1l - Il - IV numarali
onctiller topla oynama hatalari arasinda gdsterilebilir.

Dolayisiyla cevabimiz C secenegidir. Simdi verilen

onclillerdeki ifadelerin tanimlarina bakacak olursak;

. Do&rt Vurus: Voleybolda bir takimin hticum eder-
ken topa li¢ defa dokunma hakki vardir. Topa 4
defa dokunan takim dért durus hatasi yapmis sa-
yilir.

Il. Yardimh Vurus: Bir oyuncunun topa vurmak icin
oyun sahasi icinde takim arkadaslarindan, her-
hangi bir yapidan veya cisimden destek almasidir.

lll. Tutulmus Top: Top, vurustan sonra sekmezse
tutulmus ve/veya firlatilmistir.

IV. Cift Vurus: Bir oyuncunun topa art arda iki defa
vurmasi veya topun vicudunun cesitli yerlerine
art arda temas ermesidir.

CEVAP: C
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51. Soruda ifade edilen A - B - C - D secenekleri zaman
kaybini telafi etmek icin ilave ek zaman gerektirecek
durumlardir ancak E secenegindeki “hakeme gerek-
siz itiraz edilmesi” ilave ek sure getirecek durumlardan
degildir. Aksine gereksiz itiraz edildigi icin kart gérme,
oyundan atilma durumlari dahi olugabilir.

ilave ek sire gerektirecek durumlara bakacak olur-
sak;

KAYIP ZAMAN iCiN EK SURE
+ Oyuncu degisiklikleri

+ Sakatlanan oyuncularin degerlendiriimesi ve/veya
oyun alanindan cikartiimalari

» Zaman gecirilmesi

* Disiplin cezalari

+ Su molalari gibi misabaka talimatlari ¢ergevesinde
izin verilen tibbi duraklamalar (bir dakikayr gegmemek
sartiyla) ve ‘serinleme’ molalari (doksan saniyeden li¢
dakikaya kadar)

+ VAR kontrol ve incelemelerine bagh gecikmeler

» Oyunun tekrar baglatiimasini geciktiren 6nemli durak-
lamalar da dahil diger sebepler (6rn; Gol sonrasinda
gerceklesen kutlamalar)

Dérdtinct hakem, her iki yarinin son dakikasinin biti-
minde hakem tarafindan belirlenen en az ilave sireyi
gosterir. ilave slire hakem tarafindan arttirilabilir; fakat
azaltilamaz.

Hakem macin ilk devresinde yapilan yanlis zaman he-
saplamasini ikinci devrenin stresini degistirerek telafi
etmemelidir.

CEVAP: E

52. Soruda ifade edilen Il - lll - IV numarah 6nctiller fut-
bolda VAR sistemi ile ilgili dogru ifadelerdir. | numarali
oncdl yanhs ifade edilmigtir.

I numarali 6ncdiltin dogru ifadesi su sekilde olmalidir;

I. “VAR”, video yardimci hakem anlamina gelmek-
tedir.

VAR sistemine tekrardan g6z atip bilgilerimizi pekisti-
relim:

Video Yardimci Hakem (VAR)

Video Yardimci Hakemlerin (VAR) kullanimina, yalniz-
ca musabaka organizat6rinin Uygulama Yardimi ve
Onay Programi (IAAP) gereksinimlerini FIFA'nin IAAP
dokimanlarinda agiklanan sekilde yerine getirdigi ve
FIFA'dan yazili onay aldigi durumlarda izin verilir.

Hakem, yalnizca asagidaki durumlarla ilgili ‘acik ve
bariz hata’ veya ‘gézden kacan ciddi olay’ olmasi ha-
linde Video Yardimci Hakemden (VAR) yardim alabilir:

+  Gol/gol degil
+  Penalti/penalt! degil
+  Direkt kirmizi kart (ikinci ihtar haric)

+  Yanlis kimlik tespiti, hakemin ihlali yapan takim-
dan yanlis oyuncuya ihtar verme veya ihrag etme
durumu

Video Yardimci Hakemin (VAR) yardimi, olayin tekrar
goruntdsdnu/gérantulerini kullanmak ile iligkilidir. Ha-
kem, nihai kararini dogrudan VAR'dan gelen bilgiye
dayanarak (VOR) ve/veya bizzat kendisinin tekrar gé-
rlintlistind izlemesiyle (OFR, sahada inceleme) verir.

‘G6zden kacan ciddi olay’ digsinda hakem (ve ilgili di-
ger saha ici mag gorevlileri), her durumda bir karar
vermek zorundadir (potansiyel bir ihlali cezalandirma-
ma karari dahil); bu karar ‘agik ve bariz bir hata’ olma-
digi slirece degismez.

CEVAP: B
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53." Soruda ifade edilen halk dansi A seceneginde ifade
edilen Cayda Cira olacaktir. B - C - D secgenekleri de
“icerdigi konulara gére halk danslari” baghgr altindadir
ama icerikleri “téren oyunlarini konu alan halk dans-
lar1” degildir. E secenegdi ise “kareografik dlizenlerine

Calgi Ozelliklerine Gére Halk Oyunlari

Davul-Zurna Eslikli Danslar  Kadioglu Zeybegi
(Mugla)
Davul-Klarnet Eslikli Danslar Avres (Elazig)

gdre halk danslan” bagligi altinda yer alan “adim bi- Ince Saz E_§|!k" Danslar GasaYet (Anamur).
cimlerine gére halk danslari” olarak gecer. Tulum Eslikli Danslar Hemsin Horonu (Rize)
Kemence Eslikli Danslar Tonya (Trabzon)
HA_LK Df!\lSLARININ ST_INIFLANDIRILMASI Akordeon Eglikli Danslar Ata Bari (Artvin)
- - Igerd.l%;l Ifon.ul.ara SO LSRR Baglama Eslikli Danslar Afyon Zeybegi (Afyon)
Insan-Insan lligkilerini Konu Alan Halk Danslari Kaval Eslikli Danslar Sinanoglu (Aydin)
Sin Sin (Adiyaman) .. oo
Sipsi Eslikli Danslar Serenler (Burdur)

Kadin-Erkek iligkilerini Konu Alan Halk Danslari
Arzu ile Kamber (Edirne) CEVAP: A
Akrabalik iligkilerini Konu Alan Halk Danslan
Musa Amca (Diyarbakir)

Toren Oyunlarini Konu Alan Halk Danslari
Cayda Cira (Elazig)

insan-Doga iligkilerini Konu Alan Halk Danslan
Kar mi Yagdi (Kltahya)

Hayvan Taklitli Halk Danslari
Kartal Halayi (Bingdl)

Koreografik Diizenlerine Gore Halk Danslari

Koreografik Diizenlerine Goére Halk Danslari
Dansci Sayisina Goére Halk Danslari

Kiz Havasi (Burdur)

Dokuz Ayak (Bitlis)

Mendil (Edirne)

Sahne Diizenine Gére Halk Danslari

Duiz Horon (Artvin)

Dik Halay (Elazig)

Adim Bicimlerine Gére Halk Danslari

Cepik (Bingdl)

Tiir Ozelliklerine Gore Halk Danslari

Halaylar Kozberi (Hakkari)

Barlar Bas Bar (Erzurum)
Horonlar Kiz Horonu (Artvin)
Zeybekler Aydin Zeybegi (Aydin)
Kasikli Danslar Silifke’nin Yogurdu (Silifke)
Karsilamalar Kiz Karsilamasi (Edirne)
Giivendeler ikili Glivende (Balikesir)
Bengiler Pamukcu Bengisi (Balikesir)
Mengiler Camalan Mengisi (Mersin)
Tekeler Teke Zortlatmasi (Denizli)
Nanaylar Pappuri Nanayi (Van)
Horalar Zigos (Kirklareli)

C/~\ DIJITAL HOCA AKADEM 19 Diger sayfaya geginiz.
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54. Soruda ifade edilen halk oyunu/dansi C segenegin- a) Kolsuz diiz adim

de ifade edilen “Horon” olacaktir. Bu halk oyununda
anahtar kelimelerimiz tarla ve bahcelerdeki kazilarin
rtimik hareketi ya da “simula” ve “alasag!”
caktir. Bu halk oyunuyla (horon) ilgili kemence ifadesi
herkesin bildigi ifadedir. Sinavda kemence ifadesi de
karsimiza gikabilir ancak OSYM bu! Bizde béyle bir

strprizi “alasagr” edelim.

ifadeleri ola-

Diger seceneklerde verilen halk oyunlarina bakacak
olursak;

A) Bar: Kuzeydogu Anadolu (Kars Erzurum Erzin-
can) bélgemizde toplu olarak ve genellikle dizi halinde
oynanan disiplinli oyunlara denilmektedir. Barlar dizi
biciminde durularak ve en az bes oyuncunun Kkatili-
miyla yurtttlen grup oyunlaridir. Bu oyunlar oyunun
sonlarina dogru “sekme” ya da “yelleme” denen ¢abuk
ve cevik hareketlerle devam eder. Baglangicta el ele
vermis oyuncular birbirlerinin omuzlarindan tutarlar.
Dizinin basinda oynayan oyuncuya “barbasi”, sonun-
da oynayan oyuncuya “pé¢guk” denir.

B) Halay: Toplu halde yan yana dizilerek bir cember
olusturmak suretiyle oynanir. Danscilar, serce par-
maklariyla birbirlerine tutunurlar. Grubun en basinda
bulunan lider, agikta olan eliyle mendil sallar. Dans
yavas adimlarla baglar, bir stire sonra hizlanir. Halay
adimlari genelde ayak figtirlerine dayanir. Bu bdlge-
lerde her ilin kendine has halay oyunlari derlenmistir.
Halay, davul ve zurna ile ¢alinan muzikler esliginde
oynanir.

D) Cifte Telli: Yurdumuzun her tarafinda gértlebilen
disiplinsiz, cogu zaman tek kisinin oynadigi bir oyun
tlirtddr. Yurdumuzda belli bagli bir bélgesi yoktur.

E) Harmandali: Harmandali
Bdlgesi'nin glineyi ile Ege Bélgesi’nin i¢c ve kiyr bo-
limlerinde, Akdeniz Bdlgesi'nin bati kiyilarindan i¢
bélgelerine dogru azalan siklikta rastlanmaktadir. Bu
bélgelerde farkli sekillerde ve farkl enstriimanlarla
yaygin olarak gérlilen Harmandali zeybedi; gelenek-
sel formunda, hemen her yerde daire seklinde kurulan
oyun dlizeninde oynanmaktadir. Gelenekte yalniz er-
kek zeybek oyunu olan Harmandali Zeybegi, zaman
icinde halk danslarinin oynanma yeri ve amacindaki
degisikliklerle birlikte kiz erkek, karma sekilde de oy-
nanmaya baslanmigtir. Guinliimiizde karma sekilde
oynanmasinin yaninda yalniz kadin ya da yalniz er-
keklerin oynama sekli de yaygindir. Geleneksel adim
siralamasi asagidaki gibidir:

oyununa, Marmara

Kollu dtiz adim

Adir atlama adimi

)

)

¢) Birinci esme adimi
) Ikinci esme adimi
) Atik adimi

f)  Son adim (bitirig)
CEVAP: C

55. Soruda belirtiimis olan seceneklerden A segenegi

dansin tanimidir. Dans; Muzik temposuna uyularak
yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli viicut hare-
ketleridir.

Diger seceneklere bakacak olursak;

B secenegi; Halk danslarinin tanimi,

C secenegi; Vurgunun tanimi

D secenegi; Perklisyonun tanimi

E sec¢enegi; Ritimin tanimi olarak karsimiza ¢ikar.
CEVAP: A

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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56.

Soruda ifade edilen A - B - C - E segenekleri geriye
takla hareketi yapilirken ki hatalardandir ancak D se-
cenegini bu ifadeler arasinda gésteremeyiz. D sece-
neginde geriye takla ile ilgili verilen dogru ifade, karsi-
miza su sekilde yanls ifade olarak ¢ikabilir;

D) “Hareketin sonlarina dogru eller ile yeri ittirmemek”
Geriye takla hareketi séyle yapilir;

Harekete, taklanin yapilacagi tarafin ters yontinde
ve minder arkada kalacak sekilde, bacaklar kapali
ayakta durus pozisyonunda baslanir. Ardindan kollar
yukarida, vicut dizlerden bikulerek ¢émelik durus po-
zisyonunda geriye devrilme hareketi yapilir. Comelik
durus pozisyona gecilirken ¢ene gégse yaklastirilir.
Geriye yuvarlanma esnasinda dizler karna dogru ge-
kilir. Devrilme ile es zamanl olarak sirasiyla kalga, bel
bélgesi, sirt ve omuzlar yere temas ettirilir. Yuvarlan-
ma hareketinde omuzlarin yere temasiyla kollar omuz
genigliginde, basin her iki yanina getirilir. Eller yere
dayandirilir ve kalkmak igin gticli bir sekilde itilir. Kol-
lar gergin vaziyette kalkilir ve hareket tamamlanmig
olur.

Son olarak geriye takla hareketini bir gérsel ile pekis-
tirelim.

58. Soruda genis kolda c¢ogalma/azalma ile ilgili ifade

edilen | - lll - IV numaral énctiller dogru ifadeler iken
Il numarah 6ncul yanhs bir ifadedir. Dolayisiyla ceva-
bimiz E secenegidir. E seceneginin dogru ifadesi su
sekilde olmalidir;

E) “Sag bastaki 1. 6grenci yerinde kalir, yanindaki 2.
6drenci sag ayagi ile 1. 6grencinin 6ntine bir adim alir,
sol ayagini sag ayaginin yanina getirir.”

Genis kolda azalma/cogalmayi tekrar edecek olur-
sak; Genis kol siralanmalarda azli siradan ¢oklu si-
raya gegislerde sag bas esastir. Olusturulmak istenen
sira sayisini tamamlamak icin sag bastaki égrencinin
solunda bulunanlar sirayla éne gecerek grubu olustu-
rurlar. Sag bastaki 1. 6grenci yerinde kalir, yanindaki
2. 6grenci sag ayagdi ile 1. 6grencinin 6nline bir adim
alir, sol ayagini sag ayaginin yanina getirir. 3. siradaki
6grenci yerinde kalir. 4. 6grenci, 2. 6grencinin hareke-
tini aynen uygular. Siralanma bu sekilde devam eder.
Bu siralanma istege gére 2’li 3’li 4’Ii ve daha fazla
olarak cogaltilabilir. Bu siralanmada araliklarin esitligi
icin dirsek temasi istenir. Azalma ise tam tersidir. On
sirada bulunan égrenci arkasindakinin sol tarafina sol
ayakla adim alip sag ayagini da yanina ¢ekerek yerini
alir.

~® CEVAP: E
]
{ .
&ﬂ*‘ >
“t. ~, A Oy
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@,
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CEVAP: D
57. Soruda ifade edilen A - B - C - E secgenekleri uygun
adim yurdyus ile ilgili dogru ifadelerdir ancak D sece-
negdi yanlis bir ifadedir. D segeneginin dogru ifadesi su
sekilde olmalidir.
D) “Govde dik, bakislar karsiyadir. Kollar ve dizler er-
keklerdeki gibi yukari cekilmez.”
CEVAP: D
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59. Soruda anlatilan oyun teorisi E se¢ceneginde ifade edi- C) Fazla Enerjiyi Harcama Kurami: Bu kuram Fried-

len baglanti kurami olacaktir. Ayrica bu kuramin diger
adlari; “Ozdinu yineleme kurami, tekrarlama kurami,
rekapitlilasyon kurami, ya da 6zetleyici kuram olarak
da adlandirilabilmektedir. Bu kurama gére ¢ocuk, ken-
di irkina 6zguli yasam deneyimlerini tekrarlamaktadir.
Stanley Hall’a ait olan tekrarlama kuramina gére bi-
rey; hayati boyunca daha 6nce kendi tdrdntn, irkinin
gecirmis oldugu gelisme seyrinin aynisini gegirir. Bu
kuram, 6ncul deneme (icglidii-eylem) kuramina karsi
bir kuramdir. Tekrarlama kuramina gére oyunla gele-
cekteki davraniglar arasinda hicbir iliski kurulamaz.
Oyun yoluyla, irkin gecmisindeki davraniglar arasinda
iliski s6z konusudur. Hall, bu kuraminda evrim kura-
mindan yola ¢ikmistir. Gocuk, oyunda insan irkinin
evrim surecinde gegcirdigi devinimsel ve ruhsal asa-
malari tekrar yasar (MEB, 2007b).

Diger seceneklere kabaca bakacak olursak;

A) Rahatlama ve Dinlenme Kurami: Bu kuram Mo-
ritz Lazarus (1824-1909) tarafindan ortaya atiimigtir.
Kuram daha sonra George Thomas White Patrick
(1916) tarafindan desteklenmistir.
enerji tiketiminin aksine, harcanan enerjiyi kazanmak
yani enerji acigini kapatmak amaciyla oynandigini
savunurlar. Oyunu, yorucu bir ¢alisma déneminden
sonra organizmanin belirli bir dinlenme etkinligine ge-
reksinimi oldugunu ve oyunun fazla enerji teorisinin
tam tersine enerji arttirmak amaciyla oynanildigini
sOylemiglerdir. Fakat teori cocuklarin oyunlarini acik-
lamak icin yetersiz kalmistir (Arnold, 1980).

Oyunun; fazla

B) icglidii Eylem Kurami: Onctil deneme, alistirma,
icglidusel yetigkinlik yagsamina hazirlik, aliskanlik gibi
isimlerle de anilan bu kuramin kurucusu Karl Gross
(1898-1901)’dur. Bu kurama gdre oyun, ciddi bir yasa-
ma hazirlik provasidir. Oyunun cocuga kazandirdigi
biyolojik yararin yani sira, psisik agidan bu 6n alisma
ve calismanin degderi ¢ok blytktir. Hayvan yavrulari
da insanlar gibi yasama hazirlanabilmek icin cevre-
sinde bulunan nesnelerle oyun gibi aktivitelerde bu-
lunmaktadirlar. Ornegin, kediler yiin yumaklariyla fare
yakaliyormus gibi oynar. Yavru k6pek de kardesleriyle
yabanci bir kdpek ile bogusuyormus gibi oynar (Altin-
kdprti, 2003). Cocuklar da oyunlarinda anne, baba,
doktor gibi rollere girerek ileriki yasaminda bulunacagi
rollerin gerektirdigi davraniglari 6grenme olanagi bu-
lacaktir.

60.

rich Schiller (1759-1805) ve Helbert Spencer (1820-
1903)’e aittir. Schiller ve Spencer kurami olarak da
adlandirilan bu kurama gére, her yastan canlinin ih-
tiyaclarinin giderilmesi igin bir miktar enerjiye ihtiyac
vardir. Bu ihtiyaclar arttikga ekstra enerjiye ihtiyag du-
yulur. Fazla enerji zamanla baskiya neden olur. Kisi
bu baskidan kurtulmak i¢in oyunu bir ara¢ olarak kul-
lanir. Enerji oyun yoluyla bosaltilir (Poyraz, 2003).

D) Biligsel Oyun Kurami: Jean Piaget’in oyun ku-
rami bilissel gelisime dayanmaktadir. Ona gdre in-
san zekasinin gelisimi 6ziimleme ve uyum islemine
baglidir. insan yasadigi diinyadan bilgileri toplayarak
bunlari daha énce égrendiklerinin bulundugu sisteme
yerlestirir. Buna 6zlimleme denir. Bu bilgileri yerles-
tirme iglemine ise uyum denir. Uyum organizmanin
dis diinyaya gdre ayarlanmasidir. Zeka 6zlimleme ve
uyum arasinda surekli olarak aktif ve karsilikl etkile-
sim sonucu gelismektedir (Dé6nmez, 1992).

CEVAP: E

Soruda ifade edilen A - B - C - E secenekleri Hurwitz’e
gdre oyun siniflandirmasi arasinda yer alan ifadeler-
dir. Ancak D secgenegdinde verilen “alistirmali oyun”
ifadesi Piaget'e ait oyun siniflandirmasi arasinda
yer alir. E secenegi bu sorunun celdiricisidir. Yine Pi-
aget’in oyun teorisinde bulunan kuralli oyun safhasi
akhmizi karistirabilir ancak Hurwtiz’e ait olan kuralli
oyun siniflandirmasi da vardir. Bunu bir tablo ile gés-
terelim:

Bilim insanlarina Gére Oyun Siniflandirmalari

Hurwitz’e Gére

Piaget’e Gére

1. Pratik oyunlar

1. Alistirmali oyun

2. Yapi oyunlari

2. Sembolik oyun

3. Yuvarlanma oyunlari

3. Kuralli oyun

4. Drama oyunlari

5. Kuralli oyunlar

CEVAP: D
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61. Soruda ifade edilen | - Il numarali énctiller spor egitim
modelinin “amaglar” basligi altinda ele alinirken; 1lI
- IV numarali 6nctiller spor egitim modelinin “yapisal
ozellikleri” bagligi altinda ele alinir. Dolayisiyla ceva-

bimiz A secenegidir.

Simdi spor egitim modelinin dnce amagclarina sonra
da yapisal 6zelliklerine bakalim ve farkliliklari gérelim.

SPOR EGiTiM MODELI

Amaclari;

+ Spora 6zgu beceri ve fiziksel uygunlugun gelistiriimesi.

+ Oyun iginde stratejileri uygulayabilme ve iyi uygulama-
lari takdir etme.

- Ogrencilerin gelisimlerine uygun dlizeyde katilimlari.

« Sportif etkinliklerin planlanmasi ve yénetilmesinde pay-
lagim.

+ Sorumlu liderlik saglama.

+ Grup icinde grup hedefleri dogrultusunda verimli ¢a-
lisma.

« Bir spora anlam veren ritliel, miisabaka ve toplantilari
takdir etme.

« Sporla ilgili konularda mantikli karar verme, yorum ya-
pabilmek icin gerekli kapasiteyi gelistirme.

» Hakemlik ve antrenérlik ile ilgili bilgi ve becerileri uy-
gulama ve gelistirme.

+ Okul digi sportif etkinliklere génulli olarak katiimaya
istekli olma.

Yapisal Ozellikleri;

+ Kisa Uiniteler yerine spor dali tim sezonu kapsar.

* Resmi yarigsma takvimi igerir.

+ Yarisma becerisini ve beklenmeyen egitim ciktilarini
saglamak icin karisik yetenekteki takimlari eslestirir.

- Ogrencilere hareket ve spor egitimi igerisinde sorumlu-
luk ve sahiplenme duygusunu kazandirir.

+ Ogrenimi kolaylastirma roliinli 6§retmene birakir.

» Geleneksel oyun kurallarini ve takim sayfalarini mo-
difiye eder.

+ Sonuclarin kaydedilmesi ve duyurulmasi gercegine
dayanir.

+ Festival béllimdyle sonuglandirilir.

CEVAP: A

62. Soruda ifade edilen seceneklere arasinda E segenegi
Toya modelinin anahtar rolt olarak gosterilebilir. A -
C - D secenekleri, Toya modelinin li¢ 6zelligi basligdi
altinda kimelenmis ifadelerdir. B secenegi ise yine
Toya modelinin uygulanmasi halinde calismalarda
yapilabilecek esnekligi ifade etmektedir. Buttin bun-
lara ilaveten “Taktiksel Oyun Yaklagimi (TOYA)” nin
temelinde, 6grencilerin zihinsel olarak etkin bir sekilde
oyuna katilarak fiziksel becerileri 6grenmeleri vardir.

Sinavda karsimiza ¢ikabilecek bu ifadeleri iyi ayirt et-
meliyiz. O bakimdan bditiin bu ifadeleri iyi bilmeli ve
soru koklerini dikkatlice okumaliyiz.

CEVAP: E

63. Soruda belirtiimis olan | numarali énctil katilim y6nte-
mi ile ilgili dogru bir ifadedir. Ancak Il - [ll - IV numarali
onctller katilim yontemi ile ilgili yanhs ifadelerdir. So-
ruda da bizden yanlis ifadeleri istedigi icin cevabimiz
E secenegi olacaktir. Peki bu yanlhs ifadelerin dogru-
larina bakacak olursak;

Il.  Bu yéntemdeki anahtar soru "Calisman Nasil Gi-

diyor?” sorusudur

Ill. Bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi ve égren-
cinin yetenek dlizeyine gére harekete katilim du-

zeyinin belirlenmesi gerekir
Calismada basarili olabilmek i¢in gerekirse bir alt
duzeye inilebilir

CEVAP: E

/A DIJITAL HOCA AKADEM

23

Diger sayfaya geciniz.




( OABT / BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI

0342026010 w

64. Soruda 6gretmen ve égrenci arasinda gegen diyalog

D secenegindeki yonlendirilmis bulus yéntemini yan-
sitmaktadir. Bu yéntemde 6gretmen cevabi belli olan
sorular sorarak égrenciyi hedefe ulastirmaya calisir.
Ogrenci sorulan soruya dogru cevap verirse gretmen
bir diger soruya geger. Ancak égrenci soruyu bilemez
ise 6gretmen “bir seyler daha eklemek ister misin?”,
“yeniden dusunmek ister misin?” gibi sorular sorarak
égrenciyi tekrardan diisiinmeye sevk eder. Ogretmen
bu yontemde asla cevabi séylememelidir. Cevaba 6g-
renciler ulagsmalidir.

Diger seceneklerdeki égretim modellerine bakacak
olursak;

A) Problem Cbézme Yontemi: Farkl yollar uUretim
(discovery) ydnteminde &gretmen, cok sayida yanit
uretecek bir soru sunar. Ogrenicinin ¢6zimi bulmasi
icin biligsel becerileri kullanmasi gerekir. Bu y6ntem
hem &gretmen hem de dgrencinin problemleri tasar-
lamasini, ¢ozlmleri kesfetmedeki bilissel kapasite-
lerini genigletmelerini saglar. Hem 6gretmen hem de
6grenci, bu ¢éztmleri dogrulamak ve dlizenlemek igin
yeteneklerini gelistirebilir. Bu yéntem, 6gdrencinin bili-
nenlerin étesine gegmesini saglamaktadir

B) Katihm Yéntemi: Bu yéntem, kendini kontrol
yénteminde oldugu gibi bireysel farkliliklarin dikkate
alindigi bir yontemdir. Bu yéntemde 6nemli olan, et-
kinliklere buttin sporcularin katilmasini saglamaktir.
Ogretici hareketi nasil yapiyorsun?” bigimiyle degil,”
calisman nasil gidiyor? "bigciminde sorular sorar.

C) Komut Yéntemi: Bu yéntemde 6gretmen, planla-
ma agamasindaki tiim kararlari almaktan, uygulama
asamasindan ve dersin degerlendirmesinden sorum-
ludur. Uygulayicinin rold, verilen tim talimatlari dinle-
mek ve egitmenin talimatina gére gorevi yapmaktir.
Bu y6ntem; karate, bale ve halk oyunlari gibi tniteler-
deki 6gretim icin uygun olacaktir.

E) Alistirma Yéntemi: Bu yéntemde 6grenci, belirle-
nen gdrevi bireysel zaman kisitlamalari altinda ancak
O6gretmen tarafindan belirlenen parametreler cerce-
vesinde uygular. Ogrenci, modeli miimkun oldugunca
benzetmeye calisirken gorevi, bircok kez tekrarlar.
Ogrenci, etki setinde dokuz karar verdiginden bagim-
siz calismaya, 6zel geri bildirim almaya ve ayni ka-
rarlari veren diger égrencilerin roltine saygl duymaya
baglar. Ogrencinin verdigi 9 karar ise sunlardir;

Ogrencinin Durusu

Yer segcme
. Aligtirmalarin sirasi
+  Aligtirmalarin zamani
+  Ahlgtirmalarin ritim ve hizi
+  Algtirmalarin bitis zamani
*  Algtirmalar arasindaki aralar
+  Giyim

Konu ile ilgili agiklayici soru sorma

CEVAP: D

65. Soruda ifade edilen A - B - D - E secenekleri problem

¢6zme ydnteminin faydalari ile ilgili dogru ifadeler iken
C secgenegi yanlis bir ifadedir. C segeneginin dogru
ifadesi su sekilde olmalidir,

C) “Ogrenciler etkindir.” Yani burada 6§rencinin yon-
tem strecinde aktif bir rol oldugundan bahsediliyor.
Edilgen olmak pasiflik anlaminda kullanilir. Orn; Ko-
mut yénteminde 6grenci edilgendir. Ogretmenin ko-
mutlarina uyar vb.

Problem Cézme Yoéntemi Faydalari

« Ogrenciler etkindir.

« Ogrenciler égretme-6§renme siirecinde etkin olduklari
icin kalici izli 6grenmeler saglanabilir.

« Ogrencilerde 6grenme sorumlulugunu arttirir.

« Ogrencilerde problem ¢éziimii igin bagimsiz diistinme
yetenegini gelistirir.

+ Ogrenmeye kars! ilgi ve istek uyandirir.

+ Karar verme stirecinde 6grencilerin ¢cok yénli dustin-
me yetenegini geligtirir.

« Ogrencilere bagkalariyla yardimlasmanin ve bagkala-
rinin fikirlerinden yararlanilmasinin gerektigi gértisunu
benimsetir.

- Ogrencilere birden fazla kaynaktan sentez yaparak ca-
lismayi 6gretir.

« Ogrencilere énerilerde bulunma ve hipotezler ileri stir-
me yetenegi kazandirir.

CEVAP: C
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66 Soruda ifade edilen A - B - C - E secgenekleri 9. Sinif 68. Soruda “fiziksel etkinlik piramidinin” sirasiyla 2-3-1-

“aktif ve saglikli hayat” 6grenme alani; “fiziksel etkinlik
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” alt 6gren-
me alani ifadeleri iken D segenegi degildir. D secenegi
aktif ve saglikli hayat” 6grenme alani; “dlizenli fiziksel
etkinlik” alt 6§renme alanina ait bir kazanimdir. Dola-
yislyla cevabimiz D secenegidir.

Tekrar bakacak olursak, 9. sinif “aktif ve saghkl
hayat” 6grenme alani; “fiziksel etkinlik kavramlari,
ilkeleri ve ilgili hayat becerileri” alt 6grenme alani
sunlardan olusur;

+ Serbest zaman kavramini aciklar

+ Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini
aciklar.

+ Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iligkiyi
aciklar.

+ Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.

+ Kisisel bakimin ve temizligin dnemini agiklar.

« Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan 6ne-
mini aciklar

CEVAP: D

67. Soruda beliritlen A - B - C - E secenekleri, 9 - 10 -
11 - 12 siniflarda, “6grenme alanlar” ve “alt 6grenme
alanlari” kapsaminda dogru ifadelerdir. Ancak D sece-
negdi yanlis bir ifadedir. D segeneginin dogru ifadesi su
sekilde olmalidir;

D) “Engelliler ve Spor” sadece 12. Siniflarda yer alan

aktif ve saghkh hayat 6grenme alani; spor bilinci ve
organizasyonlari, alt 6grenme alani kazanimidir.

CEVAP: D

4 numaral duzeylerinden bahsedilmistir. Dolayisiyla
cevabimiz B secenegi olacaktir. Soru detaylandirma-
dan 6nce “fiziksel etkinlik piramidine” ait bir gérsel ve-
relim ve cevabi detaylandiralim.

4

Diizey 4 — Dinlenme: Tv izleme, |
(Siklik: Azaltin)

=

(Diizey 3 - Kuvvet Egzersizleri —
Denge: Agirhk kaldirmak,
Germe egzersizleri vs.

\(Siklik: Haftada: 2 - 3 kez)

Diizey 2 — Dayanikhiik: 3060
dk Aerobik egzersizler, Tenis
oynamak , yuzmek, dans etmek
Vs,

Siklik — Haftada 3 — 5 kez)

Diizey 1 — Giinliik aktiviteler: ige
yuriyerek gitmek, Asansor
yerine merdiven kullanmak
(Sikhk: Her giin)

Soruda bize verilen;

“Bunun icin dlzenli olarak aerobik egzersizler yap-
maktadir ve aerobik dayanikliigini gelistirmek icin
haftanin belirli gtinleri okulundaki tenis kortunda tenis
oynamaktadir.” ifadesi, fiziksel etkinlik piramidinin 2.
Duizeyini,

“Bunun disinda haftanin belirli gtinleri de fithess mer-
kezine gidip egzersiz yapmaktadir.” ifadesi, fiziksel
etkinlik piramidinin 3. Duzeyini,

“Esra’nin, oturdugu ev hem okula hem de fitness mer-
kezine ylrime mesafesi oldugu icin her seferinde eve
yuruyerek gitmektedir ve otobls kullanmamaktadir.”
ifadesi, fiziksel etkinlik piramidinin 1. Duzeyini,

“Ayrica Esra, televizyon izlemeyi epey azalmistir ve
artik cok nadir televizyon izlemektedir.” ifadesi, fiziksel
etkinlik piramidinin, 4. Diizeyini, isaret etmektedir.

CEVAP: B

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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69. Soruda ifade edilen A - B - D - E secenekleri fiziksel

etkinlik kartlari ile alakali dogru ifadelerdir. Ancak C
segenegdi yanlis bir ifadedir. C segeneginin dogru ifa-

desi su sekilde olmalidir:

C) “Sari kartlar 5. Siniflari kapsarken; Mor kartlar 6 - 7.

Siniflan kapsamaktadir.”

Cevabimizi fiziksel etkinlik kartlarina ait bir tablo ile

sonlandiralim:

FiZiKSEL ETKINLiK KARTLARI

Sari Kart 5. Siniflar

« Ogretmen Karti

- Temel Hareket Becerileri Kartlari

» Temel Hareket Kavramlari Karti

* Birlestirilmis Hareket Kartlari

+ Saghk Anlayisi Kartlari

+ Spor Engel Tanimaz Karti

« Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti

Mor Kart 6-7. Siniflar

+ Ogretmen Kartlar

« File ve Raket Oyunlari

» Hiicum Oyunlari,

» Vurma ve Yakalama Oyunlari

+ Etkin Katilim

+ Saglk Anlayisi

+ Spor Engel Tanimaz

Sari Kart - Mor kart Ortak Olanlar

70. Soruda devinissel alan basamaklari ile ilgili verilen

ornekler, secenekler ile eslestirildiginde su sekilde bir
egslestirme olur:

I. Kendi basina bir dansi kurallarina uygun olarak
yapip gdésterme - A) Beceriye dontstlirme

Il.  Dansi sergileyen kisiye bakarak hareketleri yap-
maya galisma - C) Kilavuzlama

Ill. Yeni bir dans figtirtintin nasil yapildigina dikkat
ederek gbézleme - D) Algilama

IV. Dansi sergilemek icin davranis ve agamalar bilgi-
si - E) Kurulma

Eslestiriimeler yapildiginda B seceneginde verilen,
devinigsel alanin “yaratma” basamaginin bosta kaldi-
gini gérmekteyiz. Dolayisiyla cevabimiz B segenegi
olacaktir. Devinigsel alanin yaratma basamagina da
bir 6rnek verecek olursak su 6rnegi verebiliriz:

B) “Yeni bir dans veya dans figtru, formu, bicimi gelis-
tirme.”

Devinigsel alanin basamaklari sunlardir
I.  Algilama

Il.  Kurulma

Ill. Kilavuzlama

IV. Beceri haline getirme

V. Duruma uydurma

- Ogretmen Karti VI. Yaratma
« Spor Engel Tanimaz Karti CEVAP: B
+ Saglik Anlayisi Karti
CEVAP: C
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71. Soruda belirtilmis olan énctillerden | - Il - Il - [V numa-
rali 6nculler 6grenci merkezli egitimin sinirhiliklar! ara-
sinda goésterilebilir. Dolayisiyla cevabimiz A secenegi

olacaktir.

Ayrica bu maddelere ek olarak sunlari s6yleyebiliriz: -
Ogretmenler égrencilerle birlikte 6grenen, rehber, si-
reci kolaylastiran bir role sahip olsalar da siniflarinda-
ki otoriteyi ve glicti birakmayi sevmezler. Bu ytizden
6grenme slreci igin gegen zaman 6gretim agisindan
glc olabilir.

- Bireysel gelisime fazla agirlik verildiginde sosyal
gelisim ihmal edilebilir.

Problem Cézme Y&éntemi Faydalari

« Ogrenciler etkindir.

« Ogrenciler 6gretme-6§renme stirecinde etkin olduklari
icin kalici izli 6grenmeler saglanabilir.

« Ogrencilerde 6g§renme sorumlulugunu arttirir.

« Ogrencilerde problem ¢éziimii igin bagimsiz diistinme
yetenegini geligtirir.

« Ogrenmeye karsi ilgi ve istek uyandirir.

» Karar verme surecinde 6grencilerin ¢ok yénli ddstin-
me yetenegini gelistirir.

« Ogrencilere baskalariyla yardimlasmanin ve baskala-
rinin fikirlerinden yararlanilmasinin gerektigi gértisunu

CEVAP: A benimsetir.
« Ogrencilere birden fazla kaynaktan sentez yaparak ca-
lismayi 6gretir.
-+ Ogrencilere 6nerilerde bulunma ve hipotezler ileri stir-
me yetenegi kazandirir.
Problem C6zme Yéntemi Sinirhiliklari
+ Cok zaman alan bir ydntemdir.
« Btuin disiplinlere uygulanmasi mdmkun degildir.
« Ogrencilere bir takim maddi kiilfetler yiikleyebilir.
* Problem ¢éziimuinde gerekli olacak bir takim materyal
kaynaklarinin 6grenci tarafindan saglanmasi gti¢ olabilir.
+ Ogrenmenin degerlendiriimesi gigttir
CEVAP: A
72. Soruda ifade edilen 6nctillerden | - Il numaral én-
ctiller problem ¢ézme yéntemi ile alakal dogru ifade-
lerdir. Ancak Il - IV numarali éncliller problem ¢c6zme
yontemi ile ilgili yanhs ifadelerdir. Il ve IV numarali 6n-
ctiliin dogru ifadeleri su sekilde olmalidir;
Il.  Problemin belirlenmesi, bu yéntemin ilk asamasidir
IV. "Ogrenmeye karsi ilgi ve istek uyandirir."
Ayrica problem ¢ézme yonteminin asamalari ile fay-
dalari ve sinirhliklarina sarasiyla bakacak olursak;
Problem Cézme Yéntemi Asamalari
1. Problemin belirlenmesi.
2. Problemin anlagiimasi
3. Problem icin hipotezlerin olusturulmasi.
4. Problemle ilgili bilgi toplanmasi.
5. Hipotezlerin test edilmesi.
6. Hipotezler arasindan deney ve karsilastirmalar yoluy-
la probleme en uygun olanin secilmesi ve uygulanmasi.
7. Hipotezlerin test edilmesinden sonuglar ¢ikararak ge-
nel bir sonuca varilmasi.
¢/~ DIJITAL HOCA AKADEMI 27 Diger sayfaya geginiz.
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73. Soruda ifade edilmis olan 6gretim modeli E scene-

ginde ifade edilen katilim ydéntemidir. Bu ydntemde
amag; tim &gdrencileri uygun katihm ve beceri du-
zeylerine dahil etmektir. Mosston ve Ashworth'e gére
katihm yéntemi, tiim &grencileri slirece dahil etmeye
calisir, bireysel farkhliklara agiktir ve 6grenciye uygun
seviyede bir aktiviteye girme firsati sunar; aktivitede
basarili olmak icin daha dlisuk bir seviyeye ge¢cme-
sine ve 6grencinin isteklerini performans gercegiyle
karsilastirmasina izin verir.

Diger seceneklerdeki 6gretim modellerine bakacak
olursak;

A) Ogrencinin Baslatmasi Modeli: Ogretme égren-
me déneminde tiim kararlari almaktan ilk kez égren-
ciler sorumludur. Ogrenci, 6gretmene kendi kendine
6gretme-6grenme stireci igerisinde bulunma arzusu-
nu dile getirerek 6grenme sirecini baslatir. Ogrenci
daha sonra dersin etki dncesi, etki sirasi ve etki son-
rasi dénemlerinde tim kararlari verecek konumdadir.
Ogretmenin sahip oldugu tek sorumluluk, dgrenciyi
periyodik olarak dinlemek, izlemek, 6grenciye soru
sormak ve onu unutulan goérevlere iligkin uyarmaktir.
Ogretmen, hicbir zaman 6drenciye herhangi bir ge-
reksinim belirtmez ve higbir zaman égrenciye herhan-
gi bir kosul sunmaz.

B) Alistirma Yéntemi: Bu yéntemde 6grenci, belirle-
nen goérevi bireysel zaman kisitlamalar altinda ancak
O6gretmen tarafindan belirlenen parametreler cerce-
vesinde uygular. Ogrenci, modeli mimkun oldugunca
benzetmeye calisirken gorevi, bircok kez tekrarlar.
Ogrenci, etki setinde dokuz karar verdiginden bagim-
siz ¢alismaya, 6zel geri bildirim almaya ve ayni ka-
rarlari veren diger égrencilerin roltine saygl duymaya
baglar. Ogrencinin verdigi 9 karar ise sunlardir;

«+ Ogrencinin Durusu

+  Yer secme

+  Ahgtirmalarin sirasi

*  Algtirmalarin zamani
Aligtirmalarin ritim ve hizi
Aligtirmalarin bitis zamani

+  Aligtirmalar arasindaki aralar

+  Giyim

+  Konu ile ilgili agiklayici soru sorma

C) Yénlendirilmis Bulus Yéntemi: Ogretmen, siste-
matik olarak &grenciyi hedef cevaba y6nlendiren si-
rali bir dizi soru sorar. Bu, 6égrencinin 6gretmen soru
sirasini yanitladigindan yakinsak bir islemdir. Hem
6gretmen hem de 6grenci, sorulara verilen cevaplari
dogrularlar. Bu yéntem, &grencinin bir dizi sirali ke-
sifler yaparak kavramlari anlamasini saglar. Aslinda
yénlendirilmis bulus yonteminin ideal sekli, her ipucu-
na sadece tek bir yanit elde edecek sekilde diizenlen-
mis olanidir

D) Esli Calisma Yéntemi: Bu yéntemde &grenciler
eslestirilerek calisma yaparlar. Calismalarda her es
belli bir gbrevi yerine getirir. Eslerden biri istenilen
hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlari verir. Digeri
ise yapilan hareketi izler. Ogretmenin verdigi 6lctitlere
dayali olarak esinin performansi ile ilgili bilgi verir.
CEVAP: E
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74. Paragrafta verilmis olan ifadeler C seceneginde ifade 75. Soruda | numaral énclilde belirtlen “spor engel tani-

edilmis olan komut stili ile alakaldir.

Diger seceneklerdeki 6gretim stillerine kabaca baka-
cak olursak;

A) Kendini Denetleme Stili: Bu yéntemde 6grenci
“6z degerlendirme” den sorumludur. Ogretmen, komut
yénteminde oldugu gibi etki dncesi kararlar vermeye
devam eder ve hala bir dlclt gérev yapragi kullanir.
Etki sonrasi asamada 6grenci, egitmenin veya baska
bir akranin bu sorumlulugu Ustlenmesine izin vermek
yerine 6z deg@erlendirme yapar.

B) Katilim Yoéntemi: Bu yéntem, kendini kontrol yén-
teminde oldugu gibi bireysel farkliliklarin dikkate aln-
digi bir yéntemdir. Bu yontemde énemli olan, etkinlik-
lere buitiin 6grencilerin katiimini saglamaktir. Ogretici
(Antrenér-Ogretmen) "Hareketi nasil yapiyorsun?” bi-
cimiyle degil, "Calisman nasil gidiyor?" bigciminde so-
rular sorar.

D) Alistirma Yéntemi: Bu yéntemde 6grenci, belirle-
nen goérevi bireysel zaman kisitlamalari altinda ancak
O6gretmen tarafindan belirlenen parametreler cercge-
vesinde uygular. Ogrenci, modeli miimkiin oldugunca
benzetmeye calisirken gorevi, bircok kez tekrarlar.
Ogrenci, etki setinde dokuz karar verdiginden bagim-
siz ¢alismaya, 6zel geri bildirim almaya ve ayni ka-
rarlari veren diger égrencilerin roltine saygl duymaya
baslar. Ogrencinin verdigi 9 karar ise sunlardir;

Ogrencinin Durusu
Yer segcme
+  Ahgtirmalarin sirasi
+  Aligtirmalarin zamani
«  Aligtirmalarin ritim ve hizi
+  Ahgtirmalarin bitis zamani
+  Ahgtirmalar arasindaki aralar
«  Giyim
+  Konuile ilgili agiklayici soru sorma

E) Esli Calisma Ydntemi: Bu yéntemde &grenciler
eslestirilerek calisma yaparlar. Calismalarda her es
belli bir gorevi yerine getirir. Eglerden biri istenilen
hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlari verir. Digeri
ise yapilan hareketi izler. Ogretmenin verdigi élgitlere
dayali olarak esinin performansi ile ilgili bilgi verir.

CEVAP: C

maz karti”, Il numarali énctilde belirtilen “saglik anla-
yisi karti ve Il numarali énctilde belirtilen “6gretmen
karti” sari kart ve mor kartlarin ortak yanlaridir. IV nu-
marali 6nctlde belirtilen “file ve raket oyunlar” ifadesi

mor kart kapsaminda ele alinir.

Cevabimiz fiziksel etkinlik kartlarina ait bir tablo ile

bitirelim ve cevabimizi pekistirelim.

FiZIKSEL ETKINLiK KARTLARI

Sari Kart 5. Siniflar

« Ogretmen Karti

« Temel Hareket Becerileri Kartlari

» Temel Hareket Kavramlari Kart

« Birlestirilmis Hareket Kartlari

+ Saglik Anlayigi Kartlari

+ Spor Engel Tanimaz Kart

« Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti

Mor Kart 6-7. Siniflar

+ Ogretmen Kartlari

« File ve Raket Oyunlari

» Hdcum Oyunlari,

» Vurma ve Yakalama Oyunlari

« Etkin Katilm

+ Saglik Anlayisi

» Spor Engel Tanimaz

Sari Kart - Mor kart Ortak Olanlar

+ Ogretmen Karti

» Spor Engel Tanimaz Karti

+ Saglk Anlayisi Karti

CEVAP:
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