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1

Beden egitimi dersinde genel anlamda sportif basari
amagclanmamaktadir.
CEVAP: D

A secenegindeki gibi izleyici olma kavrami tutum ge-
listirme ile alakali oldudu i¢in duyussal amaglara hiz-
met etmektedir. Bunun yaninda B ve C secenekleri
psikomotor amaglara hizmet ederken, D ve E sece-

nekleri ise bilissel amagclara hizmet etmektedir.
CEVAP: A

Beden egitimi ve spor faaliyetleri neredeyse butiin
uygarliklarda askeri amach kullaniimistir, fakat Cin
ve Hint uygarliklarinda askeri amacli fakat i¢ diizeni
korumak 6zelinde kullanilirken, diger uygarliklarda
fetih amaciyla kullaniimigtir. Dolayisiyla askeri egitim

bakimindan diger uygarliklarla farklilasmaktadir.
CEVAP: D

Cok daha eski zamanlarda oynandigi bilinse de
600’lG yillar ile birlikte satrancin son kurallari ile son

halini almasi Hindistan’da ortaya ¢ikmistir.
CEVAP: C

Ozellikle kizbdrii oyununda oyunu basglatip yéneten
kisi aydocu olarak bilinmekteydi.
CEVAP: E

Osmanli Dénemi’nde okguluk bransi, hedef, menzil
ve cisim delme olmak Ulzere U¢ disiplinde yapilmak-

taydi.
CEVAP: E

1948 Londra Olimpiyatlar’nda giires disinda ilk kez
U¢ adim atlama branginda bronz madalya kazanan
Ruhi Sarialp’tir. Ayni zamanda o tarihten glnimuze
U¢ adim atlama bransinda baska bir basari Turkiye

adina elde edilememistir.
CEVAP: B

Basari Hedefi Kuramr’na gére basarisizlik durumun-
da sporcular eger sonucu baskalarina atiyorsa, sans
faktériine bagliyorsa veya kendisini baskalariyla ki-
yasliyorsa sonu¢ odakli gtidilenen bir sporcu davra-

nigl gostermigtir. CEVAP: C

10.

11.

12.

Sporda ¢zellikle taraftarlik ve takim tutmadaki ayris-
ma kavramlari sosyolojik olarak toplumsal farklilas-

may! ifade ettigi sdylenebilir.
CEVAP: A

Ozellikleri verilen felsefi akim pragmatizm olarak kar-

simiza ¢cikmaktadir.
CEVAP: B

Uyariima: Kaslar kasilmalari icin MSS tarafindan uya-
rilirlar.

iletebilme: MSS tarafindan elektriksel ileti motor
néronlarla kasa ulasir. Ulasan bu iletiyi kas hucresi
baska bir kas hicresine iletemez. Kas lifinin iletebilme
Ozelligi kendisinde olusan kuvveti yanindaki kas lifine
iletebilmesidir. Buna “lateral kuvvet iletimi” denir.

Kasilma: Kaslar MSS’den gelen iletiye kasiima ceva-
bini verir.

Esnek Olma: Kas kasilmadan sonra gevserken oriji-
nal formuna dénebilme 6zelligine sahiptir.

Vizkozite: Kas kasilirken seklini degistirmek isteyen i¢
ve dis kuvvetlere karsi i¢ strtinme ile direng gdsterir-
ler. Bu 6zelligi sayesinde kas kasilmasi sirasinda bir
frenleme meydana gelirken, bu da kasi tehlikelerden
(kopma,yirtilma) korur. Bu kaslarin vizkozite 6zelligidir.

CEVAP: B

Transversus Abdominis - Rectus Abdominis - Ob-
liqus internus Abdominis — Obliqus Externus Abdomi-
nis kaslari karnin én ve yan duvarinda yer alan kas-
lardir.

Quadratus Lumborum karnin arka duvarinda yer alan
bir kastir.

CEVAP: C

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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13. M. Latissimus dorsi: Omuz eklemine degil humerusa

14.

15.

16.

baglanir. Sirtin genis kasi olarak bilinir.

Os. Humerus’a “extansion, addiiksiyon, internal rotas-
ton” yaptiran, viicudumuzun barfiks kasidir.

CEVAP: E

Diz ekleminin ekstansiyonu 6ne dogrudur. Uylugun
6n kompartmaninda yer alan Quadriceps Femoris kas
grubu diz ekleminde bacagin en kuvvetli ekstansor
kaslaridir. Grubun uyeleri:

+  Vastus Medialis
+  Vastus Lateralis
«  Vastus intermedius

*  Rectus Femoris kaslaridir.
CEVAP: A

Solunumun Degerlendirilmesi

Hava yolu acildiktan sonra solunum olup olmadigi

BAK - DINLE - HISSET yéntemiyle kontrol edilir.

+  BAK: ilk yardimci hasta/yaralinin gégus kafesin-
de solunum hareketlerine bakar.(Gogus kafesi-
nin inip kalkma hareketi
DINLE: ilk yardimci kulagini hasta/yaralinin yi-
zline dogru egerek solunum sesini dinlemeye
caligir.

«  HISSET: ilk yardimci hasta/yaralinin solunum si-
cakligini hissetmeye calisir.

CEVAP: A

Vicutta bagisikhgi “antikor” denilen maddeler saglar.
(I dogru)
Bir hastaligi 6nceden gecirmek veya asilanmak aktif
bagisiklik saglar.(Il dogru)
Anneden bebege plasenta yoluyla antikor ge¢cmesi
bebege pasif bagdisiklik saglar.(lll dogru)

CEVAP: E

17.

18.

19.

+  Kisiilik bir ortama alinir ve sogukla temasi engel-
lenir.

+  Islak giysiler yerine kuru giysiler giydirilir.

+  Sutoplayan yerler patlatiimaz.

+  Temiz bezle Ustl kapatilir.

+  Donmus bolgeler temasve slrtinmeden korun-
malidir.

+  Kisi battaniye ile sariimalidir.

+  Kisiye ilik icecekler ve sivi gidalar (sekerli) verile-
bilir.

+  Elayaklar dogal pozisyonda tutularak yukar kal-
dirilir.

+ Halsizlik hissi gecmezse tibbi yardim istenir.
(112)

CEVAP: D

Golgi tendon organlar, kas ve tendonun birlesme
me duyarlidir fakat aktive olabilmesi icin daha kuvvetli
bir gerilim gereklidir. Kas igciginin tersine golgi tendon
organinin uyariimasi bulundugu kasin inhibasyonuyla
sonuglanir. Sonugta golgi tendon organi kasin gev-
semesini saglar ve bu fonksiyon kasin koruyucu bir
fonksiyonu olarak distnudlmelidir.

CEVAP: E

Fosfojen sistem: Genellikle déniisimsiiz becerilerin
hakim oldu@u branglarda birincil enerji kaynagidir. Bu
branslarin ortak 6zelligi yuksek sertlik dizeyinde 10
15 saniye civarinda devam etmeleridir.

+  Kisa sprint (40-100 metre)

+ Dalma

*  Amerikan Futbolu

+  Golf

+  Kayakla Atlama

*  Atletizmdeki Atma ve Atlamalar

+ Jimnastikte atlamalar gibi egzersizlerde Fosfojen
Sistem birincil enerji kaynagi olarak kullaniimak-
tadir.

CEVAP: C
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20.

21.

22,

Bir mol glukozdan:
Glikoliz sonucu: 2 ATP
Krebs Devri: 2 ATP
Elektron Transport Sistemi: 28 ATP
Elektron Transport Sistemi’nde oksidatif fosforilasyon
ilkesiyle enerji elde edilir.
CEVAP: C

Sinaptik aralija gelen her bir stimulus (uyar) tek ba-
sina post-sinaptik néronu etkileyecek kadar kuvvetli
olmayabilir. Ancak bircok pre-sinaptik terminalden
(akson) ayni anda veya kisa stre igerisinde arka ar-
kaya alinan stimuluslar birikir ve post sinaptik néronda
eksitasyon veya inhibisyona neden olur. Birgok stimu-
lusun bu toplu etkisine “Spatial (cok sayida) sumas-
yon” denir. Ozetle uyarilan motor Uinite sayisi arttikca
kuvvet de artacaktir.
Temporal sumasyondaysa motor Uiniteye gelen mesa-
jin sikh@i artirilir ve bdylece daha sik uyari gelmesi
daha buyUk bir kuvvet etkisi aciga cikarir.

CEVAP: A

Glikojen depolarinin yenilenmesi laktasit faz igerisin-

de yer alir ve egzersizin sure ve siddetine, karbonhid-

rat diyetine ve kullanilan kas lifi tipine baglhdir. Tip 2

lifler, Tip 1’e oranla daha hizli yenilenir.

Glikojen depolarinin toparlanmasi incelenirken, ara-

likli egzersiz ve uzun sureli egzersiz farki g6z 6niinde

bulundurulmalidir.
Kisa Sureli - Siddetli Aralikli Egzersizden Sonra:

+ Kan glikoz duzeyi ilk 2 saatte normal degerlere
ulasir. Karbonhidrat diyetine badimli olmadan
glikojen depolarinin ilk 2 saat icerisinde yerine
konmaya baslandigi gérulir.
ilk 5 saat cok dnemlidir. Depolarin yenilenmesi
en hizli bu ilk 5 saatte gerceklesir. Karbonhidrat
diyeti ilk 5 saat ve 24 - 26 saat igerisindeki topar-
lanma icin cok dnemlidir.

Depolarin tamami 24 - 26 saat icerisinde dol-
maktadir.

«  Uzun Sureli Egzersizden Sonra:

+  Glikojen depolarinin yenilenmesi egzersizin sid-
deti ve siresine bagimh oldugu gibi, karbonhid-
rat diyetine de bagimlidir.

+ ik 10 saat en hizli toparlanmanin gergeklestigi
araliktir ve cok 6nemlidir.

+  Depolarin tamami saglam karbonhidrat diyetine
bagli olarak 46 saat civarinda toparlanir.

CEVAP: D

23.

24,

25.

26.

+  Genel Kuvvet: Tim kaslarin kuvvet dizeyini ta-
nimlar. Kuvvet programlarinin olusturulmasi ve
verim dlzeyinin gelisimine katkida bulunmak-
tadir. Hazirllk déneminde ya da yeni baslayan
sporcularin ilk yillarinda genel kuvvet uygulama-
lar tercih edilmelidir.

CEVAP: D

Antrenmanin kapsami, en basit ifadeyle antrenmanda
yapilan etkinliklerin toplam miktari olarak tanimlanir.
Dayaniklilik sporlarinda antrenman kapsamini belirle-
mek icin uygun birim, alinan toplam mesafe olmak-
tadir. Kuvvet antrenmaninda uyarinin kapsami, uya-
rinin siddeti ve uyarinin sikligi Grindnin toplamidir.
Kuvvet antrenmaninda kapsam, kaldirlan agirlik, set
ve set icerisindeki tekrar sayisiyla hesaplanir. Ornek:
100 kg halterle 4 tekrarli 5 set yapilan yluklenmenin
kapsami 2 ton’dur.

CEVAP: B

Slperkompenzasyon (fazla tamlama) déngusu olarak

bildigimiz Weigert Yasasi’'na gore:

+ Organizmada antrenman uyaraniyla birlikte yor-
gunluk olusacaktir. (1. Evre) (1 - 3 saat)

+ Antrenman bittikten sonra fazla oksijen tike-
timiyle baslayan sirecten itibaren organizma
harcanan enerji kaynaklarini doldurmak, atiklan
uzaklastirmak ve bazi hormonlarin dizeylerini
dengeli seviyelere getirmeye calisacaktir. (Tam-
lama Evresi 2 . Evre) (24 - 48 saat)

+  Toparlanma saglandiktan sonra organizma geci-
ci bir sureligine fazla tamlama evresine gegecek-
tir. (3. Evre) (36 - 72 saat)

+ EQger yeni bir antrenman uyarani veriimezse 4.
Evre homeostaz diizeyine geri déniisu ifade ede-
cek ve e@er antrenman uyaranlari tamamen ke-
silirse sureyle ilintili olarak geriye dénus devam
edecek verim dlizeyinde dulsls yasanacaktir.

CEVAP: D

Dolayh Kalorimetre Y&ntemi: Besin 6gelerinin oksit-
lenmesi icin kullanilan oksijen miktar ile oksitlenme
sonucu olusan karbondioksit miktari, 1s1 seklinde
aciga cikan enerji ile dogrudan iligkilidir. Bu iliskiden
yararlanarak vicutta olusan enerji miktari bulunur.
Kullanilan oksijen ve olusan karbondioksit miktari
Olculerek, vucutta olusan enerji miktari hesaplanir.
Pratikte yalniz alinan oksijen dlculerek hesaplama ya-
pilir. Bu yénteme “dolayli kalorimetre” yéntemi denir.
Pratikte daha ¢ok bu yéntem kullanilir. Solunan ok-
sijen miktari, 6zel solunum aygiti kullanilarak lgulir.
Buna gore belirli slirede ve durumda enerji harcamasi
hesaplanir. Ayni miktarda enerji Uretiminde harcanan
oksijen miktari, karbonhidrat, yag ve proteinlere gére
degisiklik gosterir.

CEVAP: B

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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27.

28.

29.

Ceviklik: Vicudun dogru ve hizl bir bicimde ha-
reket ettirilebilmesi ve yén degistirebilmesini ifa-
de eder.

Denge: Duragan ya da hareket halindeyken vi-
cudun agirlik merkezini onun tizerinde diismeye-
cek sekilde tutmaktir.

+  Koordinasyon: Motor becerilerin akici ve net bir
sekilde yapilabilmesi icin gérme, duyma vb his-
lerin kullanilarak merkezi sinir sistemi ve iskelet
kas sisteminin hareketin gerceklestiriimesindeki
uyumunu ifade eder.

+  Reaksiyon Zamani: Bir uyaranin verilmesiyle bir-
likte gézle gorulebilen ilk hareketin ortaya cikis
zamani arasindaki sireyi ifade eder.

+  Esneklik: Eklemlerin hareket edebilme acisini
belirten terimdir. Esneklik her eklem icin eklemin
kendisine 6zel sinirlari igerisindedir.

CEVAP: C

+  Egzersiz kalp atim sayisinin % 60 - 90'ini kulla-

nin.

Haftada 3 - 5 glin siklikla uygulayin.

Egzersiz siddetine bagli olarak 20 - 60 dakika ke-
sintisiz aerobik aktivite planlayin.

Yapacaginiz testlerle egzersiz programinizi ge-
ligtirin.

+  Blyuk kas gruplarinin calistidi kesintisiz devam
eden ritmik alistirmalari tercih edin.

+  Aerobik aktivitelerde karbonhidrat depolari ¢ok
6nemlidir. Bu nedenle bireylerin gunlik dietinin
%50 - 60’k bdluml karbonhidratlardan olusmali-
dir.

CEVAP: C

Termik Etki: Besin kaynagi sindirilirken harcanan

enerji ve aciga cikan isiyla ilintilidir.

Egzersiz: Fiziksel aktivitenin bir alt dal olarak nite-

lendirilir. Fiziksel uygunluk unsurlarini gelistirici planli

yapilandiriimig ve tekrarlayici aktivitelerdir.

Fiziksel Aktivite: Bazal diizeyin Uzerinde enerji har-

canimini ifade eder.

Antrenman: Sporsal verim dizeyini yukseltmek icin

yapilan ¢alismalarin tama.

Koordinasyon: Fiziksel uygunlugun beceriyle alakali

bilesenidir. Motor becerilerin akici ve net bir sekilde

yapilabilmesi i¢in gérme, duyma vb hislerin kullanila-

rak merkezi sinir sistemi ve iskelet kas sisteminin ha-

reketin gerceklestiriimesindeki uyumunu ifade eder.
CEVAP: E

30. insilin hormonu kandaki glikozun kas ve karacigerde

31.

depolanmasini saglar. BOylece kan sekerini dlsure-
rek normal duzeye getirir.

Glukagon hormonu ise depolanan glikojenin parcala-
narak kana glikoz olarak gecisini saglar. Boylece kan
sekeri yukselecek ve normal seviyeye gelecektir.

CEVAP: B

Basit karbonhidratlar kan sekerini aniden yukseltip
dusurdukleri icin bu dalgalanma sporcular igin perfor-
mansi olumsuz etkileyen bir durumdur. Ozellikle tahil-
larda bulunan kompleks karbonhidratlar karbonhidrat
ylklemesi icin kas glikojen depolarini daha ¢ok artir-
mak icin tercih edilir.

Bilesik sekerler, egzersiz esnasinda kaslara enerji
sa@larlar. Kas glikojen depolarinin doygunlugu igin
2-4 glnluk sure gereklidir ve basit sekerlere oran-
la % 20 daha fazla doygunluk saglarlar. Yapilan bir
arastirmada; iki deney gurubuna farkli karbonhidrat
diyeti hazirlanmis ve bir gruba % 70 basit sekerlerden
olusan bir diyet, ikinci gruba %70 bilesik karbonhid-
ratlardan olusan bir diyet uygulanmistir. 24 saat kas
glikojen depolarinda bir farklilik gézlenmemesine kar-
sin, 48 saat sonra bilesik karbonhidrat tliketen grubun
kas glikojen depolarinin, diger gruba oranla %20 daha
fazla oldu@u belirlenmistir. Burada unutulmamasi ge-
reken nokta, kas glikojen depolarinin sabit olmadigi
gercegidir. Ortalama 2 saat siren bir egzersizde kas
glikojen depolari tamamen bosalacaktir. Bu depolarin
tekrar doldurulmasi ise 24 - 48 saat degismektedir.
Bu nedenle antrenman dénemlerinde karbonhidratlan
zengin besinlerin tliketiimesi dogru olacaktir.

CEVAP: E

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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32.

33.

OSYMnin iki ayri sinavdaki olgunlasma tanimina
bakacak olursak; organizmanin dogustan getirdigi bi-
yolojik donanimin, genetik olarak belirlenmis bir plan
déhilinde, zaman icinde kendiliginden (yani 63renme
yasantilarindan ve cevresel degiskenlerden bagim-
siz) degismesidir.
Yani olgunlasma genetik yapinin ortaya cikardigi bir
degisimdir.
Olgunlagmay!i kalitim belirler.
Normal sartlar altinda olgunlasma dizeyleri Gizerinde
cevrenin etkisi yoktur.
Ancak olagan digi cevre kosullar (radyasyona maruz
kalma, iklim kosullari, cevre kirliligi gibi) genetik yapi-
da degisim olusturabilecegi icin olgunlasmay etkiler.
Ornegin; cok agir beslenme bozukluklari, yiirime igin
kaslarin gelisimini geciktirebilir.
Olgunlagsmanin, yas, zeka ve sinir sisteminin koordi-
nasyonu olmak tzere ¢ temel alt kavrami vardir. Bu
acidan olgunlagsmanin hem fiziksel hem de zihinsel
boyutu bulunmaktadir.
Mesela; 6grencinin 2x3= 6 oldugunu bilirken 3x2 = 6
diyememesi zihinsel agidan olgunlagsmadigini géste-
rir.
Uyari: Olgunlasma sonucunda ortaya c¢ikan davra-
niglar (yarime, dik durma, sesleri ¢ikarma) 6grenme
Urind olarak sayilamazlar.
Uyari; Unutulmamalidir ki “blyume” é3renmenin ilk
kosuluyken “olgunlagsma” 6grenmenin 6n kosuludur.
Yukaridaki analizden hareketle; bir cocugun el - géz
koordinasyonunu belli bir zaman diliminde kazanmasi
gelisimin olgunlagsma kavrami ile ilgilidir.

CEVAP: C

Gelisim

Organizmanin ddllenmeden baslayarak “bedensel, zi-

hinsel, duygusal, dilsel, ahlaksal/sosyal” agidan yasa-

minin sonuna kadar sistemli ve duzenli olarak strekli

ilerlemeye yonelik degisim gdstermesi surecidir.

Uyari: Gelisim ileriye donik, sistemli/dizenli ve olum-

lu durumlardir.

Ornegin; Ahlak gelisimi, dil gelisimi, fiziksel gelisim,

sosyal gelisim, zihinsel gelisim...

Yukaridaki analizden hareketle;

Alanlarinin birbirinden etkilenmemesi (Yanlis bir ifa-

dedir)

Cinsiyete gore ayrimlar icermemesi (Yanlis bir ifadedir)

Genel olarak var olan kurallarinin diginda bireysel ay-

riliklara da sahip olmamasi (Yanhs bir ifadedir)

Belli yonelimleri takip edebilmesi (Dogru bir ifadedir)

Her dénemde ayni hizda ilerlemesi (Yanlis bir ifadedir)
CEVAP: D

34.

35.

36.

37.

38.

Psikomotor Gelisim Dénemleri
A. Refleks Hareket Dénemi

B. ilkel Hareket Dénemi

C. Temel Hareket Dénemi

D. Sporla iliskili Hareket Dénemi
CEVAP: B

Lokomotor Beceri bedenin yuzeyde bulunan sabit bir
noktaya gore yer degisikligini iceren hareketlerdir. Yu-
rime, kosma, siriinme, emekleme vb.

Yukaridaki analizden hareketle; “cdmelme” denge ge-

rektiren becerilerdendir.
CEVAP: B

Ergenlik yillarinin baglangicindaki hizli degisikliklerin
meydana geldigi ddneme addlasan ismi verilmektedir.
(Yanlis bir ifadedir. CUnku puberte denir.)
Ergenlik ddneminde hizli beden gelisimi ve hor-
monlarin faaliyeti ile fiziki olgunluk asamasina
ulasilir.( Dogru bir ifadedir.)
Bu dénemde 6nce birincil cinsiyet 6zellikleri sonra
ikincil cinsiyet 6zellikleri gbzlenir. (Yanlis bir ifade-
dir. Clnku tam tersi gdzlenir.)
Bu dénemde kizlar ilk adetlerini gérirken, erkek-
lerde ilk ejakulasyonu yasarlar. (Dogru bir ifade-
dir.)
Ergenligin baslangi¢c yasi ve gelisme hizi birey-
den bireye goére degisiklik gosterir.(Dogru bir ifa-
dedir.)
CEVAP: C

Goérev organizasyonu Gentile’'nin tek boyutlu beceri

siniflamasina ait bir degiskendir.
CEVAP: C

Adam’in Kapali Dénglu Teorisi'ne gore bellek izi ve
algisal iz, beceri edinimini etkileyen faktérler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Algisal iz hareketin yénl ve
gucinl se¢cmekten sorumlu iken, bellek izi gecmis
deneyimlerden geribildirim alinarak uzvun dogru yere
yonlendiriimesinden sorumludur.

CEVAP: A
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39. Kapal ve acik devre motor kontrol programina gére 47. Tam yarniglar kulvarda yapilr.
islemci diizeyde; uyarinin tanimlanmasi, tepki secimi Her atlet yaris boyunca kendi kulvarinda kosar.
ve tepkinin programlanmasi vardir. Her atlet kendi kulvarindaki her engelin (izerinden
CEVAP: D gecmelidir, bunu yapmazsa diskalifiye edilir.
Gecis aninda ayagini ya da bacagini engelin di-
40. Hucum suresi iki durumda 14 saniyeden baglar; sindan gegiren atlet diskalifiye edilir.
- Hiicum stiresi 14 saniyenin altinda iken rakibin Atlet herhangi bir engeli bilincli olarak devirdigin-
yaptigi faullerde, de diskalifiye olur.
. ) . CEVAP: E
- hicum ribaundu alindiginda.
CEVAP: E
48. Cita atlayistan sonra atletin atlama sirasindaki
. . hareketi nedeniyle her 2 destek Gizerinde kalmali.
41. Adam adama savunma oyuncularda bire bir oynaya- . L
L e Citay1 gegmeden viicudun herhangi bir bélimd ile
rak sorumlulugu, kisisel savunma kabiliyetini gelistire- N .
rek kendine olan guvenini artirir. Bu sebeple kugik sirtk saglama kazaninin dst kismi boyunca olan
" guvenini artinir. Bu sebeple ke dikey dizlemin Stesindeki minder dahil olmak
yas gruplarinda 6zellikle 6nerilmektedir. iizere zemine dokunamaz
CEVAP: D ’
Atlet atlama aninda eldiven kullanabilir.
4 M ler file Gist k vesinin altind Zeminden yukseldikten sonra atlet sink Gzerin-
' an§.etwv.u.ru.§ ar. lle Ust kenar se.‘wyesmln étm aya de alttaki elini yukariya tagirsa ya da Ustteki elini
pilabildigi icin, liberonun bu seviyeden rakip sahaya daha da yukariya gétiirerek sirktan atlama anin-
génderdigi toplarda herhangi bir hata yoktur, diger da tirmanma seklinde yardim alamaz
vuruslarin tima hiicum vurusu hatalari olarak nitelen- Atlet atlama sirasinda citay! elleri ile diizeltemez
dirilebilir. . -
a da citay! yerine geri getiremez.
CEVAP: A Y crayty geng
CEVAP: C
43. Oyund k | d k kart
yun I:n gl,_ irm.ﬁ tyguiamasinda sari ve Kirmiz1 ka 49. 1928 Amsterdam Olimpiyat'na 46 Ulkeden katilan
ayni elde gosterilir. L
CEVAP: C 2883 sporcunun 277’si kadindi.
Kadinlar jimnastik bransi olimpiyatlarda ilk kez yer
_ . o aldi. Kadinlar atletizm misabakalarinda 100m, 800m,
44. 1936 Berlin Oyunlar’'nda hentbol ilk defa olimpiyat- 4x100m Engelli, Yiiksek Atlama, Disk Atma kategori-
larda oynanmaya baslamis ve ilk sampiyon Almanya leri oyunlara dahil edildi. 18 tilkeden 101 kadin atlet
olmustur. yarigmalara katildi. Amerika 17, Almanya 16 kadin
CEVAP: D sporcu ile geldi.
1928 Amsterdam Olimpiyati’'na Turkiye’den 6 atlet, 5
45. Normal oyun igerisinde B segeneginin uygulanmasi bisikletci, 1 halterci, 4 eskrim sporcusu, 6 gliresci ve
muamkundir fakat bir oyuncu topu kendi kale sahasi- 20 kisiden olusan bir futbol takimi, toplam 42 sporcu
na attiginda kaleci dahil higbir oyuncu topa miidahale katildi. Kafilede kadin sporcu yoktu. TMOK Baskani
edemez. Ali Sami Yen idi.
CEVAP: B CEVAP: E
46. Pentatlon Erkekler 5’li Yarislar;
100 m Engelli 50. Jimnastikte olimpik branglar;
200 m - Artistik jimnastik erkek - kadin
Gille atma - Trampolin
Uzun atlama - Ritmik jimnastik
Yiiksek atlama - Parkur
CEVAP: D CEVAP: D
¢\ DIJITAL HOCA AKADEM Diger sayfaya geiniz.
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51.

52.

53.

54.

Dulzen alistirmalarinin faydalari;

- Isinma evresinin basinda yapilan dizenli yarayas
ve kosular yoluyla derse uyum saglanir.

- lyi kavratilmis terimler, komutlar yoluyla tim grup
disiplinli bir sekilde yénetilir ve kontrol altina alinir.

- Uygun adim ve merasim adimi yUraydslerinin ge-
listirilmesi istirak edilen resmi bayramlarda 6gret-
mene buyuk kolaylik saglar.

- Verilen komutun herkes tarafindan ayni sekilde
algilanmasi, dizilme ve siralanmalarin hemen ye-
rine getiriimesi zamandan tasarruf saglar. Boyle-
ce 6gretmen her defasinda alinacak duzeni izah
etmek zorunda kalmaz.

- Cesitli sekillerde yapilan dizilme ve siralanmalar
dersin iglenisine akicilik, aktariimasina rahathk
saglar.

CEVAP: C

1789 Fransiz Devrimi ile dans, sanat anlaminda da
bilincli ve kuralli bir gelisim strecine girmistir. Bu si-
recte Avrupa Ulkelerinde cesitli dans tarleri ortaya cik-
mistir. Bunlar;
- Fransa - manuet, gavotte, bassedance
- ingiltere - volt
- ispanya - morisco
- italya - salterello
- Polonya - mazurka

CEVAP: B

1917 yihinda Selim Sirri Tarcan tarafindan gesitli figlr-
lerden derlenmis olan zeybek oyunudur. Esasen tek
bir yéreye ait degildir, daha ¢cok Aydin zeybegi ve Har-
mandal’nin karisimi havasindadir. ilk kez Kadikdy
ittihadi Spor Kulibiinde yapilan idman Bayramrnda
halka sunulmus, 14 Ekim 1925 tarihinde izmir Kiz (")g-
retmen Okulu égrencileri ile yine Selim Sirri Tarcan’in
da katilimiyla Atatlirk huzurunda oynanmistir. Bu gés-
teri sonrasi, halk kulturuyle yakindan ilgilenen ve bu
yoénulyle bir halkbilimci olan Ataturk, Tarcan’i zeybek
oyunlarini 6gretmek ve yaymak icin gérevlendirmistir.

CEVAP: D

1929’da halk danslart ilk kez filme alinmistir. Dénemin
halk bilimcileri Yusuf Ziya Demircioglu, Mahmut Ra-
gip Gazimihal, Ferruh Arsunar ve Abdiilkadir inan’dan
kurulu bir ekip sinema yapimcisi araciligi ile Trabzon,
Rize, Erzincan ve Erzurum halk danslarini istanbul
Konservatuvari adina filme almiglardir.

CEVAP: C

55.

56.

57.

58.

59.

Oyun igerisinde ¢gocugun enerjisi artmaktadir.
Oynanan oyunun sekli ve icerigi Snemli degildir.
Zorlayici etkinlikler, bedenen ve ruhen insani yiprat-
maktadir.

Bu etkinlikler sonucunda insanin uykuya ve dinlenme-
ye ihtiyaci vardir.

Oyun aktif dinlenme seklidir. Gunlik yasamin gerili-
minden kurtulmak i¢in ilkel yasam etkinlikleri sunlar gi-
bidir; kosma, kovalamaca , avcilik, yuzme, tirmanma
vb.

Yukaridaki aciklamalar Rekreasyon Kuramr’'na aittir.
CEVAP: C

A,C,D ve E seceneklerindeki kuramlar modern ku-
ramlardandir. B secenegindeki Rekapittlasyon Kura-
mi ise klasik kuramlardandir. Diger ismi Tekrarlama

Kuramrdir.
CEVAP: B

Zedelenme - Sapma; Bireyin psikolojik, fizyolojik, ana-
tomik 6zelliklerinde gecici ya da kalici bir kayip, bir
yap! ya da isleyis bozuklugudur.

CEVAP: A
Gorme engelli %0,2
isitme engelli %0,6
Ortopedik engelli %1,4
Zihinsel engelli %2,3
Uyum guclugu olanlar %o
Suregen hastaligi olanlar %1
Konusma gugligi olanlar %3,5
Ustiin ve ézel yetenekliler %2
Korunmaya muhtag olanlar %2
CEVAP: C

Yoénetim sureci, planlama, 6rgitleme, yéneltme, koor-
dinasyon (es glidimleme) ve denetim parametrelerin-

den meydana gelir.
CEVAP: D
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60. Oturum baskanlidi, teskilatlandirma, uygulama, politi-

61.

ka belirleme, danismanlik, karar verme ve liderlik spor

yoneticilerinin roladur.
CEVAP: B

MILLT EGITIM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI
Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve
toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori
ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden
beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim
bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen,
problem ¢dzebilen, elestirel distnen, girisimci, karar-
I1, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, toplu-
ma ve kultire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi
tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin
yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt
bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkhlikla-
ri dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefli,
sade ve anlagilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda bir taraftan farkl konu ve sinif diizey-
lerinde sarmal bir yaklagimla tekrar eden kazanimlara
ve aciklamalara, diger taraftan blttinsel ve bir kerede
kazandirilmasi hedeflenen 6grenme ¢iktilarina yer ve-
rilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve aciklamalar da
ilgili disiplinin yetkin, gtincel, gecerli ve egitim 6gretim
surecinde hayatla iligkileri kurulabilecek niteliktedir.
Bu kazanimlar ve sinirlarini belirleyen aciklamalari,
siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, be-
ceriler ve yetkinlikler perspektifinde bltinllik saglayan
bir bakis agisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir.
Boylelikle Ust bilissel becerilerin kullanimina yonlendi-
ren, anlaml ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
6nceki 6grenmelerle iligkilendiriimis, diger disiplinlerle
ve glnlik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler
cevresinde bitlinlesmis bir 6gretim programlari topla-
mi olusturulmustur.

Yukaridaki analizden hareketle “Ogretim programlari-
nin timinde 63drenme alanlarina yer verilmistir.” ifa-
desi yanlhistir. Clinku tim programlarda 6grenme alani

anlayisi yoktur.
CEVAP: B

62. Ogretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sun-

lardir: Adalet, dostluk, dirustlik, 6z denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimse-
verlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme slrecinde hem
kendi baslarina, hem iligkili oldugu alt degerlerle ve
hem de &teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.
Yukaridaki analizden hareketle “empati” bir kok deger
degildir.

CEVAP: C

63. Inisiyatif alma ve girisimcilik

Bireyin dusutncelerini eyleme dénustirme becerisini
ifade eder. Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yanin-
da hedeflere ulasmak icin planlama yapma ve proje
yénetme yetenegini de icerir. Bu yetkinlik, herkesi sa-
dece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve
sartlarin farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yakala-
yabilmeleri icin ayni zamanda is hayatinda destekle-
mekte; toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya kat-
kida bulunan Kisilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zgin
bilgi ve beceriler icin de bir temel teskil etmektedir.
Etik degerlerin farkinda olma ve iyi ydnetisimi destek-
lemeyi de kapsar.
Yukaridaki analizden hareketle soru kurgumuzda ve-
rilen ifadeler “inisiyatif alma ve girisimcilik” anahtar
yetkinligidir.

CEVAP: D
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64. Ogretim programlarinda dlcme ve degerlendirme uy-

gulamalarina yon veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetle-

mek mumkunddr:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim
programinin tim bilesenleri ile azami uyum sag-
lamali, kazanim ve aciklamalarin sinirlar esas
alinmalidir.

2. Ogretim programi, élgme siirecinde kullanilabile-
cek 6lcme arag ve yontemleri agisindan uygulayi-
cilara kesin sinirlar cizmez, sadece yol gosterir.

3. Egitimde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari
egitimin ayrilmaz bir parcasidir ve egitim sureci
boyunca yapilir.

4. Bireysel farkliliklar gergeginden dolay butiin 63-
rencileri kapsayan, butln &grenciler icin genel
gecer, tek tip bir dlgme ve degerlendirme yon-
teminden s6z etmek uygun degildir. Ogrencinin
akademik gelisimi tek bir ydntemle veya teknikle
Olculip degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dlstince)” icin degil, “his-
setme (duygu)” ve “yapma (eylem)” igin de verilir;
dolayisiyla sadece biligsel dlgcumler yeterli kabul
edilemez.

6. Cok odakli 6lcme degerlendirme esastir. Olgme
ve degerlendirme uygulamalar 6gretmen ve 63-
rencilerin aktif katiimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin dlcme ve degerlendirmeye konu olan
ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri zamanla
degisebilir. Bu sebeple s6z konusu Ozellikleri tek
bir zamanda 6lgmek yerine sure¢ icindeki degi-
simleri dikkate alan dlgcumler kullanmak esastir.

CEVAP: D

65.

66.

67.

Beden Egitimi ve Spor dersini alan égrencilerin
asagidaki program ciktilarina ulagsmalari beklen-
mektedir

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgi hare-
ket becerilerini geligtirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, cesitli fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kav-
ramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikl olmak, saghgmi gelistirmek igin fiziksel
etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiltlrel birikim ve de-
gerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim beceri-
lerini geligtirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri,
is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkhliklara saygi
Ozelliklerini gelistirir.

Yukaridaki analizden hareketle soru kurgumuzda veri-

len tum ifadeler programin 6zel amaclarindandir.
CEVAP: E

Ogretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sun-
lardir: Adalet, dostluk, duristlik, 6z denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimse-
verlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme surecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve
hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir

Yukaridaki analizden hareketle “Cogulculuk - Sosyal

katilim” kék deger degildir.
CEVAP: C

Programlarin amaclarini ve kazanimlarini gercekles-
tirme surecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tara-

findan yapilmasi beklenir.
CEVAP: C

/A DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.




( OABT / BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGI

0342027010 w

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Moston’un yelpazesine gore ilk bes stil sunus stratejisi
altinda toplanan 6gretim stilleridir, sonraki bes stil ise
bulus stratejisi altinda toplanan 6gretim stilleri olarak

yer almaktadir.
CEVAP: C

Batin kararlarin 6gretmen tarafindan alindigr ve 63-
retmenin uyarici sinyali kullandigi 6gretim stili yelpa-

zedeki ilk stil olan komut stilidir.
CEVAP: D

Baslama kararinin diger sekiz kararla birlikte devredil-

digi stil olarak alistirma stili kabul edilmektedir.
CEVAP: C

Gozleyici ve uygulayici 6grencinin olup ayni zamanda
alistirma sonunda bu iki gérevin yer degistirdigi 6gre-
tim stili esli calisma stilidir.

CEVAP: D

Psikomotor kazanim olusturulmasi igin kullanilan en
eski ve geleneksel model dogrudan 6gretim modeli

olarak bilinmektedir.
CEVAP: B

Taktiksel Oyun Modeli’'ne gére oyun tlrleri;
- Mucadele oyunlari

- File/duvar oyunlarn

- Hedef oyunlari

- Alan vurus oyunlarn

olarak belirlenmistir.
CEVAP: A

74.

75.

ilk dért secenek yénlendirilmis bulus stilinin avantaj-
larindan iken, her soruya yanit almak icin beklemek
zaman kazandirmanin aksine zaman kaybettirmekte-
dir ki bu da yénlendiriimis bulus stilinin dezavantajlari

arasinda olarak gorulmektedir.
CEVAP: E

Bireysel sosyal sorumluluk modelinde spor egitimi
yoluyla sorumluluk bilincini kazandirmak icin 5 sevi-
ye s6z konusudur. Sirasiyla seviyelerden gecerek en
son egitim ortami disinda da bu sorumluluklari yerine
getirir hale gelmeleri beklenmektedir. Dolayisiyla bu
model ile verilen egitimlerde 6grencilerin kendi 6gren-
me sorumluluklarini alma yeteneklerinin oldugu var-

sayimi temele alinmaktadir.
CEVAP: B
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