Bu ¢éziim kitapciginda 75 sorunun ¢6zimu vardir.
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1. A-B - C - E seceneklerinin idealizm akimi ile &rtlig-
tigund gordrdz. Buna gére cevaplarda Selin’in ifade
ettigi cimlelerden idealizm felsefi akimi ile ters dlisen
ifade D seceneginde ifade edilmistir. Selin’in yaptigi
yanlisa idealizm felsefi akiminin ézellikleri ile g6z ata-
lim.

+ Beden egitimi, fiziksel gelisimden ¢ok daha farkli
seyler icerir.
+ Beden egitiminde var olan kuvvet ve fiziksel uy-

gunluk aktiviteleri, kisilik gelisimine katkida bulu-
nur.

+ Beden egitimi uygulamalari idealler merkezinde
sekillenir.

« Ogretmen, égrenciler igin bir modeldir.

« Ogretmen, programin &gretiimesinden sorumlu-
dur.

+  Egitim hayat igindir.
CEVAP: D

2. Soruda Hasan Bey’in vurgu yaptidi olimpiyatlar sirasi
ile "1936 Berlin, 1992 Barcelona ve 2004 Atina” olim-
piyatlaridir.

Ulkemiz;

» 1936 Berlin Olimpiyati'nda Halet Cambel ve Suat
Fetgeri’nin eskrim branglarinda katilimiyla, ka-
dinlarda olimpiyatlara ilk katimi gergeklestirdi.

+ 1992 Barcelona Olimpiyati'nda, judo bransinda
gdrev alan Hulya Senyurt ile kadinlarda ilk bronz
madalyanin sahibi oldu.

+ 2004 Atina Olimpiyati'nda ise halter bransinda
gérev alam Nurcan Taylan ile kadinlarda ik altin
madalyanin sahibi oldu .

CEVAP: B

A - B - C - D secenekleri spor medyasinin spordaki
coskuyu ve rekabeti kitlelere aktarirken dikkat etmesi
gereken ilkeler arasinda gésterilebilir. Ancak E sece-
negdi yanls ifade edilmistir. Bu ifadenin dogru sekli su
sekildedir:

E) “Spor yarismalarinda objektif olmak, tarafsizligi sa-
vunmak ve uygulamak.”

CEVAP: E

Soruda ifade edilen kavram “sosyal rol” kavramidir.
Sosyal Rol; Grup veya toplum icindeki bireylerin sinir-
lari belirlenmis olarak oynadiklari bir oyundur. Yorum-
cunun "Forvetimiz atacak, kalecimiz tutacak.” seklin-
deki ifadeleri bizi A'da ifade edilen sosyal rol ifadesine
g6tldrmektedir.

Diger seceneklere bakacak olursak;

Sosyal lliski: iki ya da daha fazla bireyin kendi ara-
larinda veya kendi disindaki birey ve gruplarin cesitli
davranig sekillerini, beklentilerini hesaba katarak stir-
durdiigu etkilesimdir.

Statii: Bireyin toplum iginde bulundugu mevkiyi, ko-
numu ifade eder.

Sosyal Mesafe: Belirli bir sosyal sinifa mensup olan
herhangi bir bireyin diger siniflarla ve o siniflara men-
sup olan gruplar ve bireylerle olan hiyerarsik iligkilerini
gésterir. Ornegin, antrenér ile sporcu arasinda sosyal
bir mesafe vardir.

Sosyal Grup: Yeterli sayilabilecek bir stire boyunca
birbirleriyle etkilesimde bulunan ve ortak degerleri pay-
lasan iki ya da daha ¢ok bireyden olusan topluluktur.

CEVAP: A

Soruda “Kaim Cihan Miisabakalarina istirak Cemiye-
ti” ile ilgili ifade edilen B - C - D - E se¢enekleri dogru-
dur. A seceneginin dogru ifadesi su sekilde olmalidir:

A) “Bu cemiyet cumhuriyet éncesi kurulan kisa stireli
bir cemiyettir.”
CEVAP: A
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Soruda ifade edilen kavram B secenegindeki “imge-
leme” kavramidir. imgeleme yaparken kisinin gérsel,
isitsel, dokunsal, koku alma ve hatta tat alma duyular
aktiftir. imgeleme yaparken kaslarda da bir takim olay-
lar olur ve kaslarda mikro yirtiklar olugsur. Bu duruma
da Carpenter Etkisi denir. Bu bakimdan A secenegini
celdirici olarak kabul edebiliriz.

C secgeneginde ifade edilen sembolik oyun, Piaget’nin
oyun teorileri arasinda yer alir.

D seceneginde ifade edilen Warm up, “isinmak” de-
mektir.

E seceneginde ifade edilen strech, “germek” demektir.

CEVAP: B

Yasar Erkan ile ilgili verilen A - B - C - D ifadeleri dog-
ru ifadeler iken E segenegi yanls bir ifadedir. Yasar
Erkan’in llkemizi temsil ettigi brans halter degil glires
bransidir. Yasar Erkan, 1940 yilinda Balkan Sampi-
yonlugu'nu kazandiktan sonra guiresi birakmistir.
CEVAP: E

C secenegi “sporun sosyo-emosyonel fonksiyonudur.

A seceneginde ifade edilen fonkisyon, sporun sosyali-
zasyon fonksiyonudur.

B seceneginde ifade edilen fonksiyon sporun politik
fonksiyonudur.

D seceneginde ifade edilen fonksiyon, sporun sos-
yal-integratif fonsiyonudur.

E seceneginde ifade edilen fonksiyon ise, sporun
identite (kimlik) fonksiyonudur.
CEVAP: C

I - Il - I numarali 6nclller beden egitimi icin yapilan
tanimlamalar arasinda yer alir. IV numarali énctuil ise
“egzersiz” kavraminin tanimidir.

CEVAP: C

10. Soruda cirit oyunu ile ilgili ifade edilen dncdillerden |

1.

- Il - IV numarah 6ncdiller dogrudur. Ancak Ill numa-
rali 6ncul yanhs bir ifadedir. Oyun 4 takimdan degil, 2
takimdan olusmaktadir. Cirit oyununda 2 takim bu-
lunur. Bu takimlar 70 ile 120 metre genigligindeki bir
alanda karsilikli olarak alanin en gerisinde 5'er, 6'sar
veya 7'ser kisi olarak dizilirler. Sag ellerine atacaklari
ilk ciriti, diger ellerine de yedek ve kamci alirlar. iki ta-
rafin birinden bir atli 6ne firlar, karsi dizinin 6ntine 30 -
40 metre kadar yaklasir. Alay duragindaki rakip takim
oyuncularindan birine sag elindeki ciriti savurur, son-
ra geri déner, atini kendi dizisine dogru mahmuzlar.
Karsi tarafin oyuncusu hizla onu takip eder, elindeki
ciriti geri d6nup kacgan kargi taraf elemanina firlatir. Bu
kez ilk oyuncunun ciktigi siradan diger bir ciritci onu
karsilar. ikinci diziden cikan, sirasindaki yerini almak
icin suratle yerine dénmeye calisir. Bu defa rakibi onu
kovalar ve ciritini atar.

CEVAP: E

A - B - D - E- sec¢eneklerinin “ylizeysel g6gls kaslar”
grubunda yer aldigini gérdrtiz. Ancak C'de ifade edi-
len diaphragma kasi “derin gégus kaslar” grubunda
yer alir.

A) M. Pectoralis Major: (Blyuk G6gus Kasi) Gégls
6n duvarinin buytk bir kismini 6rten, genis yelpaze
seklinde bir kastir. Klavikula ve sternumdan baglar,
humerusun Ust ucunda sonlanir. Kola fleksiyon, ice
rotasyon ve adduksiyon yaptirir.

B) M. Pectoralis Minér: (Klclik GAgus Kasi) Buyuk
gdgus kasinin altinda ticgen seklinde bir kastir. Omu-
zu 6ne ve asagi dogru ceker.

C) Diaphragma (Diyafragma kasi): Gégus ve karin
boslugunu birbirinden ayiran, konveks ylzu gogus
bosluguna bakan, kubbe seklinde bir kastir. Solunu-
mun temel kasidir ve kalpten sonra en seri sekilde
calisan kastir.

D) M. Serratus Anterior: Gégus, yan duvarinda yas-
sl, genis bir kastir. Kaburgalar ile skapula arasindadir.
Skapulayi éne ceker, yukariya rotasyon yaptirir. Ska-
pula sabit iken kaburgalari kaldirarak soluk almaya
yardim eder.

E) M. Subclavius: (Képrtctk Altl Kasi) 1. kaburga ile

klavikula arasinda kuiguk bir kastir. Omzu asagi ice ve

one ¢eker. Koltukalti damar ve sinir agini korur.
CEVAP: C
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12.

13.

A- B - C - E secenekleri dogrudur. Ancak D secenegi-
nin yanlis bir ifade oldugunu gértrliz. D segeneginde
belirtilen ifadenin dogrusu su sekildedir.

D) “Vertical eksende rotasyon hareketi gerceklesir.”

A) Tranvers eksende, fleksiyon - ekstansiyon hare-
ketleri gerceklesir. ifade de ise “Fleksiyon hareketi
transvers eksende gerceklesir” dedigi icin dogru bir
ifadedir.

B) Rivérs hareketinde sporcu rakibini gecmek icin
kendi etrafinda dénme hareketi, yani rotasyon yapar.
Vertical eksende de rotasyon hareketi yapildidi icin
ifade dogrudur.

C) Sagittal eksende, abduction-adduction hareketi
gerceklesir. ifade de ise “abduction hareketi sagittal
eksende gerceklesir” demektedir. Bu ifade dogru ifa-
dedir.

E) Biceps curl hareketinde fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri gerceklesir. Fleksiyon ve ekstansiyon ha-
reketleri tranvers eksende gergeklesir. ifade dogru bir
ifadedir.

CEVAP: D

Soruda belirtilen bilim dali “histoloji” olmalidir. Kelime
olarak eski Yunancadaki histos (doku) ve ogos (bilim)
s6zcuklerinden olusmustur ve doku bilimi anlamina
gelir. Histoloji, sitoloji ile beraber, mikroskobik anato-
minin bir alt dahdir.

Diger seceneklere bakacak olursak;

A) Patalojik Anatomi: Makroskobik ya da mikrosko-
bik olarak insan dokusunun normal olmayan yapisini
inceler.

B) Mikroskobik Anatomi: Viicudu olusturan organ-
lardan 6zel teknikler ile alinarak boyanan doku érnek-
lerini mikroskop altinda inceleyen bilim dahdir.

C) Sitoloji: Histolojinin bir bélimd olarak da kabul
gérmekte olan hticre bilimidir. Hticreyi olusturan yapi-
larin ayrintili olarak incelenmesini temel alir.

D) Gelisimsel Anatomi: insan viicudunun sekillen-
meye basladigi ilk andan éltimline kadar gecirdigi ev-
releri ve normal yapisal degisiklikleri inceler.

CEVAP: E

14. Soruda verilen eglestirmelere baktigimizda “Alin ke-

migi ile sakak kemigi” ifadeleri yer degistirmelidir.
Dolayisiyla cevabimiz C segenegi olacaktir. 8 adet-
ten olusan kafa kemiklerine asagidaki gorsel ile g6z
atalim;

Frontal (1)
Sphenoid
g

-Parietal (2)

Termporal
(2)

~Dccipital
(1)

=" g cranial Bones

CEVAP: C

15. Soruda verilen 6nclillerin hepsi de Busra’nin miidaha-

le aninda yapmasi gerekenler arasinda yer alir. Dola-
yislyla cevabimiz C segenegidir.

ilk yardimcinin miidahale aninda yapmasi gere-
kenler su sekilde siralanabilir:

+ Hasta/yaralinin durumunu degerlendirmek

+ Hasta/yaralinin korku ve endiselerini gidermek

+ Hasta/yaraliya mudahalede yardimci olacak kisileri
organize etmek

+ Hasta/yaralinin durumunun agirlagsmasini engellemek
icin gerekli miidahalede bulunmak

» Kanama, kirik, ¢ikik ve burkulma vb. durumlarda ye-
rinde mtidahale etmek

+ Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek

» Hasta/yarallari hareket ettirmeden miidahale yapmak

« Hasta/yaralilarin en uygun yéntemlerle en yakin saglik
kurulusuna sevkini saglamak (112)

Ancak herhangi bir tehlike yok ise hasta ya da yarali
yerinden kimildatilmamalidir.

CEVAP: C
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16. Soruda belirli yerlerde gériilen kanamalarda, kana- 18. Soruda bir kas kasilmasinda olusan belli adimlamala-

manin durdurulmasi ya da yavaslatiimasi icin hangi
noktalara baski uygulanmasi gerektigi sorulmustur.
Onciillere baktigimizda dogru siralamanin E secene-
ginde ifade edildigini gérmekteyiz.

Viicutta belirlenmis baski noktalarina bir tablo ile ba-
kacak olursak cevabimiz daha net gértilecektir:

. Boyun: Boyun atardamari (sah damari) baski yeri

. Képriiciik Kemigi Uzeri: Kol atardamari baski yeri

. Koltukalti: Kol atardamari baski yeri

. Kolun Ust Béliimii: Kol atardamari baski yeri

. Kasik: Bacak atardamari baski yeri

O G| s, WIN| =

. Uyluk: Bacak atardamari baski yeri

CEVAP: E

17. A-C-D - E secenekleri dogru ifadeler iken B segcene-
gi yanlis ifade edilmistir. B segeneginin dogru ifadesi
su sekilde olmahdir;

B)” Derinlik, yayginlik, 6nceden var olan hastaliklar
vb. durumlar yaniklarin ciddiyetini belirleyebilir.”

Yaniklarda yaranin ciddiyetini belirleyen durumlar
soyledir;

* Derinlik

* Yayginlk

- Bélge

+ Enfeksiyon riski

* Yas

» Solunum yoluyla gértilen zarar

+ Onceden var olan hastaliklar

CEVAP: B

rin dogru siralanisi A secenegdinde ifade edilmistir. Bu
siralamayi bir tablo ile verecek olursak;

Bir kasin uyarilarak kasilmasi siirecinde, sirasi ile
su olaylar gerceklesir.

1. Motor ug¢ plaklarindaki nérondan sinaptik bosluga
asetilkolin salgilanir.

2. Asetilkolin, kas hticresindeki reseptérlere baglanir ve
kas hticre zarinin Na+ gegirgenligini artirir.

3. Kas hticre zarindan igeri giren Na+ iyonlari, hticrede
elektriksel bir degisime neden olur ve aksiyon potansi-
yelini baslatir.

4. Kas htcresinde olusan depolarizasyon kas hticresi
zari boyunca yayilir. Sarkoplazmik retikulumda depola-
nan Ca++ iyonlari serbest kalarak aktin ve miyozin iplik-
lerinin arasina dagilir.

5. Ca++ iyonunun aktin filamentine baglanmasiyla mi-
yozinin aktine baglanma bélgelerini acar.

6. Miyozin basinin ATPaz aktivitesi ile ATP yikilir. Ener-
ji yiklenmis miyozin basi aktin lizerinde agiga ¢ikmis
olan baglanma bélgesine baglanir. Aktin iplikleri miyo-
zin iplikler tarafindan gekilir.

7. Miyozin ile aktin filamentlerinin ATP kullanilarak birbiri
lizerinde kaymasi ile kasiima gerceklesir.

8. Ca++ iyonlari endoplazmik retikulumlarin igcine akiif
tasima ile tekrar tasinir ve gevseme gerceklesir.

CEVAP: A

19. Soruda tniversitenin 6grencileri tabi tuttugu sinavlara

baktigimizda;

»  Pazartesi guini yapilacak olan 100 m kosusu Atp
- Cp enerji sistemine denk gelecektir. Bu enerji
sisteminde kisa stireli (10 - 15 saniye) egzersiz-
ler yapilabilmektedir.

+  Carsamba gunu yapilacak olan 400 m kosusu LA
(laktik asit) enerji sistemine denk gelecektir. Bu
enerji sisteminde yaklasik 1 - 3 dk arasi aktivite-
ler yapilabilir. 400 m kosusunu da yaklasik olarak
1- 3 dakika arasi stirecek olan bir aktivite olarak
ele alabiliriz.

+ Cuma gund yapilacak olan 1500 m kosusu O,
(oksijenle - aerobik) sisteme denk gelecektir.
1500 m kosusu uzun streli kosular kapsaminda
ele alinir. Uzun stireli kosularda O, (Oksjeli-Ae-
robik) enerji sistemi devreye girer.

Dolayisiyla cevabimiz “Atp - Cp, LA sistem, O, sis-

tem” seklinde olacaktir. Bu ifadelerde sirasiyla C se-

ceneginde verilmistir.
CEVAP: C

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM

Diger sayfaya geciniz.




((")ABT / BESYO

0342028010 w

20. Sorudaki énctillerin hepsi tasikardinin belirtileri ara-

21.

sinda gosterilebilir. Dolayisiyla cevabimiz D secene-
gidir.
Tasikardinin belirtilerini;
Nefes darligi
Bas dénmesi
Nabizda hizlanma
+  Kalp atiglarini hissetmek
+  Goguste rahatsizlik hissi
+ Gogus agnsi
+  Bayilma (senkop) seklinde siralayabiliriz.

CEVAP: D

Soruda ifade edilen kas proprioseptéri D segene-
gindeki kas igcigi ifadesidir. Kas igcigi fibrilin uzunluk
degismelerine, gerginlik degismelerine duyarli bir re-
septdrdir. Kas igciginin geriimesi kendisinden ¢ikan
duysal siniri uyarir. Kas igcigi kas fibrilleri arasinda
uzunluguna yer almis olup bag dokusundan bir kilif
ile ortdldddr.

A) Tendon: Hareket etmemize olanak taniyan ten-
don, kaslarin trettigi glicti kemiklere ileten yapilar ola-
rak tanimlanir.

B) Golgi Tendon Organi: Kasta olusabilecek asiri
gerilmeleri 6nleyerek bir sigorta gérevi gérur. Ayrica
eklemin konumu ve durumu hakkinda merkezi sinir
sistemine durmaksizin bilgi génderir.

C) Asil Tendonu: Asil tendonu; alt bacagin arkasinda
yer alan ve baldir kasini topuk kemigine baglayan, vu-
cudumuzdaki en buyuk tendondur.

E) M. Sartorius: insan viicudunda bulunan en uzun
kas olup ortalama 60 - 61 cm kadardir. Spin ailiaca
anterior superiordan baglar. Uylugun 6n ytzunu ¢ap-
razlayarak i¢ tarafa gecer ve pesanserinusun yapisina
katilir. Uyluga ve bacaga fleksiyon yaptirir. (musculus
kas demektir. Kaslari ifade ederken baslarina “m.” ifa-
desini koyariz ancak soruda gecerliligin artmasi icin
“m.” ifadesi koyulmamistir.)

CEVAP: D

22. Soruda ifade edilen organaller kutucuklara yerlestiril-
diginde E segenegindeki “mitokondri” bosta kalacak-
tir. Cevabi bir tablo ile bitirelim.

ORGANELLER
Tek Kath Zarh Organeller | Cift Katli Zarli Organeller

» Endoplazmik Retikulum | « Mitokondri

* Lizozom * Plastitler
- Golgi a. Kloroplast
- Koful b. Kromoplast
+ Peroksizom c. Lokoplast

+ Cekirdek

Zarsiz Organeller

» Sentrozom

» Ribozom

CEVAP: E

23. Soruda verilen 6nclller sirasiyla “siddet - kapsam ve
siklik” seklindedir. Ancak bize soru kéklinde “kapsam
- siddet ve siklik” seklinde sorulmustur. Soru kékiine
bakildiginda dogru cevap “Il - | - lII” numaral énctille-
rin belirtildigi A secenegidir.
Yiklenmenin Kapsami: Bir antrenmandaki tim
yuiklenmelerin stresini ve tekrarini igerir. Kosu spor-
larinda kronometre, kuvvet calismalarinda da alistir-
malarin tekrar sayisi, kaldirilan agirliklarin toplami
yuklenme kapsamini olusturur.

Yiiklemenin Siddeti: Birim zaman da yapilan isin za-
mana karsi degerlendiriimesidir. Kosu da m/sn, agirhk
kaldirmada kg gibi.

Yiiklenme Sikhigi: Bir antrenmandaki yliklenme ve
dinlenme safhalari arasindaki, zamansal iligkidir.
CEVAP: A

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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24. Soruda verilen énctillerden 1l - Il numarali énctiller 25. Soruda verilmis olan énctillerin tamami antrenmanin

dogru ifadelerdir.

Yanlis ifade edilmis olan | ve IV numarali énctillere
bakacak olursak;

I. “Circuit antrenman metodunun diger bir adi dai-
resel antrenman metodudur.” seklinde olmalidir.

IV. “Circuit antrenman metodu, sporcunun oksijen
eksikligine zorlanmasidir.” ifadesi ytikseklik ant-
renman metodu ile alakal bir bilgidir.

Dolayisiyla cevabimz B secenegi olacaktir.
Circuit (Diaresel) Antrenman Metodu: Farkl egzer-
sizleri kapsayan istasyonlarin arka arkaya siralandigi
ve her egzersiz i¢in bir stirenin belirlendigi bir antren-
man metodudur. istasyonlardaki galisma stiresi 20 ile
40 saniye olarak belirlenirken, istasyonlar arasinda-
ki dinlenme slresi sporcularin glic dlizeyine, ama-
ca gore ayarlanir. Burada dinlenme suresi 1:1 (yani
yuklenme slresi kadar dinlenme stresi), 1:1. 5 veya
1:2 gibi ayarlanir. Dairesel ¢alisma 6zellikle kuvvette
devamlilik veya genel kuvvet calismalarinda kullanilir.
Ayrica hareketleri belli bir saniye araliginda degil belli
bir hareket saysiinca da yapabiliriz. Ornegin; her bir
hareket 15-20 tekrar yapmak circuit antrenman meto-
du igin uygundur.

CEVAP: B

amaglari arasinda gdsterilir. Dolayisiyla cevabimiz C
secenegidir.

ANTRENMANIN AMACLARI

1. Genel ve Ozel Fiziksel Ozellikleri (motorik zellik-
ler) Geligtirmek: ihtiyac duyulan kuvvet, cabukluk, da-
yaniklilik, koordinasyon (beceri), hareketlilik (esneklik),
denge Ozelliklerini gelistirme.

2. Teknigi Gelistirmek: Ogrenilmesi gereken teknik
hareketlerin normal veya sira disi durumlarda dogru se-
kilde yapilmasini saglamak ve bu hareketleri gelistirme.

3. Taktigi ve Oyun Anlayisini Gelistirmek: Rakiplerin
taktiklerini 6grenmek ve bu taktikleri gecersiz kilmak icin
strateji ve tedbirler gelistirme.

4. Psikolojik ve Zihinsel Gelisim: Antrenman ve mu-
sabakalarda karsilagilacak zorluklari agsmak icin spor-
cularin ézgtvenlerini, kazanma istek ve azimlerini ge-
listirme.

5. Kisilik Gelisimi: Sporcunun zihinsel, duygusal, biyo-
lojik ve psikolojik ézelliklerini geligtirme.

6. Takim Hazirhigi: Sporcularin fiziksel, teknik ve taktik-
sel diizeyleri arasindaki uyumu saglayarak koordinas-
yonu geligtirme.

7. Saghk Etmenleri: Sporcularin saglik durumlarini du-
zenli olarak kontrol ederek saglikli kalmalarini saglama.

8. Yaralanmalarin Onlenmesi: Sporcu yaralanmala-
rinin 6nlenmesi amaciyla antrenman veya misabaka
yapilan yerlerde gerekli 6nlemleri alma ve sporcularin
sakatlanmalarini 6nlemek igin kuvvet yéniinden geli-
simlerini saglama.

9. Sosyal Ozelliklerin ve Davraniglarin Gelisimi: Aile,
yakin cevre, takim arkadaslari, idareciler ve teknik ekip-
le olumlu iligkiler kurma, sporcunun sosyal 6zellikleri ve
davraniglarinin gelisimine katki saglama.

CEVAP: C
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26.

27.

Soruda fiziksel aktivite ile ilgili ifade edilen Il - III - IV
numarali énculler dogru ifadelerdir. Ancak | numarali
oncll yanhs ifade edilmistir. | numarali 6ncultin dogru
ifadesi su sekilde olmalidir:

I.  “Fiziksel aktivite, kazanmak ve kaybetmek lzeri-
ne kurgulanmaz, bir alan veya malzeme ile sinir-
landiriimaz.”

Il numarali énclil fiziksel aktivitenin tanimidir. “Fiziksel
aktivite” ile “fiziksel uygunluk” birbirine karistirimama-
lidir.

Fiziksel Aktivite: Gulinlik yasam igerisinde, iskelet
kaslar kullanilarak yapilan ve enerji harcamasini ge-
rektiren her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir.

Fiziksel Uygunluk: Gnluk isleri yorgunluk duymak-
sizin canli ve uyanik yapabilmek ve serbest zamanlari
neseli ugraslarla gecirebilmek icin gerekli enerjiye sa-
hip olmaktir.

CEVAP: C

Soruda ifade edilen esneklik élglim testi A segenegin-
de yer alan “Sit and Reach” testidir. Testin Tlrkce kar-
sihigr “Otur - eris testidir.”

B) Goniometre:

Goniometrenin hareketli ucu esneklik élclimd yapilan
beden parcasinin hareketli béltimtine anatomik po-
zisyondayken yerlestirilir. Goniometrenin diger kismi
sabit kalir. Olglimii yapilan kisim, hareket yéntinde
en son esneme noktasina kadar esnetilirken, eklemin
hareket agisi goniometre ile belirlenerek, esneklik de-
geri, derece cinsinden kaydedilir.

C) Elgon ile Olgiim:

1959’da Karpovi¢ ve ark. elgon adi ile bilinen elekt-
rogoniometreyi gelistirmiglerdir. Bu alette tibbi gonio-
metredeki iletki yerine bir potansiyometre kullaniimis-
tir. Goniometre ile eklem hareket genisligi sabit iken
Olctilebilmesine karsilik elgonda bu élctim hareket ha-
linde iken de eklemin degisen acilarini devamli olarak
kaydedebilmektedir.

D) inklinometre ile Olgiim:

Yer cekimi kuvvetine bagl olarak &lclim yapan bir
alettir. Hareketli beden parcasinin distal bélimtne
yerlestirilir. inklinometre yer gekimi cizgisi ile hareket
eden beden pargasinin uzunlamasina ekseni arasin-
daki acyi dlcer. Spinal hareketliligin dlctilmesinde iki
inklinometre kullaniimalidir.

E) Kraus-Weber Floor Touch (Dé6semeye Dokun-
ma Testi):

Metric - Scala metotlarindandir. Bu testte sirt ve
hamstringlerin esnekligi dl¢lilmektedir. 1954’te Hans
Kraus ve Ruth B. Hirsland tarafindan ortaya konmus-
tur. Dizler gergin durumda iken désemeye dokunma
ve bu noktada 3 sn. beklenmesi 10 puan, yerden 10
cm. yuksekte kalinmasi halinde ise 0 puan verilmek-
tedir.

CEVAP: A

28. Soruda ifade edilen terimler “fiziksel uygunlugun be-

ceriye iliskin bilesenleri” kapsaminda ele alinir. Dola-
yislyla cevabimiz C segenegi olacaktir.

A) Fiziksel Uygunlugun Sagliga iliskin Bilesenleri;

Vicut kompozisyonu, kardiyovaskdiler uygunluk, es-
neklik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvettir.

(Dipnot: esneklik genelde, fiziksel uygunlugun bece-
riye iligkin bilesenleri ile karistirlmaktadir. Sinavda
celdirici olarak gelebilir.)

B) Fiziksel Uygunlugun Fizyolojik Bilesenleri;
Metabolik, morfolojik, kemik butdinltgu vb.
D) Fiziksel Uygunlugun Aerobik Uygunluk Unsuru;

Aerobik uygunluk, aerobik, (aerobic) “havaya ihtiyac
duyan” anlaminda bir sifattir ve tanimdaki hava keli-
mesi genellikle oksijeni ifade eder. Aerobik calisma ya
da aerobik egzersiz, organizmanin karsilastigi fiziksel
siddete karsi koyabilmek icin gerekli enerjiyi lretmesi
esnasinda yeterli oksijeni alabilmesini ifade eder.

E) Temel Motorik Ozellikler;
Kuvvet, strat, dayaniklilik, koordinasyon ve dengedir.

CEVAP: C
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29. A - B - C - D secgenekleri dogru ifadelerdir ancak E 30. Soruda ifade edilen énciillerin hepsi ¢inko minerali-

secenegi yanlis ifade edilmistir. E segeneginin dogru
ifadesi su sekilde olmaldir.

E) “Kalp atim sayisi “her dakika” kontrol edilmeli ve
dakika sonlarinda kaydedilmelidir. Eger kalp atim sa-
yisi steady state'e erismediyse kalp atim sayisi stabi-
lize oluncaya kadar ytiklenme etabi strd(rdiltr.”

Yiklenme testleriyle ilgili soruda belirtiimeyen birkac
prensibe daha deginelim.

+  Egzersiz testini sona erdirmek icin ortaya cika-
bilecek belirtiler dikkatlice gézlenmeli, gtivenlikle
ilgili herhangi bir stiphe duyuldugunda test sona
erdirilmelidir.

Her etabin sonlarinda kan basinci ve algilanan
zorluk derecesi (AZD) 6lctlmelidir.

Submaksimal dereceli egzersiz testi icin denegin
kalp atim sayisi % 70 veya % 85'e eristiginde test
durdurulmalidir.

+  Denek rahatsizlik isaretleri verdiginde veya pro-
tokole uyum saglayamadiginda guvenlik énlemi
olarak derhal test durdurulmalidir.

+ Test en az 4 dakikalik bir soguma dénemi icer-
melidir. Eger anormal kalp atim hizi ve kan ba-
sinci gézlenirse daha uzun strebilir. Toparlanma
stiresince kalp atim sayisi ve kan basinci izlen-
melidir.

Yiklenme derecesi MET cinsinden kestirilmeli,
egzersiz sirasinda oksijen kullanimi élcultiyor ise
dogrudan belirlenmelidir.

«  Test alani sakin ve ézel olmalidir. Oda sicakligi
21 - 23 dereceler arasinda ve nem orani % 60'In
altinda olmalidir.

CEVAP: E

31.

nin gérevleri arasinda bulunur. Yetigkin bir insan vu-
cudunda ortalama 2-3 gram c¢inko bulunur. Gunluk
gereksinim miktari, yetigkin bir birey icin 11 - 22 milig-
ramdir. Eksikliginde; koku ve tat alma duyusunu etki-
ler, zihinsel uyusukluga sebep olur. Fazlalidi; titreme,
ylksek ates, kusma ve ishale sebep olur.

CEVAP: C

Dogru cevap D secenegidir.

YAGDA ERIYEN VITAMINLER

SUDA ERITEN VITAMINLER

ANTIOKSIDAN VITAMINLER

00

CEVAP: D

32. Soruda ifade edilen butlin dnctiller serebral palsiye

neden olan durumlar arasinda gdsterilebilir. Dolayi-
slyla cevabimiz A secenegidir.

CEVAP: A
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33. Soruda Nazile’nin yasamis olduklari sirasiyla “zede-
lenme - yetersizlik - engel” seklinde olmaldir. Dolayi-
slyla cevabimiz C segenegi olacaktir.

Soruda gecgen kavramlari analiz edecek olursak;

Zedelenme: Dogum dncesi, dogum ani veya dogum
sonrasinda farkli nedenlerden dolayi bireyin organlari-
nin islevlerini yerine getirmede zorlanmasi durumudur.

“Bir kaza esnasinda isitme organina sert sekilde dar-
be alan Nazile’nin isitme organinda hasar meydana
gelmistir.” ifadesi zedelenmedir.

Yetersizlik: Zihinsel, fiziksel, davranigsal ya da duyu
organlarinin zedelenmeye bagli olarak islevlerinde
tamamen ya da kismen gézlenen kayiplarin ortaya
ciktigi durumdur.

“Nazile hastanede tedavi altina alinsa da duyma ye-
tisini yitirmis ve isitme ile ilgili aksakliklar yagamaya
baslamistir.” ifadesi yetersizlik olarak ifade edilmelidir.

Engel: Yetersizligi sebebiyle bireyin ¢evreyle etkilesi-
minde, toplumsal yasama katihminda ve uyum sag-
lama konusunda karsilastiyi problemler nedeniyle
engellenmesi durumudur.

“Nazile artik hayatinin geri kalanini isitme cihazi ile
gecirmek zorunda kalmistir ve isitme cihazi kullan-
madigi zamanlar cevresindekilerle iletisim kurmada
zorlanmakta ve bir sirti problemle karsilasmaktadir.”
ifadesi engel kavramini ifade eder.

CEVAP: C

34. Soruda ifade edilen evre D segeneginde ifade edilen
“refleks hareketler dénemi - bilgi toplama evresi” ifa-
deleridir. Dogum éncesinde de gecerli olan evre ise
“bilgi toplama” evresidir. Bilgi toplama evresi refleks
hareketler ddnemine denk gelmektedir.

14 yas ve Ustl Uzmanlik Fazi
11-13yas Spor Genel Faz
7-10yas Hareketlerl\Ozel Faz
Donemi
6-7yas
4 -5yas
2-3yas

Olguniuk Faz:
Temel ilk Faz

Hareketleri Baslangi¢ Faz
Dénemi
1-2yay ilkel
0-1yas Hareketleri
Dénemi
Refleks

Hareketleri
Dénemi

Reflekslerin
Ortadan
Kalktigi Evre

4 ay-1yas
Uterus ici - 4 ay

Bilgi Cézme Fazi
Bilgi Toplama Fazi

CEVAP: D

35. Soruda ifade edilen énctillerden Il - [V numaral énctil-
ler dogru ifadedeler iken | - Ill numaral 6nctiller yanlis
ifade edilmistir. Bizden de yanls ifadeler istendigi icin
sorumuzun cevabi C secenegidir.

Yanlis ifade edilmis bu seceneklerin dogru ifadelerine
bakacak olursak;

l. “Gelisimin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel etkilesi-
minden olustugunu savunur.”

Ill. “Ona gére, gelisim; yasam boyu devam eden 6g-
renme surecidir.”
CEVAP: C
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36. Soruda ifade edilen evre spor hareketler dénemi

icerisinde bulunan spor becerilerine gecis evresidir.
Dolayisiyla cevabimiz A segenegidir. Spor hareketler
dénemi ifadesi celdiricidir ancak soruda evre sorul-
mustur. Spor hareketler ddnemi li¢ evreden olusmak-
tadir ve igerisinde li¢ ddnemi de kapsayan bilgiler yer
almaktadir.

SPOR HAREKETLER DONEMi
1. Spor Becerilerine Gegis Evresi

Bu evrede ¢ocuklar 7 - 8 yaslarinda genel olarak hare-
ket becerilerini birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda
sporda 6zellesmis hareket becerisi performanslarini
uygulamaya baslarlar.

Spor becerilerine gegis i¢in ip kOprd lizerinde yurime,
ip atlama ve futbol oynama becerileri érnek verilebilir.
Gegis becerileri, ayni temel hareket becerilerinde ol-
dugu gibi, daha buyuk form, dogruluk ve kontrol igerir.

2. Spor Becerilerini Uygulama Evresi

Bu evrede ¢cocugun beceri gelisiminde 11-13 yas ara-
sinda ilgin¢ degisimler yer alir.

Cocuk fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina
varmaya baglar. Artan zihinsel yetenekler ve dene-
yimlerle, cesitli etmenleri de dikkate alarak tlim spor
branslarindan belli bir bransa odaklanmaya baglar.

Cocuk hoslandigi ve hoslanmadigi, gtcli ve zayif
yoénleri, olanaklar ve olanaksizliklara dayal olarak et-
kinlik alanini sinirlandirma konusunda bilin¢li kararlar
vermeye baglar.

3. Yasam Boyu Spor Becerilerini Uygulama Evresi

14 yasinda baglayan ve yasam boyu devam eden bu
evrenin en 6nemli 6zelligi, bireyin kazanmis oldugu
hareket becerilerini yagsam boyu kullanmasidir.

Bir dnceki evrede yapilan secimler, ilgi ve yeterlilikler
mukemmellestirilir, guinltik yasama, rekreasyona ve
sporla iligkili aktivitelere uygulanir.

Spor becerilerini uygulama evresinde beliren ilgiler,
yetenekler ve secimler bu evrede daha da sinirlandiri-
lir.

Etkinlige katihm dtizeyi, bireyin yeteneklerine, olanak-
larina fiziksel 6zelliklerine, motivasyonuna ve ge¢cmis
deneyimlerine bagl olarak degisir. Birey artik yete-
neklerinin Ust sinirna yaklasmigtir.

CEVAP: A

37. Soruda Freud’un Psikoseksuel Gelisim Kurami ile ilgili
verilen siralama C se¢eneginde dogru ifade edilmistir.
Bu siralama séyledir;

DONEM YAS
1. Oral D6nem (0-1,5Yas)
2. Anal Dénem (1,5- 3 Yas)
3. Fallik D6nem (3-6Yas)
4. Latent Dénem (6 - 12 Yas)
5. Genital D6nem (12-18 Yas)

CEVAP: C

38. Soruda anlatilan yénetim yaklasimi D seceneginde-
ki “Sistem Yaklasimi” olacaktir. Sistem Yaklasimi,
Durumsallik Yaklasimi ile beraber, “Modern Ydénetim
Yaklagimi” icerisinde yer alan yaklagim turtdur.

Diger seceneklerde yonetim yaklasimlarina kisaca
bakacak olursak,

A) Durumsallik Yaklagimi: Yénetimde icinde bulunu-
lan durumlara veya sartlara agirlik veren bir yaklagim-
dir. Bu yaklagim, her isletmenin icinde bulundugu du-
ruma gdére, o duruma en uygun sayilacak bir yénetim
uygulamasi amaclamaktadir. Ayrica Modern Yénetim
Yaklasimi bashgr altinda incelenir.

B) Neoklasik Yénetim Yaklasimi: Klasik Yénetim
Yaklagimi'na karsi ¢ikan yénetim yaklagimidir. Klasik
Yénetim Yaklagimi'nin en cok elestirilen yénd, “insan
6gesini ikinci plana atmis olmasi, onun bir robot gibi
davranabilecegini” varsaymasidir.

C) Klasik Yoénetim Yaklagimi: Bu yaklagim ttirtinde
insan gdz ardi edilir ve 6nemli olan verimliligin 6n pla-
na ¢ikariimasidir. Rutin islerin ydr(ttilmesinde insan
unsurunun makinelere ek olarak etkin bir sekilde kul-
lanimi, 6rgut yapisinin formal ve sistematik bir diizen
cercevesinde olusturulmasi ve kaynaklarin verimlilik
esasina gore rasyonel bir bicimde kullaniimasi, klasik
(geleneksel) yénetim teorisinin ana fikirleridir.

E) X - Y Teorisi: Kisaca “X Teorisi'nin”, insanin ¢alig-
maktan kactigini ve galismaktan hoslanmadigini; “Y
Teorisi'nin” ise insanin iyi ¢alisma kosullarinda c¢alig-
maktan zevk aldigini ve igini severek yaptigini ifade
eden yénetim teorisidir.

CEVAP: D
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39.

40.

Mustafa Bey’in toplanti esnasinda dile getirdigi spor
yénetim prensipleri sirasiyla “gli¢ birligi - yeterlik - ye-
tistirme - guivence - denklik” seklinde olacaktir. Ancak
E secenegdinde belirtilen “esitlik prensibi dile getiriime-
mistir. Dolayisiyla cevabimiz E secenegi olacaktir.

A) Giic Birligi Prensibi: Takim ¢alismasinin énemine
vurgu yapan prensiptir.

B) Yeterlik Prensibi: Bu prensibe gore, bireylerin
neyi en iyi yapabileceklerini bilmek ve buna uygun gé-
rev dagilimi yapmak gerekir.

C) Yetistirme Prensibi: Bu prensibe gére, hizmet ici
egitimlerle personelin bilgileri stirekli tazelenmelidir.

D) Giivence Prensibi: Bu prensibe gére, birey yasa-
lara uygun cahistigi slirece is glivencesine sahip ol-
malidir.

Son ifade de yer alan “Her zaman yaptiginiz isin kar-
sihgini alacaksiniz.” ifadesi ise “denklik” prensibini
dile getiren ifadedir. Segeneklerde yer verilmemistir
ancak yine de bilgimiz olsun.

Soruda verilmeyen “esitlik” prensibine de bir érnek ve-
rerek cevabimizi bitirelim.

E) Esitlik Prensibi: Bu prensip, kurumsal stirdrtile-
bilirlik icin sarttir. Ayni isi yapan bireyler ayni haklara
sahip olmalidir.

Mustafa Bey; “Ayni departmanda ayni gérevi yapan
iscilerin ayni Ucretleri kazanacagini da belirtmek iste-
rim.” Vb. tirde cumleler kursaydi, bu ifade esitlik pren-
sibine uygun olurdu.

CEVAP: E

Sorudaki 6nctillerden | - Il - IV numarali 6ncliller dogru
ifadelerdir. Ancak Ill numaral éncdl yanhs ifade edil-
mistir. [ll numaral énctildeki ifade uzak transfere 6r-
nektir.

Uzak transferde uygulanan bir becerinin, diger uygu-
lanacak olan bir beceri tizerinde bir etkisi yoktur. Ve-
rilen 6rnekte de paten kayma becerisinin, buz hokeyi
lizerindeki etkisi yakin transfer olarak verilmistir. Bu
ifade yanlistir.

Yakin transferde, verilen egitimin géreve yakin olmasi
durumu vardir. Orn; secenekte “Basketbol antrendru
oyuncularini rakip takimi hesaba katmadan egitir ve
musabakada onlarin rakibe gére oynamasini bekler.”
ifadesi yer alsaydi yakin transfer érnegi verilmis olur-
du.

CEVAP: B

41.

Antrendriin sporcularina soéyledigi cumleler bize D
seceneginde verilen “Ters U Hipotezini” cagristirir.
Ters U hipotezine (Yerkes - Dodson) gdre sporcunun
istenen performansi sergileyebilmesi icin uygun (orta
diizey) bir uyariimiglk dlizeyinde bulunmasi gerekir.
Bu dlizeyin alti ve Ustl performansi olumsuz yénde
etkiler.

Cevabimizi bir gdrselle agiklayacak olursak;

ErEFEZTOoOMIMT

Yerkes - Dodson Yasasi (Benson, Stuart 1993)
Diger seceneklerdeki ifadeler soyledir;

A) Bandwith: Sik geribildirimin bagimlilik etkisinden
kurtulmak icin yapilan bildirim tirdddr. Calistirici ha-
reket kaliplarinda kabul edilen 20 cm. genigliginde bir
bant olusturur. Bu bantin igerisine duisen atislarda ge-
ribildirim verilmez iken bantin digina yapilan atislarda
geribildirim verilir.

B) Feedback: Geribildirim demektir. icsel ve dissal
olarak ikiye ayrilr.

C) Start Telasi: Sporcunun bir yarismada asiri moti-
vasyona sahip olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan durum-
dur. Burada sporcu kontrolsliz davranis ve asir ger-
gin bir davranis bigimi sergiler.

E) Sibervizyon: Gelismis Ulkelerdeki spor psikologla-
rinin, sporcularin performansini gelistirmek amaciyla
kullandiklari zihinsel tekniklerden biridir. Ozellikle ge-
lisme dénemindeki sporcularda son derece faydal bir
tekniktir.

CEVAP: D
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42.

43.

Bir hareketin motor beceri olarak kabul edilebilmesi
icin onctillerde verilen Il - IV numaral dnclilleri tize-
rinde barindirmasi gerekir. Dolayisiyla cevabimiz E
secenegidir.

Beceri karmasiktir ve basit olmasi beklenemez. Bu
ylizden | numaral énclle ulasilamaz.

Beceri yetenede benzemez. Yetenek kalitsaldir ama
beceri pratige baghdir. Bu nedenle Ill numaral 6nctile
de ulasilamaz.

CEVAP: E

Soruda ifade edilen 6nctillerden Il - Il - V numarali
oncliller “Hareketin baglangi¢ ve bitis noktalari agisin-
dan beceri tanimlamasi arasinda gdsterilir.” Dolayi-
slyla cevabimiz A secenegidir.

I - IV numarali énctiller ise gevrenin tahmin edilebilir-
ligi agisindan beceri tanimlamasi agisindan gdsterile-
bilir. Bu becerilere drnek olarak sunlari verebiliriz;

Acik Beceri

Eylem sirasinda cevresel sartlar degiskendir ve tah-
min edilemez.

Kapali Beceri

Eylem sirasinda cevresel sartlar sabittir ve tahmin edi-
lebilir. Eylemden énce kisi plan yapabilir.

Hareketin Baslangic ve Bitis Noktalar Acisindan Beceri
Siirekli motor beceri (Devamli Beceri)

Basi ve sonu tam olarak belli olmayan ve dakikalarca
devam edebilen hareketler. Ylizmek ve bisiklet stir-
mek vb.

Siireksiz motor beceri (Kesik Beceri)

Genellikle kisa sureli ve basi ile sonu belli hareketler.
Top atma ve topa vurma buna érnektir.

Seri beceri

Bircok kesik hareketin bir araya getiriimesi ile olusan

karmasik hareketler Araba vitesini degistirmek ve jim-

nastikte yer hareketleri vb.
CEVAP: A

45,

44. 1-11- 1l numarali éncullerde atis gcemberi bulunur. Atis

cemberi atma branglarinda bulunur. Bunun sebebi
firlatilan materyalin tek bir dogrultuda gitmesinin sag-
lanmasi ve olasi sakatliklarin énline gegmektir. Ayrica
IV numarali dnctilde ifade edilen sirikla atma bir atma
bransi degil; bir atlama bransidir.

CEVAP: C

Soruda numaralandiriimis bélgelerle ilgili ifade edilen
A - B - C - E secenekleri dogru ifadelerdir ancak D
secenegi yanlis ifade edilmistir. D seceneginin dogru
ifadesi su sekilde olmalidir;

D) “1 numaral bdlge, 110 m engelli kosu baslangi¢
noktasidir.”

1. 110 m engelli kosusu baslangi¢ noktasidir.

2. 100 m kosusu ve 100 m engelli kosusu baslangi¢
noktasidir.

3. Blituin yariglarin ortak bitis noktasidir.

4. 800 m ve 10 000 m kosularinin baslangi¢ nokta-
sidir.

5. 400 m kosusu, 400 m engelli kosusu, 4x100 m ve
4x400 m bayrak yarislarinin baslangi¢ noktasidir.

6. 1500 m kosusu baglangi¢ noktasidir.

7. 3000 m kosusu ve 3000 m engelli kosusu baslan-
gi¢ noktasidir.

8. 5000 m kosusu basglangi¢ noktasidir.

9. 200 m kosusu baslangi¢ noktasidir.

CEVAP: D

46. Soruda verilen énctillerin tamami 4 x 100 m ile 4 x 400

m bayrak kosularinin béltimleri arasinda gésterilebilir.
Dolayisiyla cevabimiz C secenegidir.

Ayrica;

Bayrak kosularinda kullanilan bayrak cubugu (stafet);
alliminyum, agac¢ ve benzeri maddelerden yapilmis,
28 - 30 cm uzunlugunda, 50 gr agiriginda bir malze-
medir.

CEVAP: C

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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47. Saat hakemine oyunun durduruldugunun belirtiimesi 49. Soruda ifade edilen | - Il - [ll numarali énctiller bas-

B secenegdinde ifade edilen Ug kisa diidtik ve 15 nolu
hakem el isareti ile belirtilir. Ancak, saat hakemi veya
g6zlemcinin sinyali ile oyunun durduruldugu zamanda
(Kural 2:8 b-c) saat hakemi hakemlerin teyidini bek-
lemeden streyi derhal durdurmalidir. Moladan sonra
oyun kesinlikle dtidtikle baslatiimalidir.

15 numarali el isareti ise asagidaki gérseldir.

CEVAP: B

48. | - Il - lll numarali dncullerde gerceklesen olaylarla

ilgili kararlar dogru kararlardir. Ancak IV numarali 6n-
clilde verilen karar yanlistir. IV numarali énctilde de |
numarali 6nctilde oldugu gibi “dogrudan 2 dk zaman
cezas!” verilmesi gerekirdi. Dolayisiyla cevabimiz A
secenegidir.

CEVAP: A

ketbolda dogru ifadelerdir. Ancak 1V numarali éncuil
dogru ifade degildir. IV numaral éncultin dogru ifadesi
su sekilkdedir;

V. “Bir oyuncu degisikligi firsati, topun oyuna so-
kulmasi icin ya da birinci serbest atis sirasinda

oyuncunun kullaniminda oldugunda sona erer.”

BASKETBOLDA OYUNCU DEGiSIKLiGi KURALLARI

Bir takim, oyuncu degisikligi firsati sirasinda oyuncu
yada oyuncular degistirebilir. Oyuncu degisikligi firsati
su durumlarda baglar:

+ Her iki takim icin de top 6ldtiguinde, oyun saati durdu-
gunda ve hakemin hakem masasiyla olan iletisimi bit-
tikten sonra

+ Her iki takim icin de basarili son serbest atistan sonra
top dldiglinde

+ Say! yiyen takim igin, dérdtlincu ¢ceyrek ve her uzatma-
da oyun saati 2:00 dakika yada daha az gdsterdiginde
sahadan yapilan bir atis sayi oldugunda

+ Bir oyuncu degisikligi firsati, topun oyuna sokulmasi
icin yada birinci serbest atis sirasinda oyuncunun kulla-
niminda oldugunda sona erer.

+ Bir yedek oyuncu olmus oyuncu ve oyuncu olmus bir
yedek oyuncu, oyun saatinin ¢alismasi asamasindan
sonra (ayni duran saat periyodunda), top tekrar élene
kadar yeniden oyuna giremez ya da oyundan ¢ikamaz.
Asagidaki durumlar harigtir:

« Takim, oyun sahasinda 5’ten daha az oyuncuyla
kalmissa

+ Kurallara uygun olarak degisiklik sonrasinda takim
sirasinda olan bir oyuncu, bir hatanin dtizeltiimesi sonu-
cunda serbest atiglari atmasi gerekirse

» Oyun saati dérdlincli ¢eyrekte ve her uzatmada 2:00
dakika veya daha az gdésterdiginde, sahadan yapilan
basarili bir atistan sonra oyun saati durduruldugunda,
bir hakem oyunu durdurmadik¢ca say! yapan takimin
oyuncu degisikligine izin veriimez.

» Oyuncu herhangi bir tedavi gériirse yada yardim alirsa,
takimi oyun sahasinda 5 oyuncudan daha az kalmadigi
stirece degistiriimelidir.

CEVAP: A

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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50. Soruda silindir prensibi ile ilgili ifade edilen | - II - Il

51.

numarali énctller dogru ifadelerdir. Ancak IV numarali
oncdl yanhs bir ifadedir. IV numarali 6ncul; Yanlarda
bacaklarin dis kenarlari” seklinde olacaktir.

SiLINDIR PRENSIBI

Silindir prensibi, zemindeki
bir oyuncunun isgal ettigi
hayali bir silindirin igindeki
bosluk olarak tanimlanir.
Bu boyutlar ve ayaklari
arasindaki mesafe, oyun-
cunun boyuna ve oyuncu-

nun boyutuna gére degisecektir. Bu, oyuncunun lize-
rindeki boslugu icerir ve savunma oyuncusunun veya
topsuz hticum oyuncusunun silindirinin sinirlari agagi-
da belirtilenler ile kisitlanmistir:

+  Onde ellerin avug igleri,
+  Arkada kalca
»  Yanlarda kollarin ve bacaklarin dis kenarlari.

Eller ve kollar, kurallara uygun savunma pozisyonun-
da, dirseklerden blikiill olarak kaldiriimis bir sekilde,
ayaklarin ve dizlerin konumundan daha fazla olma-
mak Utzere gévdenin 6nline uzatilabilir.

CEVAP: C

Soruda Elif ve Miray’in iginde bulundugu olay dizisi-
ne baktigimizda yapilan hareketin asansér oldugu
gortlir. Asansér; “Smag6r oyuncunun Kisa pasa sig-
radiktan sonra yere dlismesi esnasinda, bir takim ar-
kadasinin smagdér oyuncunun omuz hizasindan ataga
kalkmasi asansdr olarak tanimlanir.”

Diger seceneklere bakacak olursak;

A) Tie Break: Bir voleybol maginin bir takimin galibi-
yetiyle sona ermesi icin, takimlardan birinin rakibinden
once 3 set kazanmis olmasi gerekir. Ancak ¢ekismeli
voleybol macglarinda arka arkaya oynanan dort set so-
nunda, iki takimin hanesinde de ikiser set galibiyeti
yer alabilir. Boyle bir durumda final seti, 25 yerine 15
sayida sonlanir. Beraberligi bozacak olan bu kisa set,
tie break olarak adlandirilir.

B) Plonjon (Dive Dive Roll): Voleybol oyuncularinin
kendi sahalarinin ug bir noktasina gelen topu kurtar-
mak icin éne dogru ve yere paralel sekilde yaptiklari
atlayis plonjon olarak adlandirilir.

52.

53.

C) Fasila: iki set arasindaki stireye fasila denir. Her
bir fasila 3 dakika stirer.

E) Dizilis Aldatmacasi (Line Up Trick): Rakip takim
oyuncularini sasirtmak icin uygulanan bir taktiktir. Bu
taktikte 6n smacor ve arka smacgér oyuncular pozis-
yon degistirebilir ya da oyuncular paséri arkada veya
6nde gibi géstermeye calisabilir.

CEVAP: D

Soruda ifade edilen | - Il - Ill - IV numarali dnculler ve-
rilen gérsel ile alakali dogru yorumlardir. Dolayisiyla
cevabimiz A segenegi olacaktir.

Tie Break ile ilgili kisaca tekrar yapacak olursak; Bir
voleybol macinin bir takimin galibiyetiyle sona er-
mesi icin, takimlardan birinin rakibinden 6nce 3 set
kazanmig olmasi gerekir. Ancak ¢ekismeli voleybol
maglarinda arka arkaya oynanan dért set sonunda, iki
takimin hanesinde de ikiser set galibiyeti yer alabilir.
Béyle bir durumda final seti, 25 yerine 15 sayida son-
lanir. Beraberligi bozacak olan bu kisa set, tie break
olarak adlandirilir.

CEVAP: A

Soruda anlatilan halk dansi A segeneginde ifade edi-
len kesik cayir olacaktir.

B) Zeybek: Zeybek tirli halk danslar ritmik yapilari
g6z Ontine alindiginda agir zeybekler ve kivrak (YU-
rik) zeybekler olmak Ulzere iki ana grupta toplanabil-
mektedir. Agir ve cok agir zeybekler; 6zellikle izmir,
Aydin, Mugla, Manisa ve Denizli'de yaygin bigcimde
gorilmektedir. Kivrak zeybekler ise Akdeniz Bdlge-
si’nin tamaminda ve Ege Bdlgesi’'nin glineydogusun-
da gértlen 9/8’lik usuldeki oyunlari kapsamaktadir.
C) Harmandali: Marmara Bdlgesi'nin gtineyi ile Ege
Bdlgesi’nin i¢ ve kiyi béltimlerinde, Akdeniz Bélgesinin
bati kiyllarindan i¢ bélgelerine dogru azalan siklikta
rastlanmaktadir. Bu bélgelerde farkl sekillerde ve fark-
Il enstrimanlarla yaygin olarak gérlilen Harmandali
zeybegi; geleneksel formunda, hemen her yerde daire
seklinde kurulan oyun diizeninde oynanmaktadir.

D) Horon: Topluluk, yigin, kiime anlamindadir. Horon;
Karadeniz Bdlgesi’nde, 6zellikle Dogu Karadeniz’in
kiyr kesimlerinde daha cok sirali sekilde topluca oy-
nanan, disiplinli halk oyunlarinin genel adidir.

E) Tirge: Adiyaman ilinde kadin erkek birlikte oynan-
maktadir.

CEVAP: A

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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54. Soruda ifade edilen kavram C segeneginde ifade edi-
len perklisyondur.

Perkiisyon; Bugun ritim enstriimanlarinin genel adi
olarak kullaniimaktadir. Perklisyon s6zcliguntn kéke-
ni, Latincedeki “percussio” (percisyo) ve “percussus”
(percissus) terimlerinden gelmektedir. Percussio mu-
zikal olarak “dévmek ve ¢arpmak” anlamina gelirken
percussus, “vurmak” anlamina gelmektedir.

A) Vurgu: Uzunluk ya da seslerin dizenli bir bicimde
yinelenmesinden dogan dtizen olarak tanimlanabilir.

B) Ritim: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya
ses Ozelliklerinin, duraklarin dtizenli bir bicimde tek-
rarlanmasindan dogan ses uygunlugu olarak tanim-
lanmaktadir.

D) Olgii: Bir mizik parcasinin esit sireli bélimleridir.
Notalarin uzunluk agisindan esit olarak yerlestigi iki
cizgi arasindaki yer, bir éicliyu olusturmaktadir.

E) Nota: Latince kdkenli bir kelimedir ve muzik sesle-
rini gbsteren igaret olarak tanimlanmaktadir.

56. Soruda ifade edilen 6nctiller sirasiyla “¢aki, plandr,
kartal” durusglaridir. Dolayisiyla cevabimiz D secene-
gidir.

Caki Durusu: Uzun oturusta ve

bacaklar bukull oturusta, bacak-

larin ve gévdenin gergin olarak 45

derece yukariya kaldiriimasidir.

* Plan6ér Durusu: Vicut agirhg
tek bacak Uzerindedir. Diger ba-
cak gergin olarak yukariya kaldi-
rilir. Kollar omuz hizasinda, yan-
larda acik, gévde ile beraber yere
paraleldir.

Kartal Durusu: Bacaklar acik
ayakta durustayken,
daha acilir, gévde belden éne
blkulerek yere paralel duruma
getirilir. Kollar omuz hizasinda
acik, gergin ve yere paraleldir.

biraz

CEVAP: C
Y Durusgu: Tek ayak stline duru-
lur ve diger ayak 120 derece agly-
la resimdeki gibi yana agilir ve ke-
sinlikle dizden kirilmaz. Ayagin
tarafinda yer alan kol da kirilma-
dan ayak parmaklarina dokunur.
Mum Durusu: Sirtstl yatista eller gév-
deyi yanlardan kavrar. Bacaklar gergin
olarak yukari kaldirilirken dirseklere daya-
nilarak agirhk omuza aktarilir. Dayanak
ylizeyi omuzlar ve st koldur. Viicut ayak
ﬂ.} uclarina kadar gergin ve yere diktir.
CEVAP: D
55. Soruda ifade edilen | - Il - Il - IV numarali énctiller
"Teke Yéresi" halk danslari ile ilgili dogru ifadelerdir.
Dolayisiyla cevabimiz A secenegidir.
Bu bdlgede ayni zamanda 6zellikle Teke Tlrkmen-
lerinde gértilen karakteristik danslardan biri “mengi-
ler”dir. Mengi, toplu ve kasikli hdlde oynanan dansla-
ra verilen genel addir.
CEVAP: A
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57.

58.

Soruda ifade edilen A - C - D - E segenekleri dogru
ifadeler iken B secenegi yanlis bir ifadedir. B segene-
ginin dogru ifadesi su sekilde olmalidir;

B) “Dlzen alistirmalarindaki duruslar, déntsler, yuru-
yusler vb. hareketler komutlarla saglanir.”

Ayrica; dlzen alistirmalarinin 6ziimsenmesi 6gren-
cilere dizenli hareket etme, zamani ve kaynaklari
verimli bir sekilde kullanma, lidere uyma, birlikte is
yapma, kurallara uyma, yerinde ve ¢abuk karar ve-
rebilme aliskanliklarini kazandiracaktir. Ogrenilen ha-
reketlerin belirli aralklarla tekrarlanmasi durumunda
tam 6grenme gerceklesecek ve gagdas insanin ya-
santisinda ortaya koyacag tavir, davranis ve tutumlar
ortaya cikacaktir. Béylece bireyler tim yasamlarini
kontrol altinda tutabilecek; uyumlu, éz guvenli, algak
gdnlll, caliskan, kendisine deger verilen basarili ve
mutlu insanlar olabileceklerdir.

CEVAP: B

Soruda 6zellikleri belirtiimis olan artistik cimnastik A
secenegdinde belirtiimis olan “yer” aleti olacaktir. Soru
icerisinde hem kadinlarin hem de erkeklerin seri su-
resinden bahsedilmis. Demek ki bu kadinlarla erkek-
lerin ortaklasa kullandiklar artistik cimnastik aletidir.
Kadinlar ve erkeklerin ortaklasa kullandiklari artistik
jimnastik aleti ise “atlama masas|” ile “yer aleti” ola-
caktir. Meseleyi buraya kadar getirmisken artistik cim-
nastikte erkekler ve kadinlarin yaristigi aletleri olimpik
siralamaya gére tablolastiralim.

ARTISTIK JIMNASTIK OLIMPIK SIRALAMA

ERKEKLER

KADINLAR

1. Yer aleti

1.Atlama masasi

2. Kulplu beygir

2. Asimetrik paralel

3. Halka 3. Denge
4. Atlama masasi 4. Yer aleti
5. Paralel

6. Barfiks

59. |- ll - IV numarall ifadeler dogru ifadelerdir. Ancak I
numarall énctl yanhs bir ifadedir. Dolayisiyla cevabi-
miz C segenegi olacaktir. Il numaral énculin dogru
ifadesi su sekilde olmalidir;

Il.  “Temsilcisi Ericson'dur. Sigmund Freud ise Psi-
kanalitik Oyun Kurami'nin temsilcisidir."

CEVAP: C

60. Soruda ifade edien B - C - D - E segenekleri oyunun
yapisal temelleri arasinda gdsterilebilir ama A sece-
negi gosterilemez. A secenegdi egitsel oyunun ilkele-

rindendir.

Simdi oyunun yapisal temelleri ile egitsel oyunun ilke-
lerini tablo halinde gérelim.

Dipnot: Artistik cimnastikte erkekler ile kadinlarin or- —T— . p .
tak yaristiklari aletler erkeklerde, "1- Yer aleti", kadin- Oyunun Yapisal Temelleri Egultsel Syununpikeion
larda "4- Yer aleti" seklindeyken; dider bir ortak alet 1. Fiziksellik 1.0zgrlik
erkeklerde "4- Atlama masas!", kadinlarda "1- Atlama 2. _Sosyallik 2. Kuralliik
masas!" seklindedir. 3. Isteklilik 3. Belirsizlik
CEVAP: A 4.Kavramsallik 4. Gegicilik
5.Keyiflilik 5. Uretken olmama
CEVAP: A
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61. Soruda 6zellikleri verilmis olan 6gretim yéntemi komut

yéntemidir. Dolayisiyla cevabimiz A segenegi olacaktir.

Komut ydntemi ile islenen derslerde blitin égren-
cilerin égretmeni dikkatli bir sekilde dinlemeleri ge-
rekmektedir. Ogretmen ise 6grenci dlizeyine uygun,
acik ve anlasilir agciklamalar yapmalidir. Agiklamalarin
buttin égrenciler tarafindan anlasilip anlasiimadiginin
kontrolti mutlaka yapilmalidir. Gerektiginde gor - isit
araclarindan yararlaniimali ve disiplin bozulmamali-
dir.

B) Katilim Yontemi: Bu yéntem, kendini kontrol yén-
teminde oldugu gibi bireysel farkliliklarin dikkate alin-
digi bir yéntemdir. Bu yéntemde 6nemli olan, etkinlik-
lere blittin 6grencilerin katilimini saglamaktir.

C) Alistirma Yéntemi: Bu y6ntemde &grenci, belirle-
nen goérevi bireysel zaman kisitlamalari altinda ancak
O6gretmen tarafindan belirlenen parametreler cercge-
vesinde uygular. Ogrenci, modeli miimkiin oldugunca
benzetmeye caligirken gérevi bircok kez tekrarlar.

D) Esli Calisma Yoéntemi: Bu yéntemde &grenciler
eslestirilerek calisma yaparlar. Calismalarda her es
belli bir gérevi yerine getirir. Eglerden biri istenilen
hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlar verir digeri
ise hareketi izler. Ogretmenin verdigi élclitlere dayali
olarak esinin performansi ile ilgili bilgi verir.

E) Kendini Denetleme Stili: Bu yéntemde &égrenci
6z degerlendirmeden sorumludur. Ogretmen, komut
yonteminde oldugu gibi etki éncesi kararlar vermeye
devam eder ve hala bir dlclt gérev yapragi kullanir.
Etki sonrasi agsamada 6grenci, egitmenin veya baska
bir akranin bu sorumlulugu Ustlenmesine izin vermek
yerine 6z degerlendirme yapar.

CEVAP: A

62. Soruda Hatice Hanim’in dikkate aldigi duruma baki-
lirsa “alistirma stili” 6gretim yéntemini kullanmasi ge-
rektigi sOylenebilir. Dolayisiyla cevabimiz D secenedi
olacaktir.

Alistirma stilinde asil amag 6grencilerin bol bol tekrar
yapmasini saglamaktir ve 9 kararin égrenciye aktaril-
digr yéntem de denilmektedir. Bu 9 karar séyledir:

Alistirma stilinde 9 kararin 6grenciye aktarilma-
siyla ilgili maddeler;
1.0grencinin durusu

2. Yer segme

3. Alistirmalarin sirasi

4. Ahgtirmalarin zamani

5. Alistirmalarin ritim ve hizi

6. Alistirmalarin bitis zamani

7. Ahgtirmalar arasindaki aralar
8. Giyim
9. Konu ile ilgili agiklayici soru sorma

9. madde bazi kaynaklarda; “A¢iklik getirme icin baslan-
gi¢ sorulari” seklinde de karsimiza ¢ikabilir.

E) Dogrudan Ogretim Stili: Modelin temel varsa-
yimlarindan biri “Eger égrenci égrenemiyorsa égre-
tici 6gretemiyordur” seklinde ifade edilir. Dogrudan
6gretim modeli 6gretme