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Goézlem bir kimsenin diger bir kimse ya da olay hak-
kinda duyu organlarina dayali olarak digaridan bilgi
elde etme yoludur. Kisaca gézlemde gbézlenen Kisiler-
le olay hakkinda konusulmamaktadir. Sadece olaylar
kayit altina alinmaktadir. Bu anlamda iki tir gézlem
vardir. Bunlar gelisiglizel(dogal) ve sistematik géz-
lemdir:

Gelisiglizel (dogal) gbézlem, bireyi tanimak amaciyla
herhangi bir planlamanin yapiimadigi gézlem tarGddr.
Gundelik yasamdaki birgok bilgiyi bu gdzlem tirl sa-
yesinde elde ederiz. Ornegin; cok hizli gidilirse kaza
yapilacagini herkes bilir. Glnkl haberlerde bircok ka-
zanin sebebinin asiri hiz oldugunu gézlemlemigizdir.
Ya da siz ¢ok hizli araba kullandiginizda arabayi kont-
rol etmek de zorlandi§inizi deneyimlemigsinizdir. Bu
tanima yénteminiz “gelisiglizel gézlem”dir.

Sistematik gbzlem, planli yapilan gézlemleri aciklar.
Bu gézlemde bireylerin belli bir zaman araliginda han-
gi Ozellikleri, kac defa, nasil belirleyecedi énceden
planlanir.

Soruda gegen “Bireylerin davraniglarinin kendi ortam-
da izlenmesidir. Ornegdin caddeden gecerken intihar
eden birisini gdzlemlemek.” ifadesi dogal gézleme 6r-
nektir. Bireylerin davraniglarinin belli yénlendirmeler
yapilarak, belirli amaclar dogrultusunda izlenmesidir.
Kurallarin ve gartlarin daha 6nceden arastirmaci tara-
findan olusturuldugu gézlem turtddr.” ifadesi sistema-
tik gbzleme 6rnektir.

Cevap: D

Korelasyon katsayisi: iki veya daha fazla olay arasin-
daki iliskinin guiclini gésteren sayidir. Sayi -1.00 veya
+1.00’e ne kadar yakinsa iligkinin gucll o kadar fazla-
dir.

Pozitif korelasyon: Bir olaydaki artisin diger olayda da
bir artis meydana getirdigini ifade eder.

Negatif korelasyon: Bir olay artma egilimi gdsterirken
diger olayin azalma egilimi gésterdigi anlamina gelir.

Sifir korelasyon: Bir olayin meydana gelmesi ile bagka
bir olayin meydana gelmesi arasinda bir iliski olmadigi
anlamina gelir.

B secenegi -0,78 ifadesi 1 ‘e en yakindir dolayisiyla
korelasyonu en gucli olandir.
Cevap: B

I. Miyelinli néron en hizl,
I1l. Miyelinsiz néron daha yavas,

Il. Sinaps en yavas.
Cevap: C

Kalip tutumlar (stereotype), az bildigimiz biyik veya
kUguk gruplar hakkinda baskalarindan duydugumuz,
6zet veya manset olarak okudugumuz bilgileri bir ara-
ya getirmek suretiyle olusturdugumuz tutumlardir. Bu
kahp tutum o grup hakkinda bize 6zet bir fikir verir.
Japonlar hakkinda pek az sey bilen Ahmet oradan bu-
radan edindigi bilgilerle Japonlar hakkinda “caliskan
ve nazik bir ulus” diye bir kalip yargi gelistirmis olabilir.

Bu nedenle A,B,C,D secgenekleri kalip yargi 6rnegi-
dir.E seceneginde belirtilen “Marmara Bdlgesi insan-
lari sinirli bir yapiya sahiptir.”ifadesi 6rnek olusturmaz.

Cevap: E

Erikson’un Psikososyal Kisilik Kuramina goére kimlik
olusumu ergenlik déneminde olugsmaktadir. Bu do-
nem icerisinde birey gelecede dair sordugu sorulara
yanit alabildigi oranda kimligini olumlu olarak gelistirir.
Ancak bu konuda bunalimlar yasayarak toplum tara-
findan kabul ediimeyen alanlara ydnelmesi kimlik kar-
masasi yasadigini gosterir.

Cevap: E

Demet, anaokuluna gittikten sonra davraniglarinda
ilerleme yéninde degisimler meydana getirmistir. Bir
gelisim alaninda yasanilan olumlu bir durum diger ge-
lisim alanlarini da olumlu etkilemistir. Bu durum “Geli-
sim bir butlndur.” ilkesi ile iliskilendirilebilir.

Cevap: C

Gozlem yoluyla 6grenme 4 asamadan olusur. Bun-
lar dikkat, akilda tutma, uygulama ve guduilenmedir.
Soruda “ustasinin yapti§i sirayla” ifadesi vardir. Bu
durum akilda tutmada bir problem olmadigini gés-
termektedir. Ancak siraya ragmen ustasi gibi yapa-
mamas! uygulama basamaginda problem yasadigini
gostermektedir.

Cevap: B
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8.

Hamit Bey’in, giin icinde yapacaklarini hatirlamak igin
yapacaklarini bir kagida yazarak zaman zaman kont-
rol etmesi, kisa sureli bellekte bilgiyi tutabilmek igin
tekrar yontemini kullanmasidir. Kodlama, uzun sureli
bellekteki bilginin kisa sureli bellege geri getirilerek
anlamli hale getirilmesidir. Ancak burada bdyle bir du-
rum yoktur. Sadece kadida yazip zaman zaman geri
dénup kontrol etmek vardir.

Cevap: E

Tek etmen kurami: Zekay bir genel yetenek olarak
algilayanlarin géruslerine , zekanin Tek Etmen kuram-
lari denilir. Bununla beraber , bu géruste olan birgok
pisikologlar, bu genel duslinsel yetenegdi birbirinden
farkli olarak tanimlamiglardir . Zeka testleri alaninda
taninmis psikolog Terman’a gbére zeka “soyut dusin-
me yetenegdi’dir. Bundan , sayilar ve sézcukler gibi bir-
takim fikirsel semboller yetenegdi anlasilir. Davis zeka-
yI “edinilen bilgilerden yararlanilarak problem ¢ézme
yetenedi” olarak aciklar . Stern ise “yeni karsilasilan
durumlarin gereklerini , distinme yeteneginden ya-

DIJITAL HOCA AKADEMI

rarlanarak karsilayabilme , yeni hayat kosullarina .6

uyabilme giici” olarak tanimlar . Son yillarda zekaya
“6grenme gucl” , “genel kabiliyet’, “akademik yete-
nek” diyenler cogalmaktadir. Butin bu agiklamalarda
ortak olan hususlara gére zekanin , bireyin ¢evresine
etkili bir sekilde uyumunu saglayan soyut ve genel bir
yetenek oldugu anlasiimaktadir.

Cift etmen kurami: Spearman , genel disinsel ye-
tenegi Cift Etmen Kurami ile agiklamaya calismigtir.
Bu kurama gore zihinsel glg, bir genel yetenek ile bir-
cok Ozel yetiklerden meydana gelmistir. Spearman ,
bu genel yetenege zeka demis ve bunu , “karmasik
durumlarda iligkileri gérebilme” glicli olarak tanimla-
misgtir

Cok etmen kurami: Zekay: Cok Etmen Kurami ile
aciklayanlar vardir . Thorndike ve Thurstone bu goé-
risu ileri sirmaslerdir . Bu psikologlara gore , gunlik
davraniglarimizi dizene koyan fikirsel gizil guc , bir
tek genel yetenek olmaktan ziyade bircok 6zel yitiklik-
lerin bir araya gelmesinden olusmustur .

Dolayisiyla Terman,Dawis ve Stern’in aciklamalari tek
etmen kuramina drnektir.

Cevap: A

10.

11.

—
N

13.

Soruda belirtilen;aydedik imgeleme glici resimdeki
ayrintiyr zihinde saptayabilme gucidur.Yapilan aras-
tirmalara gére 6-14 yas arasi ¢cocuklarin 2/3’linde bu
gucin kuvvetli oldugu saptanmistir. Bu yetenek cocuk
ve sanatkéarlarda daha etkindir.

Cevap: C

Co6zum odakli kisa sureli psikolojik danisma yaklasi-
minin énemli 6zellikleri sunlardir:

+  Soruna odaklanmak yerine ¢éziime odaklanilir.
+  Bugln ve gelece@e odaklanma vardir

*  Amaglara odaklanilir.

+  Her birey kendine 6zgudur.

+  Kuguk degisiklikler buyuk sonuclar dogurur.

+  Gerekenden fazla bir tek oturuma bile yer veril-
memelidir.

Cevap: C

Kendini kabul: Kisinin kendini olumlu olumsuz 6zel-
likleriyle kabul etmesidir.

Saydamlik: Bireyin iletisim engeli kullanmadan acik
s0zIG olmasidir.

Niiktedanlik: Anlaml, dlsunduricli ve sakal sz,
espri ve mizah anlayisidir.

Otantik olma: Gecen her dakikanin farkinda olup,ani
anina yasamak,yasanan o dakikada nasil yasanaca-
ginin secimini yapmak ve yapilan secimin sorumlulu-
gunu almaktir.

Spontanlik: Bireylerin icinden geldigi gibi davran-
masi, yani disaridan verilmis kurallara gére degil de,
kendi gelistirdigi degerler sistemine gére davranmasi
anlamina gelir.

Cevap: C

Bireyin kendini kabul etmesi icin 6ncelikle akil digi
inanclarini fark etmesi gerekir. Ellis, danismalarinda
danisanlarinin akil disi distncelerini ortaya ¢ikarma-
sini saglar. Bunlarin yerine daha akilci disunceler
edinmesine yardimci olur. Bu kapsamda akilci inang-
lara sahip olan bireyler, dogrudur, gerceklikle tutarli-
dir, mantiklidir, esnektir, amaca ulagsma amachdir. in-
sanlarin yasadigi mutsuzluk durumu surekli cevreden
kaynaklanmaz, bu durum kendisiyle de ilgili olabilir
yaklasimi akilci bir inangtir.

Cevap: D

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM
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14.

15.

16.

17.

18.

Danigsanin semptomlarinin daha da gelistirmesi igin
cesaretlendirildigi, korkulan davranisin abartilarak
yapilmasinin istendigi teknik paradoksik niyet teknigi-
dir. Kendi davranigini kontrol etme teknigi ise bireyin
kendisinin verecegdi 6dullerle davranisini kontrol altina
aldigi tekniktir.

Cevap: A

Glasser 6zgur olma ihtiyacinda yaraticilik ve bagimsiz
hareket edebilmeden bahseder. Maslow’da da ken-
dini gerceklestiren insan yaratici ve bagimsizdir, bu
nedenle iliskilendirilebilir. Glasser eglence ihtiyacinda
ise gulebilmeyi, hosca vakit gecirmeyi kasteder. Mas-
low’un bilme ve anlama ihtiyacinda ise kisinin 6gren-
me merakindan, kesfetme ihtiyacindan bahsedilir bu
yuzden dogru bir eslestirme degildir.

Cevap: D

Danisanin kardesleriyle olan iligkilerini, eksiklik duy-
gularini ve mevcut davranisinin amaclarini inceleyen
bir psikolojik danismanin calismalari Adleryen Kura-
mr’nin goérusleriyle agiklanir.

Cevap: C

Transferans olgusu terapistler agisindan oldukca
tartismali  bir konudur.Codu terapist transferansin
danisma slirecini sekteye ugratan bir olgu oldugunu
disinir ve ortadan kaldirimasi icin ¢caba sarfeder.
Psikoanalitikcilere gére durum tam tersidir;onlar terapi
surecinde transferansi danigma sirecinin bir parcasi
olarak ele alir ve danisanin “iyilesme” strecinin énem-
li bir unsuru olarak degerlendirirler.

Cevap: B

Diger adi éznelci yaklasim olan fenomenolojik yakla-
sim iddiasini, her bireyin dig dlinyay! kendisine 6zg
bir bicimde algilamasina dayanir.Buna gére birey dig
gercekligi degil,dis gercekligin kendisinde olusturdu-
gu algiyr anlar ve dis diinyay! kendi penceresinden
bakar.

Cevap: C

/" DIJITAL HOCA AKADEMi

19.

)
o

Yapilama, psikolojik danigsmanin ilk oturumunda kul-
laniimasi gereken bir beceridir. Psikolojik danismaya
yeni gelen, psikolojik danisma hakkinda pek bir sey
bilmeyenlere bilgi vermek amaciyla kullanilir. Gok
fazla uzun olmamalidir. Ayrica psikolojik danisma ku-
rallarindan bahsetmek de yapilama icerisinde yer alir.
Ornegin; her hafta ayni saatte birlikte olacagiz, psiko-
lojik danisma oturumlari 55 dakika olacaktir, konusu-
lanlar aramizda gizli kalacaktir, gondlltlik esastir......
Vvs.

Cevap: C

Psikolojik danismanin danisana saygisini kaybetme-
den empati kurarak, zamanlamay: iyi yaparak, kesin
olmadan danisanin ideal benligiyle gercek benligi,
stzleriyle davraniglari arasindaki tutarsizlik ve celig-
kileri ortaya koyma surecine yuzlestirme denir.

Yiizlestirme 3 acidan yapilir:

+ ideal benlikle gergek benlik arasindaki tutarsiz-
hkta

+  Sobzlerle davraniglar arasindaki tutarsizlikta

+  Danisanin kendini algilamasiyla, danisman tara-
findan algilanmasi arasindaki tutarsizlikta

+  Sorumluluk yuklenerek yapilan yizlestirmenin
Ozellikleri: - Empatiyle yapilir, danisanin énem-
sendigi mesajini verir + Danisanin davraniglarini
kesfetmesi icin bir davet niteligindedir - Danisa-
nin farkinda olmadigdi guclerini kesfetmesi icin bir
davet niteligindedir - Kesin olmamaldir. Sorum-
suzca yapilan yuzlestirmenin ézellikleri: - Dani-
sana dikkate alinmadidi imajini verir. - Danisani
cezalandirici niteliktedir. - Danisani suclayicidir
ve yetersizlikleri ortaya c¢ikarir - Kesin ve itham
edicidir.

Dolayisiyla A,B,C,D segenekleri dogrudur.
E secenegi yanlistir ¢linki yizlestirme yapilabilmesi
icin iyi bir terapétik iliski kurulmahdir.

Cevap: E

/A DIJITAL HOCA AKADEM
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21.

Gerek terapétik iliskide gerek genelde kisilerarasi
iliskilerde bulunmasi gereken temel kosullar Rogers
(1961) tarafindan”empati’, “sayg1”, “saydamlik” olarak
belirlenmis, daha sonra Barenson ve Carkhuff (1967)
bu kosullara “somutluk”u eklemislerdir. Bu dért kosulu
Patterson(1974), tepkisel boyut olarak aciklamakta-
dir. Bu temel kosullara, eylem boyutu olarak, “iliskinin
simdi ve buradalig”, “kendini agma” ve “yuzlestirme”
ilkeleri eklenmistir (Acar, 1989). Danisan ve danisman
acisindan terapotik surec icerisinde bu kosullardan
s6z edilebilir.

Terapétik kosullarl yerine getirebilmek icin terapétik
becerileri bilmek ve uygulamak gerekir.

7 terapdtik kosul (empati-saygi-saydamlik-somutluk-i-
liskinin simdi ve buradalgi-kendini agma-yuzlestirme)
tek basina kullanilamaz. Terap6tik kosullarin timu ile-
tisimde bir arada kullaniimalidir.

Eylem boyutunda tepki verirken tepkisel boyutun tim
6gelerine uygun tepki vermek gerekir. Ancak tepkisel
boyutta tepki verirken eylem boyutundaki égeler -ilig-
kinin simdi ve buradali§i-kendini agma-yuzlestirme

22,

23.

Soruda danisman ifadelerini inceledigimizde “Su an
soylediklerinden dolayr ¢ok mutlu oldum.(l)” ifadesi
iliskinin simdi ve buradahgidir.

“Su an aklindan neler gegciyor, neler hissediyor-
sun?(Il)” ifadesi konusmaya agik davettir.

“Ailenin sana karsi iyi davrandigini séylemistin sim-
dide senin icin caba harcamadigini séyluyorsun?(ll1)”
ifadesi yuzlestirmedir.

Cevap: C

Rogers (1975)’'a gore, “empati durumu, bir kimsenin
icsel referans cercevesini dogru olarak algilamak,
onun duygusal unsurlarini ve anlamlarini o kimse ken-
disi imis gibi yasamak ve bu ‘imis gibi’ olma kosulunu
mutlaka yerine getirmek’tir.

A secenegdi “Zamaninda bende bdyle sorunlar yasa-
mistim.” ifadesi kendini agmaya 6rnektir.

=
kullanilmayabilir. g B segenegi, “Uziilme, zamanla geger.” ifadesi iletisim
= engeli icermektedir.
. (=]
Tepkisel Boyut| Eylem Boyut ; C secgenegi,“Evdeki ortamdan ve durumdan bunalmis-
_ x| x 0 | aé E sin.” ifadesi duygu yansitma yapilmistir dolayisiyla
S| 5| E|S €25 |E |5 3 idi
gD g 5 |S58 SE |7 empatidir.
E 8|2 |E | 2ES 5L 8 o
i & SI= a3 ¥ N D secenegi, “Seni dinlemeyi ¢ok isterim.” ifadesi ko-
> nusmaya acik davettir.
Empati k| x| x| x + + |+
5 E secenegdi, “Bu durumun Ustesinden geleceginden
‘; Sayg! x| k| x| x + + |+ eminim.” ifadesi iletisim engeli icermektedir.
K Cevap: C
§ Saydamlik | X | x | k | x + + | o+
2
a
|°—’ Somutluk | x | x | X | k + + +
iliskinin
5 | Simdive | x | X | X | X k + +
£ | Buradahg
> :
8 24. Terap6tik beceriler; Yapilama-Yakindan ligilenme
€ | Kendini x | x kK | + - Konusmaya Acik Davet - Asgari Dizeyde Tesvik -
2 Acma x| x + D s i
= uygularin Yansitilmasi - Igerigin Yansitiimasi - Kisi
w sellestirme - Ozetleme - Paylastirma - Baglama - Ses-
Yiizlestirme| x | X | X | X + + k sizliktir.
k: Kosulun kendisi . i Terapdtik kosullar; Empati - Saygl - Saydamlik - So-
- rogulun kendist x- imast gerexd mutluk - iliskinin Simdi ve Buradaligi - Kendini Acma
+: Olabilir de olmayabilir de - Yiuzlestirmedir.
Cevap: B Cevap: C
d“ DIJITAL HOCA AKADEMI 4 Diger sayfaya geginiz.
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25. insomnia (Uyuyamama): Bir kisinin yeterli siire ve

kalitede uyuyamamasi durumudur . Uykuyu baslat-
makta ya da surdirmekte guclukttr. Uykuyla ilgili si-

kayetler arasinda en sik karsilasilan durumdur.

Uyku apnesi: Bu rahatsizlikta kisi uyurken nefes al-
may!i birakir. Apne ataklarinin iki nedeni vardir.

1. Beynin diyaframa ve nefes almada etkili diger
kaslara nefes alma sinyali génderememesidir.

Bogazin Uzerindeki kaslarin cok fazla gevse-
yerek soluk borusunun kismen kapanmasina
neden olmasi ve dolayisiyla nefes almada etkili
kaslarin iceri giren havayi ¢ekebilmeleri icin zor-
lanmasi ve nefes yolunun tamamen ¢ékmesidir.

Sirkadiyen ritm bozuklugu: Normal bir uyku, hava
karardiktan belli bir saat sonra baslar ve gin ay-
dinlandiktan belli bir stire sonra sona erer. Uyku ve
uyaniklik, 24 saat icinde olusan, basta aydinlik ve
karanlik olmak Uzere, sosyal durum ve beslenme ile
diizenlenen sirkadiyen ritmin kontrol( altindadir.

"Ozellikle yaz aylarinda égrencilerin tatilde giinlerce
uymalar okullar baslayinca ilk haftalar uyku dizenle-
rini bozulmasina yol acar’ ifadesi sirkadiyen ritm bo-
zukluguna 6rnektir.

Sirkadiyen ritimde meydana gelen degisiklikler, kisisel

uyku sirkadiyen surecinin 24 saatlik sosyal ve fiziksel ‘6

cevre arasindaki ayar bozukluguna neden olarak tek-
rarlayici veya uzun sureli uyku ritminin bozuklugu ile
seyreden hastaliklara yol acar.

Normal sartlarda, uyku, sirkadiyen ritim ve sosyal ritim
uyum icerisindedir. Bu uyum yeterli diizeyde ise gece
yeteri kadar dinlendirici ve derin uyku uyunur, gindiiz
de maksimum uyaniklik yasanir.

Uykuda dis gicirdatmasi: Uykuda dis gicirdatma
bilimsel olarak Bruksizm olarak adlandirlir. Hasta-
nin uykusu sirasinda kendi istegiyle olmayan disleri
sikma olayina verilen isimdir. Hasta ¢cogu zaman bu
durumu fark etmese bile, cevresinde bulunan insanlar
kolayca fark edebilir ve bu durumdan rahatsiz olabilir-
ler. Bruksizm parasomnia olarak adlandirilir.

Narkolepsi: Tekrarlayan ve karsi konulamayan uyku-
lu olma ataklari yasama ve her an uyuya kalabilme
halidir. Bu rahatsizligi yasayan bir kisi kitap okurken,
araba slrerken ya da sohbet ederken uyuya kalabilir.
Aslinda Narkolepsi kisinin hizlica REM evresine gec-
mesidir

Cevap: C

DIJITAL HOCA AKADEMI

26.

Kisilik bozukluklari t¢ kimede toplanir. A kiimesinde
olanlar garip ve tuhaf davraniglar sergiler. B kimesin-
de olanlar dramatik ve dengesiz davraniglar sergiler.
C kimesinde olanlar ise korku ve kaygi merkezli duy-
gu ve davraniglarda bulunurlar. Bu kapsamda bagimli
kisilik bozuklugu C kiimesinde yer alan bir bozukluk-
tur.

= | Paranoid | = | Antisosyal | = | Gekingen

8 ° o

S | Sizod |3 | Borderline | ¥ | Bagimli

~ x =

g Sizotipal § Narsisistik | 3 | Obsefitkompulsif

2 a| 3

x x | Histriyonik | x

@ @ @

x = i~

- - 7

Q Q

£ E £

< m [3)

Cevap: A

27. DEHB 7 yasindan 6nce baglayan ve en az 6 ay de-

28.

vam etmesi gereken akademik ve sosyal iglevlerde
bozulmaya yol agan, gelisime uygun olmayan yetersiz
dikkat sUresi ya da uygun olmayan durtisellikle tanim-
lanan gelisimsel bir bozukluktur. Bu kapsamda esya-
larinin bir pargasi ile oynama siregelen davranislar
kapsaminda otizm tani élgutddur.

Cevap: C

Ozgil Ogrenme Bozuklugu (OOG): Normal ve norma-
lUstl zekaya sahip olmasina karsin, bireylerin okuma,
yazma, aritmetik alanlarinda sorun yasamasi ve yasit-
larindan daha disik akademik performans sergileme-
leridir. Psikolojik nedenlere bagl degildir. Kalitsaldir.
Norolojik kdkenlidir. Bilgiyi edinme ve aktarma sirasin-
da yasanan sikintilardir.

Farkli 6zel 6grenme guclugu tipleri okuma alanin-
da “disleksi”, yazma alaninda “disgrafi’, matematik
becerilerinde “diskalkuli” ve s®zel olmayan alanda
“dispraksi”dir.
A ve D secenegi otizm,B ve E secenegi dikkat eksiklidi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) &zelligidir.

Cevap: C
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29.

30.

Tik Bozuklugu; Géz kirpma, bas sallama, omuz silkme
gibi basit hareketler olabildidi gibi bircok istemsiz ha-
reketin ayni anda ortaya ¢iktigr kompleks tiklerdir.

Ali Bey’in yasadigi durum tik bozuklugudur.
Cevap: A

Sizofreni: Sizofreni bozuklugu yillarca sirebilen ge-
nellikle geng¢ yetiskinlik yillarinda (18-25 yas araligi
6zellikle) ortaya cikan dislnce, algi, duygu, dil ve
davranis yapisindaki agir bozulmalarla kendini géste-
ren bozukluktur. Sizofrenisi olan kisiler siklikla halusi-
nasyonlar (varsanilar) ve paranoyalar (sanrilar, heze-
yanlar) yasarlar. HalUsinasyonlar; gercekte olmayan
sesleri duyma, nesneleri gérme gibi hatali duyusal
algilardir. Paranoyalar gercek temeli olmayan yanlis
dlsunce ve inanclardir.

Ornegin; birey kendisinin stirekli takip edildigini, tele-
fonun dinlendigini ve kendisine zarar verilmek istendi-
gini sdylerler. Birey kendisinin diinyay! kurtarmak icin
yeniden gelmis Hz. isa oldugunu sdyleyebilir.

Psikotik bozukluk, kisinin gergeklik algisinin tama-

men degistigi psikolojik rahatsizliklari tanimlamak igin
kullanilan genel bir kavramdir. Basta sizofreni olmak

31.

esya tasima sik karsilagilan durumlardir. Ayrica, ve-
rilen yaptirimdan ders almazlar ve yanlis tutumlariyla
yuzlestirildiklerinde mahcup olmazlar.

Riza Bey’in bir 6grencisinin énceden zevk alarak
yapti§1 etkinliklerden artik zevk alamamasi,kendini
degersiz olarak hissetmesi,artik kendisine ihtiyac ol-
madigini distinmesi,karar vermekte zorluk ¢ekmesi,
gelecegi iliskin umutsuz olmasi depresyon belirtileri-
dir.

Cevap: A

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayan
dgrenciler icin 6gretmenlere dneriler;

+  Cocuga zamani kullanmay!i 6gretin.
+  Davraniglarin sorumlulugunu Ustlenmeyi 6gretin.

+ Uygun davranis degistirme tekniklerini (pekistir-
me, ayrimh pekistirme, simgesel 6dul biriktirme,
model olma, davranis kontrati, sénme, tepki be-
deli) kullanin. Bu tekniklerin kullanimi ilgili uz-
manlardan yardim alin.

+  Okul yoénetimini ve disiplin kurullarint DEHB olan
cocuklarin 6zellikleri hakkinda bilgilendirin

=
uzgre .bIrQOK rahatsizlik “psikotik” olarak .tamml.{.m.l.r' § +  DEHB konusunda siniftaki diger ¢ocuklari ve bu
Psikotik bozukluklarin ortaya ¢cikmasindaki en blylk = . L S
etken genetik yatkinliktir. Bu tir duygu durum bozuk- % gocuklarin ailelerini bilgilendirin.
luklarinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte bir- £ - ligisi olan ve basarili oldugu konularda sorular
cogunun kalitsal oldugu éngérilmektedir. ‘g sorun ve 6devler verin.
Depresyon, en az 2 haftadir stiren ¢ékkiin duygudu- +  Kuglk etkinliklerle gocugun enerjisini bosaltma-
rum, ilgi kayiplarinin yani sira uzun sayllmayacak si- sina izin verin.
relerde olusmus vicut agirligr degisimleri (istahsizlik, - Sinifinizda DEHB belirtileri ile 6grenci gézlerse-
kilo kaybi veya gok yeme), uyku aligkanliginda degis- niz tibbi ve egitsel degerlendirmesinin yapiimasi
me (uykusuzluk veya ¢ok uyuma, uyku sirekliliginde icin hemen harekete gecin
ve kalitesinde azalma), enerji kaybi veya halsizlik, . . L
N g + Aile ve rehber 6gretmenle sirekli igbirligi icinde
degersizlik veya sucluluk duygulari, yogunlasama-
. - . olun.

ma veya dikkati strdirememe, kararsizlik, yineleyen
olum dustnceleri ile kendini gosterir. Tim bunlarla +  Degerlendirmeleri cocuga gére uyarlayin. Zama-
birlikte mesleki ve sosyal islevsellikte azalma ve kisi- na dayall sinavlari azaltin.
lerarasi |I|§kllerde bozulmalar s6z konusudur. . Sinifta kapl pencere glbl dikkat dagltacak hare-
Mutizm (Segici konusmazlik): Bagka durumlarda ko- ketli alanlardan uzak tutun.
nuguyor olmasina karsin, konusmasinin beklendigi + Sinif rutinlerini agiklayin kurallari yazili olarak si-
6zgul (belirli) toplumsal durumlarda (Ornegin; okulda), nifin bir béliimiine asin.
sUrekli bir bicimde, konugamiyor olmadir. Bu bozuk- . )
lugun siresi en az 1 aydir. Konusamiyor olma, s6éz *  Problem davranislar icin davranis dizeltme
konusu toplumsal durumda konusulan dili bilmeme ya programi hazirlayin.
da o dilde rahat konusamama ile iligkili degildir. +  Denetlenebilir tekrar ve pratige dayali bir 6gretim
Davranim bozuklugu yasayan cocuklarda; insanlara tarzi gelistirin.
ve hayvanlara kargl acimasiz davranma ve siddet Dikkat eksikligi bulunan égrenciler dikkatini dagitabi-
uygulama, surekli bir kavgaya karisma hali, sik sik lecek kapi agzi,pencere kenari gibi yerlere oturtulma-
okuldan ve evden kagma, yalan séyleme, gasp etme, malidir.
yangin c¢ikarma, herhangi birini cinsel eyleme zorla- Cevap: D
ma, cinsel icerikli yazismalar, yaninda zarar verici
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32.

33.

Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin egitsel tanila-
masinda ilgili birim rehberlik ve arastirma merkezidir.
Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi RAM’da
olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafin-
dan standart testler ve dlgcme araglariyla yapilr.

Cevap: C

Bireyi tanima teknikleri kullanilirken asagidaki ilkeler
g6z 6nunde bulundurulmalidir;

1. Bireyi tanimanin temel amaci kendisini tanimasi-
ni saglamaktir.

2. Bireyi tanima hizmetleri streklidir.

3. Okullarda tanima hizmeti tim 6grencilere yénelik
olmalidir.

4. Bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonug-
lar mutlaka 6grenciyle paylasiimalidir. (Sonuclar
gerceklikle tutarsizsa sonuclar psikolojik danis-
ma ilikisi icinde aciklanmalidir)

5. Bilgiler gecerli ve guvenilir olmalidir.

6. Farkli teknikler uygulanmali, elde edilen sonug-
lar birlikte degerlendirilmelidir.

7. Tek bir tanima tekniginden hareketle yargiya va-
riimamalidir.

8. Bireylerin butiin yonleri ile taninmasi bir ilke ola-
rak benimsenmelidir.

9. Takim halinde birlikte calismay! gerektirir.

10. Ozel ve gizli olmayan bilgilerden &grencilerin
yani sira, 6gretmenlerin yoneticilerin hatta velile-

rin de yararlanmasi saglanmalidir.

11. Bireyi tanima amag¢ degil aractir.

12. Bireyi tanimada kullanilacak teknik,bireye iliskin
bilinenlere ek bilgi saglamayacaksa kullaniima-

malidir.

13. Ogrenciye ait bilgiler toplu dosyada saklanmali-

dir.

Bireyleri tanimada ¢ok cesitli yéntemlerden ve tek-
niklerden yararlanilir. Bunlar 6znel ve yapilanmamis
(g6zlem, dereceleme Olgekleri, otobiyografiler vb.) ve
nesnel, yapilanmis teknikler (testler) olarak gruplana-
bilir. Bu nedenle D secenegi yanlistir.

Cevap: D

JITAL HOCA AKADEMI

lsa))

34.

35.

37.

"Kime gdére ben neyim” teknigi bireyin kendini baskasi
ve kendi géziinden nasil gérdiguyle ilgili bilgi veren
tekniktir. A seceneginde drama ya da rol dagitim tek-
nigi, B segeneginde anket, C seceneginde arzu lis-
tesi, E seceneginde problem tarama envanteri ifade
edilmistir. D seceneginde ise bireyin benlik algisindan
bahsetmektedir, bu teknik “Kime gére ben neyim” tek-
nigidir.

Cevap: D

Bireyin degisik alanlardaki (yaraticilik,liderlik,igbir-
ligi,hiperaktivite vs.) 6zelliklerinin izlenip yazilarak
olusturdugu teknik 6zellik-kayit cizelgesidir. Gézlem
sirasinda 6grencilerin bu ézelliklerden hangilerini gos-
terdikleri kayit cizelgesine kaydedilir. Bu cizelge igin
g6zlem yapan 6gretmen 6grencisinde izledigi nitelik-
lerden yola c¢ikarak disulncelerini cizelgeye aktarir.

Cevap: C

Parcaya gore Rehber Ogretmen Sule Hanim'in sor-
dugu “Eger bir sihirli glice sahip olsaniz bedeninizde
ne gibi degisiklikler yapmak istersiniz?”sorusuyla elde
etmek istedigi cevaplar 6grencilerin doyurulmamis ge-
reksinmelerini, agiga vuramadigi duygu,umut ve bek-
lentileri ortaya ¢ikarmak amaciyla dizenlenen soru-
larla olusturulan teknik arzu(istek) listesidir.Bu sorular
daha ¢ok dussel durumlari icermektedir.

Cevap: A

Parcaya goére gelisiglizel gézlem yoluyla 6grenciyi
tanima bizi yaniltmaktadir. Bu yolla A seceneginde
objektiflik hatasi, B seceneginde goézlem yetersizligi
hatasi, C seceneg@inde sadece gbze batan 6grenci-
leri gdzlemeyle ilgili hata , D se¢eneginde genelleme
hatasi yapilmistir.E seceneginde ise avantajli bir du-
rumdan bahsedilmektedir.Bu durum daha ¢ok siste-
matik gbzlem sayesindedir.

Cevap: E
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38.

Zaman cetveli: Bu teknik, 63rencinin zamani daha
iyi kullanabilmesi icin glnin saatlerini gdsteren bir
sayfaya, 6grencinin sabahtan aksam yatincaya kadar
yaptigi faaliyetleri, ¢cesidi ve sUresi ile kaydetmesidir.

Vaka temsili: Bir olayin boyutlarini, olayi olusturan
6geleri ve bunlarin birbirleriyle olan iligkilerini daha
canl ve ayrintili gérebilmek icin olmus veya olmasi
mUmkin bir olayin analiz ve egitim amaciyla sinifta
dramatize edilmesi teknigidir.

Problem tarama envanteri: Bireyin gunlik yasamda
slrekli karsilasabilecegi sorunlari saptamaya yarayan
testlerdir.

Bu teknikteki amac; okulda égrencileri kaygilandiran,
uyum yapmalarini engelleyen problemleri ortaya ¢ika-
rarak, onlara yardimci olmaktir.

Ayrica rehberlik hizmetlerinin planlanmasinda, okul
egitim programlarinin guncellenmesinde, psikolojik
danismaya ihtiyaci olan 6grencilerin saptanmasinda,
problemlerin yas ve cinsiyete gore nasil farklilastigini
tespit etmede de kullanilir.

40. Kendini degerlendirme envanteri,6grencilerin yete-

nekleriilgileri ve meslek degerleri ile ilgi alanlarini dl¢-
mek amaciyla Kuzgun(2003) tarafindan gelistirilmis
olan bu envanter 23 alt 6lcekten olugsmaktadir. Meslek
ve program secimi sorunu ile karsilagsan égrencilerin
saglikh karar verebilmelerine yardimci olmak Uzere
gelistirilen bu arac 6grencilerin kendi kendilerine uy-
gulayip puanlayabilecekleri ve sonuglari yorumlaya-
bilecekleri bir sekilde hazirlanmis olup esas amaci
onlari psikolojik 6zellikleri Gzerine dusundirmektir.

Bireylerin yetenek, ilgi ve degerlerini tanimasi icin ha-
zirlanmis bulunan bu envanter, yetenek, ilgi ve deger-
lerle ilgili durumlar yansitan sorulardan olusmustur.
Her soruda bireyin bir faaliyeti ne kadar siklikla yaptig
veya bir seye ne kadar 6nem verdigi sorulmaktadir.
Bireyden istenen, sorulari dikkatle okuyup cevabini,
cevap kagidina isaretlemesidir. Envanterde toplam
230 soru vardir. 3 yetenek, 11 ilgi, 9 mesleki deger.

Cevap: C

Kime gore ben neyim?: Bireyin benlik algisini yani g
bireyin kendisinin ve baskasinin géziinde kendini na- = 41- Grupta direng, grubun isleyisini, grup amaglarina ulag-
sil gérdiigiini belirlemek amaciyla uygulanan teknik- % may! yavaglatan birey ya da grup davranisidir. Davra-
tir. Burada birey bagkalari tarafindan nasil biri olarak ;§ niglardaki aginliklar direncin varliginin kanitidir.
algilandigini kendisi degerlendirir. .g Grubun bir an énce bitmesini isteyen, siirece dikkat
Sosyal uzaklik 6lgegi: Grup ici iliskilerde, bireylerin etmek yerine, ikide bir alistirmalarla grubu gecistiren
birbirlerini sosyal kabul veya aralarindaki sosyal me- lider karsit direng gosterir.
safelerini belirlemeye yarayan bir aragtir. Transferans, bireyin hayatinda énemli olan kisilere
Cevap: A iliskin olumlu ve/veya olumsuz duygularini psikolojik
danigsmana aktarmasidir.
Karsit transferans, psikolojik danismanin kendi ya-
santisinda yer alan ve bitirilmemis isleri bulunan kisiy-
le kurdugu iligki bicimini, danisanlarin bir ya da birka-
ciyla grup icinde tekrar yasamasidir.

39. A secenegindeki ifade yanlistir. Testler gelistigi kilttr- Supervizyon: Gerek bireysel psikolojik danisma ge-
den bagimsiz ele alinmaz. rekse grupla psikolojik danisma alaninda yapilan
B segenegi yanlistir. Ogretmenler uzmanlik isteyen uygulamalara iligkin psikolojik danisman kendisinden
testler iizerinde gereken degisiklikleri yapamaz. daha st dizeyde olan alaninda yetismig bir kigice

denetlenmesidir. Grup supervizyonu, psikolojik da-

C secenegi yanhstir. Zeka ve kisilik testleri uzmanlik nisman grup sirecini 6§renmelerini ve gelisimlerini

gerektirir,ogretmenlerce kullaniiamaz. destekleyen ideal bir yagantidir. Etkili ve ekonomik ol-

D secenegi dogrudur, testlerin kullaniimasi ve yorum- masinin yani sira, grup supervizyonu, lider ve yardim-

lamasi uzmanlik gerektirir. ci lider iligkilerini kuracak, geri bildirim verecek, grup

E secenedi yanlistir. Psikolojik testlerin sonuglari ge- becerilerini yonlendirecek, farkindahgi arttiracak bir

rektiginde paylasilabilir veya paylasilamaz. ortam saglar. Grup slpervizyonu, kuramsal, dgretici
Cevap: D ve deneysel parcalari birlestirir.

Cevap: E
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42. Kapali grup: Daha 6nceden kag¢ oturum olacagi, kac 44. Grupla psikolojik danismada evrelerin &zellikleri su

kisinin katilacag planlanan ve daha sonraki oturum-
larda gruba higbir Gyenin alinmadigi gruplar kapali
gruplardir.

Acik grup: ihtiyaci olanin gruba girip belli bir stire, 10-
13 hafta gibi devam ettigi, artik ihtiyacinin olmadigini
hissettiginde de ya da kurumdan taburcu oldugunda,
gruba katiimay! biraktigi gruplar acik gruplaridir.

Ahstirmalar: Gerek grupla psikolojik danismada, ge-
rekse bireysel psikolojik danismada, danisanin kendi-
ni, bagkalarini tanimasi, diren¢ ve transferansla bas
etme, i¢c catismalarin ayirdinda olmasi, surecin isle-
mesi amaciyla bazi sézel yada s6zel olmayan oyun-
lardir.

Grup laboratuvari: Grupla psikolojik danisma alanin-
da egitim gdrenlerin grup Uyesi olarak cesitli alistirma-
lar araciligiyla kendilerini ve diger Uyeleri tanidigi bir
slrectir.

Kendi kendine yardim grubu: Uyelerin birbirlerine
yardim etme amaciyla, lidersiz olarak toplandiklari

sekildedir.

1. Baslangic: Bu evrede Uyeler birbirlerini tanirlar,
g. p. d beklentileri Gzerinde durulur ve Uyeler
davranissal amaglarini belirlerler. Ayrica bu dé-
nemde grubun kurallar konur. Baslangi¢ evresi,
Uyeler grupta nasil davranacaklarini ne yapacak-
larini pek bilmediklerinden kayginin en yuksek
dlzeyde yasandigi evredir. Grup Uyeleri daha
cok lidere bagimlidir. Uyeler birbirleriyle konus-
maktan ¢ok liderle konusmayi tercih eder. Lider
bu evrede Uyeleri etkilesim kurmalari noktasinda
tesvik eder. Grubun tanisma ve kaynasmasi igin
lidere cok is duser.

2. Gegis: Bu evre tipki ergenlikte oldugu gibi sorun-
lu gecer. Bu dénem calkantilidir, ¢linki glven
olusmamistir. Bu dénemde gul¢ ve kontrol s6z
konusudur. Grup Uyeleri birbirini ve lideri kontrol
etmeye calisir. Ayrica Uyeler dismanca duygula-
rini gruba getirebilirler. Deneyimli lider bu duygu
ve davraniglarin normal oldugunu bilir. Uyeler
kimseye glvenmediklerinden kendini agmazlar.
Grupta bizlik duygusunu gelismesi icin lider ce-

gruplardir. E o L .
= sitli ahgtirmalar yapar. Yine lider direncle bas et-
Musa psikolojik danigsma ve rehberlik bélimu bitirmis ; menin yollarini bilmelidir.
ve grupla psikolojik danisma alaninda ilerlemek iste- 3 3. Eylem: Bu evre isin yapildigi dénemdir. Bir bag-
mektedir,bu nedenle bu grup tirline grup laboratuvari ;E ka deyisle grubun olgunluk dénemidir. Bu dénem
denir. .6 grubun en uzun asamasidir. Bu dénemde uye-
Cevap: C ler bireysel aynliklarin farkina varirlar, birbirlerini
olumlu ya da olumsuz yanlariyla kabul ederler,
artik giiven gelismistir. Bu dénemde bizlik duy-
gusu gelisir. Uyeler karsilikli birbirini destekler.
Bitirilmemis islerin tamamlanmasi ve davranigsal
amaclara ulasilmasi yéninde lider Uyelere yar-
dim eder. Uyeler artik lidersiz iletisim kurmaya
43. Davranigsal amag belirlerken; baglamiglard.
- . 4. Sonlandirma: Bu asama grubun sonlandigi dé-
*  Amaglar olumsuz degil olumlu ciimlelerle olustu- i . .
nemdir. Bu nedenle bazi gruplarda, tyelerde bir
rulur. - .
regresyon gorulir. Yani gruba basladiklarinda
Amag belirlemekte guclik ¢ekenlere yardim edi- var olan sorunlar birden giin yuzine ¢ikar. Buna
lir. cocuk gruplarda cok rastlanir. Bazi kigiler igin
. . - veda etme araci olabilir. Grup lideri buna dikkat
Amagclarin kimin amaci oldugu irdelenmelidir. . o . .
etmelidir. Glinkl veda etme, hosca kal diyebilme
+ Amaglarin gergekgi olup olmadigi Gzerinde du- bagli bagina caligiimasi gereken bir konudur. Bu
rulmalidir. evrede davranigsal amagclara ulasilip ulagiimadi-
Amaglarin avantaj/dezavantajlari saptanmalidir. g |rdel_<.en|r.l Uyeler grubzi ne qedller, ne aldilar
bunun Gzerinde durulur. Uyelerin gruptan olumliu
Dolayistyla A,B,C,E segenekleri dogrudur. D segenedi ayrilmalari igin sevgi bombardimani gibi aligtir-
yanhstir .Davranissal amaglar danigsmani degil dani- malar yapilir.
sani gudaler. Soruda giiven, kendini agma ve bizlik duygusunun
Cevap: D yiiksek oldugu evre eylem evresidir.
Cevap: D
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45.

46.

47.

Johari Penceresi’'nde, iki veya daha fazla kisi arasin-
da, bu kigilerin birbirleri hakkindaki bilgileri én plana
cikmaktadir. Bu bilgiler dort pencere seklindedir. Agik
alan, kor alan, gizli alan ve bilinmeyen alan olarak ifa-
de edilmektedir.

Kisi R Kisi
tarafindan Gerllblldurm_> tarafindan
bilinen iste bilinmeyen
Digerleri :
tarafindan .
bilinen ACIK / SERBEST KOR
ALAN ALAN
Kendini
ac :
I Gizli . __BILINMEYEN _
o ALAN ALAN
Digerleri ;
tarafindan
bilinmeyen

Grupla psikolojik danismada kisiler kendini ve baska-
larini tanimay1 6grenirler bu yizden grupla psikolojik
danismanin amaci acik alani genisletmektir. Baslan-
gicda bu alan kaguktar.

Cevap: A

Yalom’un terapétik faktérlerinden umut asilama; kisi-
nin yagsami hakkinda umutlu hissetmesi, evrensellik;
digerlerinin de benzer sorunlara sahip oldugunu fark
etmesi, katarsis; grup icinde daha 6énce ifade edeme-
digi duygularini ifade etmesi, fedakarlik; diger tyelere
destek olmasi, bilgi kazandiriimasi ise saglikli psiko-
lojik yasam hakkinda bilgi kazanma anlamini tasir.

Cevap: D

A secenegindeki, “Holland’in Tipoloji Kurami benligi
On planda tutmaktadir.” ifadesi yanlistir. Benlik kurami
Super’a aittir.

C segenegindeki, “Super ve Ginzberg’in kuramlari
ozellik faktér modelini benimsemektedir.” ifadesi yan-
listir. Super ve Ginzberg'in kuramlari gelisimsel yakla-
simi esas alir.

D secenegi yanhsti. Ozellik faktér kuraminda meslek
seciminin duygusal boyutu degil bilissel boyutunu ele
almistir.

E secenegi yanlistir. Ann Roe’nin kurami gelisimsel
yaklasimi degil psikoanalitik yaklasimi esas almakta-
dir.

B secenegdi dogrudur. Ann Roe’nin kurami psikoanali-
tik yaklagimi esas almaktadir.
Cevap: B
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48.

49.

50.

51.

52.

Sekildeki kendini arastirma envanterine gére 3 tip ara-
sinda uyumluluk,tutarlilik gdsterilmistir.(gercekgi-a-
rastirici-sanatci).(A) mihendis gercekgi,(B) botanikgi
arastirici,(C)matematikgi arastirici,(D) ormanci ger-
cekgi tip 0Ozellik gosterdiginden uyumludur.Siyasetgi
ise girisimci tip 6zelligi gosterdiginden yukaridaki 3 tip
arasinda uyumsuz olandir.

Cevap: E

Parcaya gbére Ahmet cekingen bir yapiya sahiptir.
Myers Briggs Kurami Jung’un ice dénlk - disa do-
nik tip kuramindan etkilenmistir, onun kavramlarini
kullanmistir. ice déntkler; duygusaldir,cok fazla iligki
kurmazlar,disa donikler; enerjik ve sosyal diger in-
sanlarla iletisimleri yUksektir. Yukaridaki bilgilere gére
Ahmet ¢cekingen bir yapida sahip oldugundan teoride-
ki ice dénuk bir yapiya sahiptir.

Cevap: A

ilgi cevre sartlarina gére sekillenir (A),17 yasindan
sonra belirginlesir (B), ilgi testleri yetenek testleriyle
birlikte kullanildiginda daha verimli olur (C), ilgi, is do-
yumunun yordayicisidir (D) ifadeleri dogrudur.

E secenegi yanlistir. Yetenek 13-14 yaslarinda karar-
ik gosterirken, ilgi cevreyle sekillendigi icin oturmasi
25’li yaglardadir.

Cevap: E

Mesleki rehberlik okul dncesi kademesinde baslar,
her dénemde sunulur, hayat boyu devam eder. Okul
Oncesi dénemde mesleklere karsi genel tutumlar ka-
zandirmaliyiz;her meslek esittir,degerlidir vb. En yo-
Jun faaliyetler lise kademesinde yapilir. Clnki bu dé-
nem karar verme yillarina karsilik gelir. Bu dénemde
yetenek ve ilgiye gore secgimler yapilr.

Cevap: A

En genel ifade ile 6zellik faktdr kurami; bireylerin farkli
Ozelliklere sahip oldudu ve bunlarin &lgulebildigi, bu
Ozelliklerin mesleklerin gerektirdigi farkh niteliklerle
eslestirilebilecedi temel varsayimina dayanir. Bireyi
kendine uygun meslege yéneltme amaci tasir. Mesle-
ki rehberligin ilk kuramidir.

Cevap: D
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53. Okul rehberlik ve psikolojik danisma yillik programin- 55. Betimsel arastirmalar: varolan durumu belirlemeye

da bireyi tanima, bilgi verme, ybneltme- yerlestirme,
izleme gibi hizmetler programin bireysel planlama bo-
limdinde yer alir.

Cevap: B

54. Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri kapsamin-

da ilk ve orta dereceli okullarimizda, 2006 yilinda Millt
Egitim Bakanhgi blnyesinde gelistirilen “Kapsamli
psikolojik danisma ve rehberlik programlar” uygulan-
maya baslamistir.

+  Programlar hazirlanirken, okul rehber 6gretme-
ninin (psikolojik danisman) rolt ve gérevlerinden
cok programin icerigi zerinde odaklaniimistir.

+  Kapsaml psikolojik danigsma ve rehberlik prog-
ramlari gelisimsel rehberlik modeline dayanmak-
tadir.

- Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik progra-
mi_okuldaki 6gretim programlariyla baglantili ve
etkilesim icindedir.

+  Programin igerigindeki sinif etkinliklerinin yaru-
tilmesinden sinif rehber 6gretmeni sorumludur.

Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik progra-
mi “Okul rehberlik ve psikolojik danisma progra-
mi” degil, bu programin bir parcasidir.

Gelisimsel bakis acisina sahiptir bu nedenle
problem agirlikh ve ¢are bulucu degildir.

Cevap: C

/" DIJITAL HOCA AKADEMi

56.

yonelik yapilan arastirmalardir. Bu aragtirmalarda
ele alinan durumlar ayrintih bicimde incelenir,arasti-
rilir. Durumun daha énceki durum ve olaylarla iligkisi
incelenir. Tarama (survey) betimsel arastirmalarda
kullanilan yaygin bir yéntemdir. Bu ytzden betimsel
arastirmalar tarama (survey) arastirmalar olarak da
adlandirilir. Durumu oldugu gibi ortaya koymaya be-
timsel (tarama) arastirma denir.

Ornegin bir egitim kurumunun daha iyi hizmet verebil-
mesi icin 6grencilerin goruslerine bagvurulan arastir-
malar betimsel arastirmalardir

Tarihsel Arastirmalar: Gegmiste meydana gelmis
olaylarin ¢cok boyutlu incelenmesi, dénemin belgele-
rinin gézden gecirilmesi ya da o dénemde yasamis
kisilerden bilgi almaya dayali aragtirmalardir. Ornegin
2000-2010 yillari arasinda Universitelerin toplumsal
degisime etkileri nelerdir? arastirma sorusu tarihsel
arastirma ile incelenebilir.

Etnografik Arastirmalar: Gruplar arasi kulturel ilis-
kileri betimlemek, bireylerin davraniglarinin kulttrel
yonlerini incelemek amaciyla kullanilir.

Deneysel Arastirmalar: Arastirmacinin kontroli al-
tinda degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerinin
belirlendigi arastirmalardir. Bu arastirmalar neden-so-
nug iliskisini nicel ve somut olarak aktarir. Deneysel
arastirmalar bagimsiz degiskenin bagimh degisken
Uzerindeki etkisini dogrudan goésterdigi gibi degisken-
ler arasi iligkiye yonelik hipotezler test eder. Deneysel
arastirmada arastirmaci bagimsiz degiskeni kontrol
altinda tutabilir. Bu durum deneysel arastirmayi diger
arastirmalardan ayiran en énemli 6zelliktir.

Degiskenlerden bir ya da birkaginin degerlerinin aras-
tirmacinin kontroltiinde oldugu arastirmalardir.

iliskisel (Korelasyonel) Arastirmalar: iki yada daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi analiz etmek icin kul-
lanilir. Oregin 10. sinif 6Frencilerinin akademik ba-
sarilari_ile 6@renilmis caresizlik diizeyleri arasindaki
iliskinin arastiriimasi buna érnektir.

Cevap: E

Veriler normal dagihm gdésterdiginde ve en az esit
aralkl 6lcme duzeyi oldugunda kullanilan iligki dlctsu
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisidir.

Cevap: A
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57.

58.

59.

Degisken: Gézlemden gézleme degisik degerler ala-
bilen &ézelliklere ve durumlara denir. Diger bir tanimi
nicel ya da nitel anlamda bir 6zelligin belirgin olarak
bir durumdan digerine farklilik géstermesidir.

Nitel Degisken: Goézlenebilen bir 6zellik kalite, tdr,
yap! bakimindan farkli kategorilere ayrilabiliyorsa ni-
tel degiskendir. Sa¢ rengi, 6grenim durumu, medeni
hali...

Nicel Degisken: Sayi ve miktar ile ifade edilebilen de-
giskenlerdir. Boy uzunlugu, agirlik, rakim...

Siirekli Degisken: ki 8lgme sonucu arasinda sonsuz
deger alabilen degiskenlerdir. (Agirlik, uzunluk,...)

Siireksiz Degisken: iki 8lcme sonucu arasinda alt bi-
rimlere bolinemeyen sadece sinirli sayida deger ala-
bilen degiskenlerdir. (Cinsiyet, kardes sayisi, medeni
hal,...) Baska bir soyleyisle buguklu deger alamayan
degiskenlerdir.

Ornegin bir ailenin cocuk sayisi 1, 2, 3 gibi tam say!-
larla ifade edilir. Kesirli sayilarla agiklanamaz. Bunlar
nicel sureksiz degiskenlerdir.Cinsiyet, din, medeni hal
gibi konular ise nitel siireksiz degiskenlerdir.

38 yasindaki Gullseren Hanim’in Akademik Personel
ve Lisansusti Egitimi Giris Sinavindan 83 puan alma-
si nicel ve surekli degiskendir.

Cevap: C

Psikolojik danisma ve rehberlikte etik ilkelerden gizlilik
bazi durumlarda ihlal edilebilir. Bu durumlar genellikle
danigsanin kendisi ve toplum igin zarar ve tehlike arz
edecek durumlardir. Cinsel istismar da bdyle bir konu-
dur. Bu yuzden psikolojik danisman hem danisanina
hem de topluma ve meslegine karsi sorumsuz dav-
ranmigtir.

Cevap: B

Toplu dosyadaki bilgilerin gizlilik diizeyleri disinuldi-
glnde, 6grencilerin acik beden kusurlari birinci diizey,
ailenin gelir durumu ikinci diizey, psikiyatrik muayene
sonugclari ve sosyal hizmet raporlarn dérdinci dizey
gizlilik gerektirir. Ogrenciye ait test sonuglari ise tciin-
cl duzey gizlilik gerektirir ve bu dizeydeki bilgilerin
paylasiimasi icin 6grenci veya ailenin onayinin mutla-
ka alinmasi gerekir.

Cevap: D

/" DIJITAL HOCA AKADEMi

60.

61.

62.

Meslek etigi ile ilgili belirlenmis temel ilkeler yetkinlik,
duyarhhk ve saygi, duristluk, bireysel saygi, mesleki
bilimsel sorumluluk, toplumsal sorumluluk, gizlilik, da-
nisanin korunmasidir. Bu kapsamda toplum yararina
yapilan calismalar, toplumu bilgilendirme ¢alismalari
toplumsal sorumluluk kapsaminda ele alinir.
Cevap: A

Parcaya gore Blsgra caligskan bir 6grencidir, fakat aile-
si daha fazla basarili olmasini istemektedir. Mukem-
meliyetci yani yetkinci anne —baba tutumuna sahiptir.
Bazi anne babalar ¢cocuklarina bu konuda israrci dav-
ranmaktadir. Bu gibi durumlarda okul rehber 6gret-
menleri velilere rehberlik yapmaktadir. Bu rehberlige
miusavirlik denir. Ogrenciye psikolojik destek sunula-
bilir.

Cevap: E

Parcaya gére rehber 6gretmen Cihan’a daha énce ya-
pilan yéneltme rehberlik hizmetinin ne kadar etkili ve
basarili olup olmadigini arastirmaktadir; bu nedenle
Cihan’la gérisme yapmistir. Daha sonra diger 6g-
rencilerin de bolim tercihlerindeki basarilarini takibe
almaktadir. Bu rehberlik faaliyetine izleme denir. izle-
me, 6grenciye sunulan rehberlik hizmetinin etkililigini
ortaya konulmasi icin gerekli bilgileri saglama hizmeti-
dir.

Cevap: A
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63. islevlerine gére rehberlik tirleri;

1. Krize midahale edici rehberlik
Anne baba ayrilig
Yakinin kaybi
Madde bagimlisi bireye yardim
intihar girisimi
Cinsel taciz ve saldin
Trafik kazasi gegirme
Siddete maruz kalma
Dogal afetler gibi durumlarda sunulur.

2. lyilestirici (Care Bulucu, Tedavi edici, Diizeltici)
Rehberlik

Rehberlik hizmetleri var olan sorunu ortadan kaldir-
may! amaglayan bir igleve de sahiptir. Burada amag,
sorunlarin ¢ézillmesini saglamaktir. Ornegin, utan-
gaclik sorunu olan bir kisinin bu sorunu ¢ézmesine
yardimci olma ya da 6fkesini kontrol edemeyen bir ki-
siye 6fkesini kontrol edebilmesi icin verilen yardimlar
bu kapsamda ele alinabilir.

3. Uyum Saglayici Rehberlik: Ogrencilerin yeni
ortamlara uyum saglamalarini kolaylastirici reh-
berlik hizmetlerine, uyum saglayici rehberlik hiz-
metleri denir. Uyum saglayici rehberlik hizmetleri
Ogrencilerde gorulebilecek uyum bozukluklarina
karsi gerekli énlemleri almaktadir ve yasanan
uyum problemlerinin ¢ézimine de katki sagla-
maktadir. Ornegin, oryantasyon hizmetinin temel
islevi uyum saglayiciliktir.

4. Onleyici rehberlik: Olumsuz bir durumun ortaya
¢tkmasini engellemedir.

5. Gelistirici Rehberlik: Rehberligin gelistirici isle-
vinde bireyin tim yonleri ile en iyi sekilde gelis-
mesine yonelik ortamlar saglamak hedeflenir.

6. Yoneltici Rehberlik: Bireyin basarili ve mutlu ol-
masinda kisisel niteliklerine uygun alan, ders,
okul ve meslek segcmesinin rolt son derece bu-
yuktur. Bu amagla bireye yardimci olabilmek igin
yoneltici rehberlik hizmetlerinin verilmesi 6nemli-
dir.

7. Tamamlayici Rehberlik: Rehberligin bir diger is-
levi de 6gretim etkinliklerini tamamlayici etkinlik-
leri tasarlamasi ve bu etkinlikleri uygulamasidir.

8. Avyarlayici Rehberlik: Rehberlidin bir diger islevi
de egitim planlamacilarina ve program yapimci-
larina yol gdstererek, onlarin rehberlik hizmetleri
ile edinilen bilgileri gdz énune alip, yeni program-
lar yapmalarina yardimci olmaktir.
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64.

65.

Soruda Sinif rehber 6gretmeni Zeynep Hanim grup
rehberligi ve oyun calismalariyla Gbézde’nin sosyal-
lesmesine ve arkadaslariyla iletisiminin gliclenmesine
katkida bulunmasi uyum saglayici rehberlik kapsa-
mindadir.

Cevap: A

Bireyi tanima rehberligin éncelikli amacidir fakat soru-
da buna ihtiyag¢ yoktur. Psikolojik danismanin danisa-
na ve sorununa iliskin sundug@u bir hizmettir, parcada
sorununa uygun bu hizmeti gerceklestiremeyecegi
ifade edilmistir. Musavirlik ve cevreyle, veliyle iligkiler
dogrudan 6grenciye verilen bir hizmet degildir. Psiko-
lojik danisman kendini yetersiz hissettiginde veya da-
nisanina empati kuramayacagini anladiginda bagka
bir uzmana veya baska bir kuruma sevk etmelidir.

Cevap: C

Soruda Sevil'e egitsel rehberlik kapsaminda yardimci
olunabilir. B, C, D, E secenekleri 6greneme ve basa-
ri acisindan uygun metodlar degildir. A segeneginde
“Ders calisma plani yapip,eve gidince sik tekrarlar
yapmalisin.” ifadesi gibi farkli 6grenme ydntemlerini
kullanarak yardimci olunabilir.

Cevap: A
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66. Rehberlikte problem alanlari;

’ Ogrencinin Temel Thtiyaglart ‘

’ Orgiin Ogretimde Temel Gelisim Alanlart ‘

[ |
Kisisel Sosyal Egitsel Mesleki
Gelisim Gelisim Gelfim
l
Yasamay1 Ogrcnmeyi gah§may1
Ogrenme Ogrenme Ogrienme
| ]
¢ Kendini kabul * Ogrenme ile ilgili o Is yasami ve galigmaya
etme olumlu tutumlar iliskin olumlu tutumlar
* Baskalarint anlama gelistirme gelistirme
ve kabul etme * Kisisel nitelikleri * Kisisel nitelikleri ile
* Ailenin degerini ile okul etkinlikleri meslekler isler
anlama ve kabul arasindaki iligkileri arasindaki iligkileri
etme kavrama kavrama
* Toplum olgusunu  Ogrenmeyi kolay- * Meslekleri kesfetme
anlama lastirict beceriler ve arastirma

* Karar verme, amag
belirleme plan yapma
ve yliriitme

* Kendini tehlikelerden
koruma ve kisisel
giivenligini saglama

kazanma

* Karar verme, amag
belirleme, plan yapma
ve yiirlitme

* Okul — Aile — Toplum|
arasindaki iligkileri
kavrama

* Bos zaman etkinlikleri
ile ilgili olumlu
aligkanliklar gelistirme

* Birlike is yapma, is
birligi

* Toplum yasaminda
calismanin 6nem ve
geregini kavrama

Cevap: E

67. Her egitim -63retim kademesinde bazi rehberlik faa-

liyetleri daha yodun sunulmaktadir;6rnegin akran uy-
gulamalari lise kademesinde ,kariyer planlamasi ise
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68. 10 Kasim 2017 Rehberlik Yénetmelidi'ne gére alanla-
rina gore rehberlik hizmetleri

MADDE 6 - (1) Rehberlik hizmeti alanlarina gére tce
ayrilir:

A)

Egitsel rehberlik: Bireyin yetenek, ilgi, ihtiyag,
deger, kisilik 6zellikleri, imkan ve kosullariyla
uyumlu egitsel kararlar almasi; egitime iliskin
olumlu tutum gelistirmesi ve hayat boyu 6gren-
me strecinde bireyin gelisimine destek olunmasi
amaciyla bireye ve ailesine sunulan hizmettir.

Mesleki rehberlik: Bireyin kendini ve meslekle-
ri tanimasi; yetenek, ilgi, ihtiyag, deger ve kisilik
6zellikleri dogrultusunda meslege ydnelik se¢im-
ler yapmasi; meslege hazirlanmasi, baslamasi,
meslegini surdirmesi ve hayat boyu 6grenme
surecinde kendini gelistirmesi icin birey ve aile-
sine sunulan hizmettir.

Kisisel/Sosyal rehberlik: Bireyin bilissel, sos-
val, duygusal, ahlaki ve davranigssal gelisimini
desteklemek amaciyla kendini tanimasi; karar
verme ve problem ¢6zme gibi sosyal beceriler ile
yasam becerilerini gelistirmesi ve sorumluluk sa-
hibi bir birey olarak hayatina devam edebilmesi
icin bireye ve ailesine sunulan hizmettir.

Cevap: A

69. Okul mudurunun bazi gérevleri sdyledir;

1) Okulda rehberlik hizmetlerinin saglkh sekilde
Universite déneminde yogun ve etkili sunulmaktadir. yiritilebilmesi icin hizmetin gerektirdigi fiziksel
Egitsel rehberlik hizmetleri her kademede sunulabilir sartlar ve uygun calisma ortamini hazirlar, kulla-
fakat ilk6gretim kademesinde daha yogun ve etkili su- nilacak arag ve gereci saglar.
nulmahdir. Gunku dgrenciler ilk egitsel faaliyetleri ve
aliskanliklar bu kademelerde 6grenecek diger kade- 2) Rehberlik hizmetleri yuritme komisyonunu kurar
melere tasiyacaktr. ve bu komisyona baskanlik eder.

Cevap: B 3) Egitim kurumunun rehberlik hizmetlerinin yir(-
tilmesi ile ilgili yillik cerceve planin hazirlanma-
sini saglar ve uygulanmasini izler.

4) Egitim kurumunda birden fazla rehberlik 6gret-
meni varsa bir rehberlik 6gretmenini koordinatér
olarak gérevlendirir ve gerekli gérdigu takdirde
gorevlendirme degisikligi yapar.

Cevap: B
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70.

71.

72.

“Yaptigim her seyi en iyi sekilde yapmaliyim.” , insan-
lar beni sevmeli.” . “Hayat adil olmali yoksa yagsanma-
ya degmez.” gibi inanglar mantik disi inancglar olarak
gbren kuramci Albert Ellis’tir. Akilci duygusal yaklagi-
min kurucusu olan Ellis, kuraminda akil digi inanclari
tespit ederek ve bunlari akilci dislincelere dénusture-
rek degisimi saglamaya calisir.

Cevap: A

Okullardaki 6nleme calismalari, ortaya ¢ikabilecek so-
runlari énceden tahmin ederek bu sorunlarin ortaya
cilkmamasi amaciyla yapilan calismalardir. Bu calis-
malar sadece 6gretmenler degil, psikolojik danisman-
lar tarafindan da uygulanabilir Onleyici calismalarin
dgrencilerin butinine en kisa zamanda uygulana-
bilmesi icin daha ¢ok, grup temelli ve bilgilendirmeler
seklinde olmasinda fayda vardir.

Cevap: C

Ogrencilerin gelisim 6zellikleri, uygulanan bireyi ta-
nima teknikleri, idareci, 6gretmen ve veli beklentileri
ve 6grencilerin ihtiyaclarn 6gretim kademelerine gére
degisiklik gosterir. Ancak 6gretmenlik formasyonunda
tim 6gretmen adaylar rehberlik hizmetleri agisindan
ayni egitime tabi tutulur ve okullarda yeterlilikleri aci-
sindan farkliklar beklenmez.

Cevap: A
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73.

74.

75.

Grup, sosyal hayatin bir yansimasidir. Birey sosyal
hayatinda nasil davraniyorsa grup igcinde de dyle dav-
ranir. Grup icinde 6grendiklerini de sosyal yasamina
aktarabilir. Gorlsu, grubun sosyal mikrokozmos olma
Ozelligine atifta bulunur. Grupla psikoloji danisma or-
tami bireylerin gercek hayatlarinin kiigik bir modelidir.

Cevap: B

Kisilerin basarma, diizen, yakinhk gibi farkli ihtiya-
cini doyurmaya calistigini ve bu amacla mesleklere
yoneldiginden hareketle uygulayicinin hangi ihtiyac-
lari bulundu@unu belirlemeyi hedefleyen dlcme araci,
Edwards kisisel tercih envanteridir.

Cevap: A

Sosyometri teknigi ,6grencilerin grup ici iletisim 6riin-
tlerini ve iligki bicimlerini 6grenmeye yarayan bir tek-
niktir. Sosyometride bazi statiler vardir; Ogrenciler
arasindaki geteleri (klikler) D segenegi, Ogrencilerden
kimin yada kimlerin uyum sorunu yasadigini (yalniz
égrenciler) E, Ogrencilerin kimlerle arkadaslik kurduk-
larini, Ogrencilerin kimlerle is birligi yapabileceklerini
(ikili iligkiler,1.2.3. tercihler A,C sec¢enekleri dogrudur.
Bu teknikte 6gretmenlerle ilgili bir tespit yapilmamak-
tadir.

Cevap: B
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