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Bu ¢6ziim kitapciginda 75 sorunun ¢6ziimii vardir.

DENEME SINAVI COZUMLERI 0342022010\

Psikolojide arastirma yéntemleri betimsel, deneysel
ve istatistiksel (korelasyonel) yéntemler olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Gézlem, olay incelemesi ve anket
betimsel ydéntemlerdir. Bagimsiz degisken deneysel
yoéntemler icerisinde yer alir. Negatif korelasyon ise
bir istatistiksel ydntemdir.

CEVAP: E

Beyincik, kisaca vicudun denge kontroloridir. Bu
denge, viicutta cereyan eden motor faaliyetler ve bu
faaliyetleri yapan dokularin ahenkli bir sekilde islen-
mesini saglar. Denge, bilhassa ylUrime esnasinda
saglanir. Ayrica, ayakta durmayi saglayan reflekslerin
(proprioseptif) Gist merkezi, beyinciktir. Motor fonksi-
yonlari (hareket fonksiyonlari) iradeli, dizenli yapilir.
Ayrica pes pese yapilan takip hareketleri (bir adimin
6blrinu takib etmesi) beyincik sayesinde mimkin
olur.

CEVAP: E

Ceza ile ilgili A, B, C ve D seceneklerindeki ifadeler
dogrudur. Ancak E seceneginde verilen cezanin sid-
deti iyi ayarlanirsa olumsuz davranis ortadan kalkar
ifadesi yanls bir ifadedir. Cinki cezanin istenen so-
nucu vermemesinin nedeni onun siddeti degildir. Ce-
zanin etkisiz kalmasinin temel nedeni problemi tama-
men ¢bdzeceginin dusinulmesidir.

CEVAP: E

Deneme-Yaniima Yoluyla Ogrenme: Yapilan birgok
tekrar ve denemeler sonucunda yeni davraniglarin
kazanilmasi esasina dayanir. Bu denemeler esnasin-
da olumlu nitelikteki davraniglar strduralir, olumsuz
nitelikteki davranislar terk edilir. Boylece tekrar sayisi
arttikca hata miktari azalir, hata miktari azaldikca da
6grenme dlizeyi artar. Degisik tuslara basarak dogru
tusu bulmasi deneme yanilma yéntemine uygun dav-
randigini gosterir.

CEVAP: C

ilkokul dénemini kapsayan yedi - on bir yas déne-
mi Freud’a gore latent dénem olarak adlandirilir. Bu
dénemde cocuk &nceki cinsel meraklarini ansizin
unutur. Ruhsal ve cinsel alanda daha &nceki yillarda
yasanmis olan calkantilar ve catismalar yatisir. Oku-
la baslama, cinsel aktivitelerin azalmasi ve toplum-
sallasma gorulir. Toplumsal kurallar benimsenir. Bu
dénemde anne-baba ve aile bireylerine, 6gretmen ve
akranlar eklenmistir. Cocuk artik anne babasinin ya-
ninda baska kisilerle de 6zdesim kurar.

CEVAP: B

Gebeligin 9. haftasindan sonra doguma kadar gecen
sUrede, anne karnindaki bebege tip dilinde fetiis de-
nir. Gebeligin 3. ayindan énce embriyon olarak ifade
edilen bebek 3. ayin bagindan itibaren yani 9. hafta-
dan itibaren 9 cm’lik bir boya sahiptir ve fetlis gériinu-
mu kazanmigtir. Fetlisin basi boyunun yarisi buyUk-
lGgundedir ve kollar, bacaklar seklini almigtir. Fetlisin
doguma kadar devam eden bu dénemine fetal ddnem
adi verilir. Organlarin gelisimi bu dénemde devam
eder.

CEVAP: D

Sembolik oyun; 2-12 yagslar arasini kapsayan bu dé-
nemde cocuk, cevresinde yasadidi olaylari, kisileri,
nesneleri ve hayvanlari taklit etmeye baslar. Cocuk,
oyunda gercek model olmaksizin bir kaptan yalancik-
tan su icebilir veya at gibi davranabilir.

CEVAP: B

Bagkalariyla saghkh iligkiler kurabilmeleri yénin-
de gencleri cesaretlendiren, onlar icin bu hedeflerin
gerceklestiriimesi amaciyla etkinlikler diizenleyen ve
diger insanlarla anlamli iligkiler kuran ve ikili iliskilere
6nem veren Hakan Bey’in yakinliga karsi yalitiimiglik
evresinde olmasi gerekmektedir.

CEVAP: D
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9. Akilci- duygusal terapiye gére; tim insanlarda man- 13. Aile sistemleri yaklasiminin gelisimine en &énemli
tikh ve mantiksiz olma potansiyeli vardir. Yaraticilik, katkiy! bir biyolog olan Bertalanffy (1968) tarafindan
kendi hatalarindan ders ¢ikarma, gelisim potansiyel- gelistirilen Genel Sistemler Kurami yapmistir. Bu
lerini aciga ¢ikarma, distncelerini analiz etme, diger- yaklagima goére, bir batin olusturmak Gzere birbiriy-
lerini sevme ve ilgilenme gibi yapici ve yapilandirici le iliskide olan dgelerin tim( sistem olarak adlandi-
Ozelliklerin yaninda distinmeden hareket etme, haz- riimaktadir. Her sistemde parcalar birbiriyle iligkilidir
za yOnelik davranma, kendine zarar verebilme, ayni ve iglevlerini sirdlrebilmek icin birbirine bagimlidir.
hatalar tekrarlama, hosg6risizluk, batil inanglara sa- Sistemin en 6énemli 6zelligi, kendine 6zgl degisme bi-
hip olma, mikemmeliyetcilik, tembellik, potansiyelini ¢iminin olmasidir. Daha acik bir deyisle, sistemdeki bir
ortaya koymaktan kacinma gibi inhibe edici 6zellikler 6genin degismesi, diger 6gelerin de degismesine yol
de ayni bireyde mevcuttur. acmakta, bu durum da karsiliginda ilk degisen 6ge-

CEVAP: B yi etkilemektedir (Dallos ve Draper, 2005; Nichols ve
Schwartz, 1997). Catisma kavrami Genel Sistemler
Kuramr’na ait bir kavram degildir.

10. C seceneginde yer alan ‘Ben de lise yillarimda senin CEVAP: E
gibi disunurdim’ ifadesi birey kendine ait olan bir bil-
giyi paylastigi i¢in kendini agma kavramina érnektir.

CEVAP: C 14. Jung kuraminda 4 tane yasam ddéneminde bahset-
mektedir. Cocukluk dénemi, genclik ve yetiskinlik do-
nemi, orta yas dénemi ve yaslilik ddnemi. Ancak be-

11. Verilen hikaye dikkatlice okundugunda kisinin surekli beklik dénemine kuraminda yer vermemistir.Bebeklik
sevdigi hoglandigi seyleri yapmaktan alikonuldugu ve = dénemi Gizerinde 6zellikle Piaget ve Erikson durmus-
karsisina surekli engeller ¢iktigi gérilmektedir. Bu en- g tur.
geller nedeniyle birey iglerini yarim birakmig tamamla- ; CEVAP: A
yamamistir. Gestaltcilara gére organizma eger islerini %
tamamlayamaz ve yarim birakirsa bu onda rahatsizli- E
ga neden olur. Bu rahatsizlik sonucunda da psikolojik ,g 15. Bireyin davraniglarini etkileyen iki tir cevre vardir.
sorunlar ortaya ¢ikar. Bunlar, fiziksel (cografi) cevre ve psikolojik (davranis-

CEVAP: B sal) cevredir. Gestalt kuramcilari davraniglarin fiziksel
cevreden cok psikolojik cevreden etkilendigini diistin-
mektedirler. Birey, icinde bulundugu cevreyi inanclari,

12. insanin biyolojik varhgini sirdiirmek ve biyolojik ge- degerleri, gereksinimleri ve tutumlar dogrultusunda
reksinimlerinin karsilandigi tek amacin biyolojik varli- degisik bicimde yorumlayabilir. Bu nedenle insanlarin
gini devgm ettirmek oldugu varolus alani Umwelth'dir. davraniglarinin nedenlerini belirlemek igin psikolojik
Mitwelt: Insanlar dlnyasi, dier insanlarla birlikte va- cevrelerini incelemek gerekir.
rolusu aciklar. Insanin diger bir insanla kurdugu ve CEVAP: E
icsel dlinyasina iliskin duygu-disuncelerini paylastigi,
anlamli ve icten bir iligkinin insanda olusturdugu duy-
gulari icerir. Béylece insani yalnizlik ve soyutlanmiglik 16. Akilci duygusal davranis terapisi, insanlarin kendileri-
duygularindan korur. Eigenwelt: Kisinin 6znel dinya- ne zarar veren dlsunce ve davraniglarini degistirerek
sidir. insanin kendi varolusunun bilincinde olmasiyla onlar mutlu etmeyi hedefleyen bir psikoterapi yénte-
iliskilidir. Strekli olarak degismesine karsin insan ken- midir. Temel felsefe yasadigimiz psikolojik sorunlarin,
disini tanimlamada ve deerlendirmede bir dizi érin- olaylarn ve yasadiklarimizi yorumlama bic¢iminden
tuler geligtirir. Bu 6runtiler olaylar yasanirken ona yol kaynaklandigidir. DUstince, duygu ve davranislar kar-
gobsterir. silikli etkilesim icindedir ve neden sonug iligkisini do-

CEVAP: A Gururlar. ADDT, duygularimizin esas olarak inanglari-
miz, degerlendirmelerimiz, yargilarimiz, yorumlarimiz
ve olaylara tepkilerimizden kaynaklandigini savunur.

CEVAP: E
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17. Agirofobi; caddelerde karsidan karsiya gegmekten
korkmadir. Akrofobi; yukseklerden korkmadir. Algo-
fobi; aci ¢ekmekten korkmadir. Amatofobi; tozdan
korkmadir. Karanliktan korkma ise; Akluofobi olarak
adlandirihir.

CEVAP: E

18. ik manik faz genellikle bir depresif fazdan sonra bas-
lar. Cogu zaman manik faz kisa siirede, anlasiimayan
nedenlerle birka¢ giinde baslar. Hastalar mutluluk his-
sederler, keyiflidirler, heyecanli ve girisimei gérinar-
ler, ancak genellikle saldirganhiga kadar varan &fke
gbsterirler. Kendilerini ¢cok yiksek kapasiteli, yaratici
ve Uretici olarak hissederler. Uykuyu zaman kaybi ola-
rak gorirler. Cogu zaman hedefsiz girisimcilik surekli
aktiviteye neden olur. Sik sik gergeklik ilgisi yok olur.
Ornegin hastalar asir aligveris yapar, bazen giinde
birka¢ otomobil birden satin alirlar veya yeni sirketler
kurarlar. Bu surecte hastalar gergcek olmayan sesler
duyabilirler (akustik halisinasyonlar) veya seyler gé-
rirler (optik hallsinasyonlar) veya kendilerini “blyuk
bir misyonla”ylkli olarak hissederler. Bu durumda
psikotik maniden séz edilir. Kontrolsiiz davraniglar ve
cinsel mesafesizlik de hastalik tablosuna dahildir.

CEVAP: A :
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19. Durkheim’e gére intiharlar 3 nedene baglanmaktadir.
Elcil intiharlar, bencil intiharlar ve anomik intiharlar.
Birtakim toplumsal bunalmlar sonucu, toplumun ya-
pisinda meydana gelen degisiklerle bireyin yasam
biciminin, degerlerinin alt-tst olmasi sonucu gercek-
lesen intiharlar anomik intiharlar kategorisi icerisinde
yer alir.

CEVAP: C

20. Hipokondri veya hipokondriyaz (bazen saglik fobisi
veya hastalik hastaligi olarak da adlandirilir), ciddi bir
hastaliga yakalanma konusunda asiri derecede endi-
se duyma anlamina gelir. Hipokondri sorunu yasayan
kisiye hipokondriyak adi verilir.

CEVAP: A

21. Lokalize amnezi: Bir olay cevresindeki her seyi unut-

22.

23.

24.

25.

Test disi teknikler icersinde gbzleme dayal teknikler;
gbzlem, anekdot, gbzlem listesi, derecelendirme olgce-
gi, 0zellik kayit cizelgesidir. Basari testleri maksimum
performans testleri arasinda, otobiyografi ve zaman
cetveli kendini anlatmaya dayali teknikler arasinda yer
alir vaka incelemesi ise diger teknikler sinifindadir.
CEVAP: E

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili olarak secilen
testler yeterli dizeyde gecerli, glvenilir ve kullanigl
olmalidir. Test sonuglarinin kimlerle paylasilabilecegi
testin uygulandigi bireyle birlikte kararlastirimahdir.
Uzmanlar ya da testi uygulayan kigiler ellerindeki so-
nuglarin gizliligini saglamahdir. Glvenirligi ve gecerligi
ylksek olmayan testler tercih edilmemelidir. Bu ifade-
ler dogrudur fakat test sonuclari birbirinden bagimsiz
degerlendiriimelidir ifadesi yanlstir ¢linki sonuglar
birlikte degerlendiriimelidir.

CEVAP: C

Bu gérisme seklinde danisan aktif durumdadir ve go-
risme surecinde sorumluluk daha ¢ok danismanda
toplanir. Gérismenin danigsmanin direktiflerine gére
yurataldugi gérisme gidimlu gérismedir.

CEVAP: B

Ev ziyaretleri sonunda toplanan bilgiler mutlaka yazih
hale getirilmelidir. Ziyarete gidilmeden 6nce olanaklar
Olcuslinde ¢ocuk ve aile hakkinda bilgi edinilmelidir.
Ziyaretin basinda ¢ocugun hazir bulunmasi saglan-
malidir. Ogretmen ya da danisman konusmaktan cok
iyi bir dinleyici olmalidir. Bu ifadeler dogru iken ev zi-
yaretleri resmi bir havada strdurtimelidir ifadesi yan-
listir tam tersine samimi bir ortam olmasi daha saglikh
sonuglar elde etmek icin daha islevseldir.

) . L CEVAP: E
ma demektir. Bu olay genellikle rahatsiz edici bir olay-
dir. SUresi saatler veya giinler arasinda degisir.
CEVAP: D
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26. Zeka testlerini uygulanan kisi sayisini géz éniine ala-
rak bireysel zeka testleri ve grup zeka testleri olmak
Uzere 2 gruba ayirmak gerekir. Bireysel zeka testleri
bir uygulayici tarafindan bir kisiye bir defada uygu-
lanir. Grup zeka testleri ise birden fazla kisiye uy-
gulanma &zelligine sahiptir. Bu ylizden puanlama ve
sonuglari degerlendirme agisindan grup zeka testleri
bireysel zeka testlerine gére daha az zaman kaybet-
tirir ve daha kolaydir. Cattel Zek& Testi grup olarak
uygulanmaktadir.

CEVAP: D

27. Geleneksel Tip: Geleneklere, kurallara simsiki bag-
lidirlar. Kuvvetli bir benlik kontrolleri vardir. Bu tipler
aydin tiplerden kesin hatlarla ayrilmiglardir. Emir alma
ve emir vermede rahatsizlik duymazlar. Bireysel ihti-
yaclara saygilidirlar. Kudret ve statiye ¢ok baglidirlar.
Kisilik yapisi olarak resmi, erkeksi, muhafazakar, ge-

rektigi zaman eglenceye donlk, pratik zekal tiplerdir.
Asker, bankaci, muhasebeci, resmi dairelerde cali-
sanlar vb.

CEVAP: A

28. Muhendislik, ormancilik, madencilik ve tarim yapmak
gibi faaliyetler nesnelerle iligkili olan mesleklerdir. An-
cak gazetecilik insanlarla iligkili olan bir meslek dalidir.

CEVAP: D

29. Yerlesme Evresi (25-44 yas) : Bu dénemde genc ye-
tiskin guivenli bir mesleki benlik olusturmaya caligirken
bazi bunalimlar gegirebilir. ise baglanma ve uzlasma
yollari aranarak ise yerlesme baslar. Mesleki benlik
kavrami kararlilik kazandik¢a, is dunyasinda ilerle-
mek ve bir yer edinmek i¢in daha cok ¢aba harcanir.

JITAL HOCA AKADEMI
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30.

31.

32.

33.

insan davraniglarinin énemli bir kismi psikolojik ge-
reksinmelerden kaynaklanmaktadir. Ancak cesitli
psikolojik gereksinmeler yéninden bireyler arasinda
farklar oldugunu ve yine cesitli gereksinmelerin bir
kimsede farkli derecelerde bulundugu gdzlenmek-
tedir. Bu durumda insan davraniglarinin yénini ve
yeginligini belirleyen psikolojik gereksinmelerin mes-
lek etkinlikleri ile de ilgili olmasi ve bireylerin meslek
secimi kararlarinda psikolojik gereksinimlerin de rol
oynamasi beklenir. Aile kariyer gelisimini etkileyen
psikolojik faktérlerden biri degildir.

CEVAP: D

Ginzberg ve arkadaslar kariyer gelisimini bir sireg
olarak ele alan ilk kuramcilardir. Kariyer gelisimini 3
dénemde incelemislerdir. 1) Fantezi Donemi 2) Dene-
me Dénemi ve 3) Gergekci Dénem. Fantezi Dénemi
(5-11): Cocudun meslek ydnelimlerini hayali olarak
olusturmasi surecidir. Bu dénemde cocuk ne kendi
ozelliklerini ne de meslegin 6zelliklerini dikkate alir.
Sadece 0 meslege sahip olmak ister.

CEVAP: E

Bireyin verecegi kararin hem olumlu hem de olumsuz
yanlari olmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir catismadir.
Burada da dondurma yemek istemesine ‘yaklasma’
ragmen onun olumsuz bir ézelligi olan kilo aldirmasin-
dan korkmasi sonucun dondurmay! yememesi ‘kagin-
ma’ kavramina karsilik gelir.

CEVAP: C

Given yirlylsi; ikiserli eslestirilir. Biri gdzlerini ka-
par, dideri gézl kapali olani yénlendirir, degisik ya-
santilar gegcirtir. Bu yasantilar, dokunma, el sikisma,
soguk, sicaga gétirme, merdiven c¢ikarma, indirme
v.b. g6zl acik olup yénlendirenin yaraticiigina bagl
olarak degisebilir. Bu yapilirken hi¢ konusulmaz. Son-
ra roller degisir. Daha sonra bu alistirma konusarak
tekrar edilir. Sonra goézler agikken, gbzler kapaliyken,

CEVAP: C konusuldugunda, suskunlukta neler yasandigi payla-
silir (Stoller, 1971; aktaran Voltan-Acar, 2002).
CEVAP: B
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34.

35.

36.

37.

Grupla psikolojik danisma sirecinde karsilasilan zor
Uye tiplerinden birisi de kurtarici tiptir. Bu tipteki tyeler
kendi sorunlarindan ziyade grupta problem yasayan
ve zor durumda oldugunu dusindigu tyelere odakla-
narak onlara yardim etmeye calisirlar; onlara akil ve-
rip onlari teselli ederler. Grup liderinin sorumluluklarini
Ustenir ve grup liderinin igini zorlastirirlar.

CEVAP: D

Onaylama: Psikolojik danisma surecinde danismanin
danisanin dislncelerini anladigini belirtecek dént-
lerde bulunmasidir. Somutluk danisanin muglak olan
ifadelerinin netlestiriimesi, empati danisanin duygu-
larini ve duygularinin yogunlugunu anlattiklarinin
danigsman tarafindan anlasildiginin ifade edilmesidir.
Saydamlik danisanin hissettikleri konusunda danisa-
nina karsi acik olmasi, dirtst olmasidir.

CEVAP: A

Kriz Merkezli Grupla Psikolojik Danisma: Bu tir da-
nisma acil bir probleme yéneliktir. Kriz gectikten sonra
grup normal olgusuna dénebilir. Bazi gruplarda stre¢
bir olay sonucunda baslayabilir. Kriz merkezli gruplar-
da genellikle; 6grenci gruplari arasindaki ¢catisma, si-
nifta basarisiz olan égrenciler, bir yakinini kaybeden
6grenciler gibi kriz durumlarinda bireysel midahale-
nin yani sira grupla midahaleyi de gerektirmektedir.
Bu gruplarda durum deg@erlendirmesi ve ¢dzimleri bir-
likte disinme firsati saglanmaktadir.

CEVAP: C

Grup uyelerinin hasta olarak adlandirildigi ve tyelerin
daha ¢ok psikiyatri ya da guindliz tedavi merkezlerinde
tedavi goreni bireylerden olusan ve oturumlarin genel-
likle 6zel bir klinikte ya da hastanede yapildigi psiko-
terapi grubuna katilan kisilere danisan yerine ‘hasta’
denir. Bu kisilerin psikolojik danisma yerine psikotera-
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38.

39.

B
o

41.

42.

A, C, D ve E seceneklerinde yer alan ifadeler bir psi-
kolojik danismanin gérev ve sorumluluk alani iceri-
sinde yer almaktadir. Fakat B seceneginde yer alan
‘Bos derslerde siniflara girerek rehberlik faaliyetlerini
uygulamak’ ifadesi yanhstir ciinkl bir psikolojik danis-
manin bdyle bir gérevi yoktur.

CEVAP: B

Sinif rehber 63retmeninin gérevlerine bakacak olur-
sak; sinifindaki 6grencilerin 6grenci gelisim dosya-
larinin tutulmasinda, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri servisiyle is birligi yapar. Sinifa yeni gelen
6grencilerin gelisim dosyalarini rehberlik ve psikolojik
danisma servisi ile is birligi icinde inceler, degerlendi-
rir.

CEVAP: E

. Ogrencilerin kazanmalari gereken yeterlikleri ve bu

yeterliklere ulagsmalarini saglayacak yapilandiriimis
sinif ici etkinlikleri diizenleyerek 6grencilerin kendini
tanimasini amaclayan program kategorisi rehberlik
mufredatidir.

CEVAP: A

Akran 6gretimi 6grencilerin birbirine yardim ettikleri
ve dgreterek dgrendikleri bir dgretim yéntemidir. Og-
retmenin rehberliginde, egitim almis yetenekli bir 6g-
rencinin ayni sinif diizeyinde bulunan bir ya da birkac
ogrenciye bir kavrami ya da beceriyi O0grettikleri bir
surectir.

CEVAP: C

Etik karar verme sireci;

1. asama (sorunu tanimlamak)

(
2. asama (ikilemin kimin ikilemi oldugunu belirleme)
pi grubuna katilmasinin en énemli sebebi sorunlarinin o o
sosyal yagsamdaki islevselliklerini daha fazla etkileme- 3. agama (biittn etik ilkeleri disinmek)
sidir (Koydemir, 2004) 4. asama (olasi eylem planlarini belirlemek)
CEVAP: C 5. asama (en iyi eylem planini segcmek)
6. asama (sonuclari degerlendirmek)
CEVAP: C
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43. Mesleki ve Bilimsel Sorumluluk; Psikolojik danisman-
lar etik standartlarina bagl olmayi, gérev ve rollerini
iyice kavrayip bunlara uygun davranma sorumlulugu-
nu tasirlar. Hizmet verdikleri kisilerin iyilikleri ve yarar-
lari dogrultusunda ilgili kurumlarla is birligi yaparlar,
gerektiginde danisanlari bu alandaki bagska uzmana
go6nderirler(Tirk PDR-DER,2011). Mesleki ve bilimsel
literatire uygun bir dil kullanirlar ve yaptiklar acikla-
malar ile haksiz kazang saglamazlar.

CEVAP: B

44. Yas, cinsiyet, Irk, etnik kdken, din, dil, cinsel egilim,
engelli olma durumu, sosyo-ekonomik dlizey gibi bi-
reysel farkliliklar, psikolojik danismanlarin ¢alismala-
rin1 dnemli 6lgctide etkileyebilir. Psikolojik danismanlar
mesleki uygulamalari sirasinda, bireysel farkhliklarla
karsilasmalari durumunda ayrimcilik yapmazlar ve
taraf tutmazlar, herkese gereksinimleri o6lcusinde
esit davranirlar. Burada da psikolojik danigsman farkl
kiltirlerden 6grenciler olmasina ragmen bireysel ve
kaltarel farkhhklar dikkate almamistir.
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CEVAP: E !

lsa))

45. Horowitz’e gére glvenli baglanma, saplantili baglan-
ma ve kaginan baglanma olmak lzere 3 tlr baglanma
vardir. Kaginan baglanma da kendi arasinda; kayitsiz
baglanma ve korkulu baglanma olmak Uzere 2’ ye ay-
rilir. Bireyin hem kendisini hem de bagkalarini deger-
siz goérdigu baglanma stili ise korkulu baglanmadir.

CEVAP: D

46. Kendini feda etme; Bu dénemde ahlaki yargilar sosyal
kurallardan cikarilir. Birey baskalari icin kaygilanir.
Cunku bagkalarinin degerlendirmelerine énem verir.
Baskalarina fedakarca iyilik yapar. Gilligan’a gére ka-
dinin yardim edici ve koruyucu 6zelliginin bu dénem-
de ortaya ¢iktigi ifade edilir.

CEVAP: B

47.

48.

S
©

50.

Bu ihtiyag, korunma, barinma, kural ve yasalara uyma
gibi gereksinimlere dayanmaktadir ve buna bagl
olarak kisi korku ve kaygisini azaltacaktir. insan teh-
likelere karsi savunmadadir ve sahip oldugu seyleri
korumaya yonelik bir gidlye sahiptir. Bu ihtiyaglar,
kisilerarasi iligkiler icin de gecerlidir. Yani, insan diger
insanlarla olan iligkileri icin de, bu iligkiyi korumay! ve
guvenli bir sekilde surdirmeyi istemektedir. Burada
birey kendini glivene almak igin disari cikmamakta ve
kitliktan korunmak icin de yiyecek depolamaktadir.

CEVAP: B

Ben dili, kisinin o0 anda karsilastigi durum veya davra-
nis karsisinda, kisisel tepkisini duygu ve dustincelerle
aciklayan bir ifade tarzidir. Duygu ve duslncelerimizi
ictenlikle ifade etmemizdir. Burada sen eve gec geldi-
ginde ben senin icin endiseleniyorum diyerek davrani-
simizin nedenini aciklayarak kendimizi agmis oluruz.
Ben mesajini duyan Kisi, karsisindakine ne hissettir-
digini 6grenir ve eger bu olumsuz bir duyguysa, kendi
istegiyle davranisini degistirir ya da degistirmez. Yani
davranisinin sorumlulugu timiyle kendine aittir.
CEVAP: D

ipotekli kimlige sahip bireylerin &zellikleri dikkate
alindiginda kendi dusuncelerini ve isteklerini g6z
ardi ederek baskasinin aldigi kararlara uyma 6zelligi
gorulmektedir. | ve Ill nolu énclllerde yer alan dav-
ranislara bakildiginda bireyin baskasinin kararlarina
uydugunu ve uyguladigini gérmekteyiz.

CEVAP: D

Bagimli degisken ve badimsiz degisken birbirine
bagli olarak deg@isen degerler olarak atfedilir. Bagimli
degiskenler, bagimsiz degiskenlere tepki olarak de-
gistigi gdzlenen degiskenlerdir. Bagimsiz degiskenler
ise bagimh degiskenlerde bir degisime neden olmak
icin bilingli veya kasti bir sekilde manipule edilen de-
giskenlerdir. Kisacasi, “eger x verilmigse, o0 zaman y
olur” ifadesinde x bagimsiz degiskeni, y ise bagimh
degiskeni simgelemektedir. Alkolin soférlerin dikkat
seviyesine etkisi Uzerine yapilan bir arastirmada alkol
bagimsiz degisken olur ¢inki alkol dikkat seviyesini
etkileyen konumdadir etkilenen degil.

CEVAP: D
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51.

52.

53.

54.

Parasempatik sinir sistemi; Viicut olaylarinda yavasla-
tici etkiye sahiptir. Kan basincini, kalp atis hizini, kan
sekerini diistirir. idrar kesesini daraltir. Gézbebegini
kagultur. Akciger alveollerini daraltir. Besinlerin bagir-
saktan iletimini saglar. Ancak sindirim etkinliklerinde
tam ters etki gésterir ve hizlandinr. Omegin; tikrik
salgisini arttinr. Ama heyecanlanma sempatik sinir
sisteminin gerceklestirdigi bir faaliyettir.

CEVAP: C

Algida secicilik, insanin algi stirecinde etkili oldugu ka-
bul edilmis psikolojik bir kavramdir. Cevrede bulunan
uyaricilardan, olaylardan ya da nesnelerden bir ya da
birkacina dikkati yoneltmektir. Kisinin daha 6nce ya-
sadigl deneyimlerinin, ényargilarin, riyalarin ve ben-
zer her tarl0 duygulanimin o anki algilama dlzeyinde
etkili oldugunu ifade eder. Algida segciciligi etkileyen
dis etmenler; uyaricinin siddeti, asin zitlik, hareketli-
lik, sureklilik, tekrar, alisiimigin disindaki uyaricilar ve
tanisikliktir. ig: etmenlerse; beklenti, ilgi, gereksinim ve
inanctir. Kisi ihtiyaclarina ya da dis uyaricilara gére
algida segim yoluna gidebilir. Ornek vermek gerekirse
bir kadinin giindelik hayatta defalarca karsisina ¢ikan
hamile kadinlar fark etmeyip ancak hamile olduktan
sonra hamile kadinlarin varliklarinin farkina varma-
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sI. Ve bir insanin dikkatini meslegiyle ilgili haberlere -6

ybneltmesi gibi. Ac olan birinin yiyecekle ilgili seylere
dikkat etmesi algida segcicilige 6rnektir.
CEVAP: E

Karsit tepki gelistirme; Gergek duygularimizi géster-
mek i¢in, icinde bulundugumuz ortama uygun degilse,
ortama uygun davraniglar sergilememiz olayidir. Yani
bir kisinin gercekte hissettigi duygularin tam aksi dav-
ranis gostermesidir. Karisina siddet uygulayan birinin
bunun tam tersi distinceye sahipmis gibi kadina sid-
dete karsi cikan eylemlere katilmasi karsit tepki gelis-
tirme savunma mekanizmasina 6rnektir.

CEVAP: D

Biligsel kuramlar:

isaret - Gestalt Kurami - Tolman, Sosyal Ogrenme
Kurami - Bandura, Gestalt Ggrenme Kurami - Koffka,
Koéhler, Wertheimer. Dogru cevap Tolman’dir. What-
son, Thorndike davraniscilik, Freud Psikoanalitik Ku-
ram’in Rogers insancil Kuram'in temsilcilerindendir.
CEVAP: D

55.

56.

57.

58.

59.

Tarihsel zaman, bireyin yasadigi toplumda ya da dln-
yada o zaman diliminde olan olay ve olgulardan etki-
lenmesini ifade eder. Ginlmizde tablet kullanmanin
yayginlagsmasi da tarihsel zaman kavramina 6rnektir.

CEVAP: E

Boylamsal Arastirma: Ayni dogum béluginden olan
bireylerin tekrar tekrar test edilmesi yaklagimidir. Boy-
lamsal arastirmada ayni denekler degisik yaslarda
birkac kez gdzlemlenir, zaman icindeki davranis degi-
sikligi ya da kararlih@i kaydedilir. Bu tir arastirmanin
avantajl yas degisikliklerinin dogum béligu farklilikla-
riyla karigtinimamasidir; sadece bir bélikten olanlar
tumdayle test edilirler.

CEVAP: A

iklimde meydana gelen degismelerin bireylerin ruh
halini degistirebilecegini bu degisikligin de insanin
davraniglarina yansiyacagini savunan yaklasim biyo-
lojik yaklagimdir.

CEVAP: A

Sizoid bozukluk kisinin yalniz kalmaktan hoslandigi
referans dustncelere sahip oldugu bozukluktur. Sizo-
tipal bozuklukta ise yalniz kalmak kisinin kendi terci-
hidir, dviilmeyi ya da elestiriimeyi umursamaz ¢linki
baskalarinin ne disundugini énemsemez. Parano-
id bozuklukta ise kisi herkesten kusku duyar. Histeri
psisik ve motor bozukluklar, 6zellikle duygusal reak-
siyonlarda taskinlik, ani sinirlenmedir. Blumia nervoza
bir kisilik bozuklugu degil bir yeme bozuklugudur.

CEVAP: B

Avolisyon, duygulanim kintligu, asosyallik ve anhe-
doni sizofreninin klinik belirtileri arasinda yer alir an-
cak dikkat eksikligi bu belirtiler arasinda yer almaz.
Daha cok dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu-
nun belirtileri arasinda yer alir.

CEVAP: E
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60.

61.

62.

63.

64.

Hicre bélinmesi sirasinda esey kromozomlarindan
X’in ayrilmamasi durumundan kaynaklanan bir send-
romdur. iki tane X kromozomu tasiyan bir yumurta
hlcresinin normal bir sperm ile déllenmesiyle mey-
dana gelir. Normal karyotipte 46, XY olmasi gereken
bireyin, Klinefelter sendromunda 47, XXY seklinde
karyotipi vardir.

CEVAP: C

Asperger sendromu (AS) ya da Asperger bozuklugu,
sosyal etkilesimde zorluklar ve sinirl, stereotipik ilgi
ve etkinliklerle tanimlanan otistik spektrum bozukluk-
larindan (OSB) biridir. AS diger OSB’lerden dil ve bi-
lissel gelisimde genel bir gecikme olmamasiyla ayrihr.
Her ne kadar standart tani 6lcutleri arasinda belirtil-
memisse de motor sakarlik ve atipik dil kullanimina
siklikla rastlanir. Asperger sendromu uyum bozukluk-
luklari icerisinde yer alir.

CEVAP: A

Dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle be-
densel, zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢e-
sitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasa-
min gerekliliklerine uyamama durumunda olan Kisiler
6z0rlU olarak tanimlanmaktadir.

CEVAP: B

A seceneginde anlamin kisisellestirilmesi, B sece-
neginde problemin kisisellestiriimesi, C seceneginde
problemin kisisellestiriimesi, D seceneginde anlamin
kisisellestiriimesi érneklendiriimistir. Ancak E segene-
gindeki 6rnek amacin kisisellestiriimesine érnektir.

CEVAP: E

Kendini ayarlama; davranis oruntilerini zaman iceri-

sinde nasil gézlemleyebilecegini ve ydnetebilecegini

6grenmesi konusunda danisana yardimci olmaktir.
CEVAP: C
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65.

66.

67.

68.

Birey merkezli ve gestalt uygulamalarini biittinlestiren,
birey merkezli terapinin psikolojik danigsma iligkisinin
temel kosullarina gestalt terapisinin simdi ve burada
baglamina duygular konusundaki kuramsal bilgilere
ve elde edilen glincel arastirma sonuglarina dayanan
danisma kurami duygu odakli terapi kuramidir.

CEVAP: C

1990’li yillarda temeli atilan ve intihar egilimleri olan
agir klinik tablolu bireylerde kullanilan bilissel davra-
nisci terapi tlrd olarak da bilinen danisma kurami di-
yalektik kuramdir.

CEVAP: C

Horney, insanlar arasindaki davranis farkhlklarinin
aile ici iliskilerden ve sosyokilturel etmenlerden kay-
naklandigini belirtmektedir. Ona goére, ¢ocugun anne
babasiyla, toplumla ve diger insanlarla iligkileri éGnem-
lidir. Bu iligkiler icerisinde bireyler cevreyle etkilesim
tarzlari gelistirirler. Horney, bu iligki tarzlarindan birini,
“‘insanlara yénelme” olarak tanimlamaktadir. Bu 6riin-
tu digerleri tarafindan kabul edilmeyi ve sevilmeyi ice-
rir. Diger 6runtu “insanlara karsi olma”dir. Bu éruntuyt
gosteren insanlar dismanca davranir, insanlar yo-
netmeye ve zayif yonlerinden yararlanmaya calisirlar.
Uglincii ériintli olan “insanlardan uzaklasma” bagim-
sizlik ve mahremiyet icin calismay! kapsamaktadir.
Bu insanlar, sosyal etkilesimden uzaklasma ve gizli-
ligi tercih etme yoénunde davranmaktadirlar. Horney’e
goére saglikli insan, insanlara yonelme, insanlara karsi
olma ve insanlardan uzaklagsma davranis éruntulerin-
den her birini, bulundugu kosullara gére secimli olarak
kullanabilen kisidir. Nevrotik kisiyse bu U¢ davranistan
birini strekli olarak kullanir ve yasam bigimi haline ge-
tirir.

CEVAP: A

insan dogdugunu bildigi gibi bir giin élecegini de bi-
lir. Olim ise onda yokluk ve hiclik duygusunu yaratir.
Kaygl 6nemlidir ancak varolus kaygisi asil kayginin
temelini olusturur. insan sorumluluk almalidir. Yapti-
g1 davraniglarin sorumlulugunu almasi kisi a¢isindan
o6nemlidir. Burada bahsedilen kuram varoluscu yakla-
simdir.

CEVAP: C
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69. Sorumlulugun gelismesi i¢in insanin sorumluluk ala-
bilecegi bir ortamda yetismesi gerekir. Kisinin yetistigi
ortamda kendisine se¢im yapma ve seg¢imin sonugla-
rindan sorumlu olma firsati verilmemisse sorumluluk
duygusu gelismez anlayisini savunan psikolojik da-
nisma kurami William Glasser’in gerceklik terapisidir.

CEVAP: A

70. Gestalt terapisi; hUmanist psikoloji ile varolusgu psiko-
loji akimlarindan etkilenmis ve son otuz yil icinde ge-
listirilmis bir tedavi kurami ve yaklasimidir. Fritz Perls
bu terapinin kurucusu ve 6nclsu sayilir. Bog sandalye
yansitma oyunu, hisleriyle kalma ve abartma egzersizi
gestalt terapistlerinin kullandigi tekniklerdendir. Ancak
atilganlik egitimi davranisgi terapi tarafindan kullani-
lan bir tekniktir.

CEVAP: E =
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71. Sosyal hizmet ilgisi: insanlara yardim etmeyi sevdi-
ginizi gosterir. Hemsireler, izci oymak beyleri, egitim-
ciler, din adamlari, herhangi bir kurulustaki personel
ve hastanelerde calisanlar zamanlarinin énemli bir
kismini baska insanlara yardim etmekle gegirirler. Bu
Ozellikler dikkate alindiginda kutlphanecilik meslegi
bu alana uygun bir meslektir.

CEVAP: E

72. Bir olayin boyutlarini, olay! olusturan 6geleri ve bun-
larin birbiriyle iligkilerini daha canh ve ayrintili gére-
bilmek icin olmus veya olmasi muhtemel bir olayin
analiz ve egitim amaciyla belli bir ortamda dramatize
edilmesi vaka temsili olarak adlandirilir.

CEVAP: B

73.

~
Sy

75.

Minnesota ¢ok yonlu kisilik envanteri, 10 klinik alt test
(hipokondriazis, depresyon, histeri, psikopatik sap-
ma, erkeklik-disilik, paranoya, psikasteni, sizofreni,
hipomani, sosyal iceddnUklik) ve 3 ayr gegerlilik alt
testinden olusur. Klinik testlerden yuksek puan almak
kisinin o hastaliga sahip oldugu anlamina gelmez,
once gerekli profil elde edilir ancak bundan sonra yo-
rum yapilabilir. Epilepsinin tashisinde Minnesota cok
yonlu kisilik envanteri kullaniimaz.

CEVAP: E

. Wechsler Zeka Testi David Wechsler tarafindan ilk

olarak 1939 yilinda yetiskinler icin gelistirilmistir. Okul
6ncesindeki ¢cocuklar icin (2, 4 ve 6 yas ) WPPSI ola-
rak hazirlanmigtir. Testin sézel bdlimu 6 alt testten
olusmaktadir. Fakat testin 2 alt bélim( olmasina rag-
men bunlardan biri sézel digeri ise performans bélim-
leridir.

CEVAP: D

Mantik hatasi iki kavrami karistinp (ayni zannedip)
6lcmeye bu iki kavrami dlgcerken benzer egilimler gos-
tererek dlctlmesidir. Burada da zek& ve basari kav-
ramlari karistirilarak mantik hatasi yapiimistir.

CEVAP: C
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