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Uyaricilar organize ederken otomatik olarak sekil ve
zemini birbirinden ayirma egiliminin gésterilmesine
sekil zemin iligkisi denir. Sekil o anda dikkat ettigimiz
uyarici seydir zemin ise o an dikkat ettigimiz sey disin-
daki her seydir.

Cevap: D

icsel gudilenme bireyin bir davranista bulunurken
cevresindekilere gére degil arzu istek ve hobilerine
gbre davranmasidir. Merak ettigi icin tip ansiklopedi-
sini okumak i¢csel motivasyon 6érnegidir. Ancak diger
seceneklerdeki ifadelerin tamami digsal giidulenmeye
verilebilecek érneklerdir.

Cevap: B

Tolman; bilingsizce farkina varmadan gerceklesen
6grenmeleri incelemis ve bu 6grenmelere gizil (6rtuk)
6grenme adini vermistir. Bireyin daha énce hi¢ gitme-
mesine ragmen otogarin yerini bilmesi gizil 6grenme-
dir.

Cevap: E

Bireylerin kendilerini olduklari gibi anlatabilme, olumlu
ve olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters ge-
len isteklere karsi koyabilme, karsisindakinden istek-
te bulunabilme gibi davranig 6zellikleri kazandirmak
amaciyla verilen egitime atilganhk egitimi denir.

Cevap: C

Feminist Kuram’in tek kurucusu Baker Miller degildir.
Bu ifade yanlistir. Dlinya genelinde var olan kadin ve
azinlik gruplarina mensup olan kadinlarin sorunlariy-
la ilgilenmektedir. Cinsiyet ayrimciligina karsi ¢ikarak
cinsiyetler arasinda sosyal, siyasal ve toplumsal esit-
ligi savunur. Bibliyoterapi kullandigi tekniklerden bir
tanesidir. Psikolojik danigsma sureci esit dizeyde bir
iliskiye dayanir. Bu ifadeler Feminist Kuram ile ilgili
dogru ifadelerdir.

Cevap: A

Heperfobi; striingenlerden korkmadir. Sefirofobi; kop-
rilerden korkmadir. Arakfobi; ériimceklerden korkma-
dir. Akrofobi; yikseklikten korkmadir. Atesten kork-
mak ise Pyrofobidir.

Cevap: E

10.

11.

A, B, C ve D secgeneklerinde verilenler ¢cocuklarin alti-
ni 1slatmalarina neden olabilecek risk faktérleri arasin-
da yer almaktadir. Ancak anne ve baba tutumu c¢ocu-
gun altini 1slatmasina neden olabilecek risk faktorleri
arasinda yer almamaktadir.

Cevap: E

Surekli mikemmele ulagsma, her seyin en iyisi icin ca-
lisma, fazla detayci olma, bireysel ¢calismalari tercih
etme, asiri titiz ve ayrintici oldugu icin édevleri pro-
jeleri zamaninda teslim edememe ve bitirememe gibi
sorunlara neden olan kisilik bozukluguna obsesif kom-
pllsif kisilik bozuklugu denir.

Cevap: E

Dogru cevap C secenegidir ¢iinkii cocugun parmagi-
na slrilecek olan madde onun tirnak yemesine engel
olmaz aksine bu davranisi pekistirebilir ve cocugun
tirnaklarini yemeye devam etmesi durumunda zehir-
lenmesine neden olur.

Cevap: C

Entrezis, cocukluk ¢caginin en énemli ve en sik go-
rilen iseme bozuklugudur. Uyku sirasinda mesane-
nin fonksiyonel kapasitesi doldugunda ortaya cikan
kendini bosaltma ihtiyaci ¢ocuk uyanir ve gece tu-
valete iserse “nokturi”, uyanamaz ve yatadina iserse
“enlirezis” olarak adlandirilir. Endirezis ve inkontinans
deyimleri siklikla birbirinin yerine ve yanlis olarak kul-
laniimaktadir. Enlrezis uygunsuz yer ve zamanda
gerceklesen fizyolojik (normal) bir isemedir. inkontri-
nansta ise, normal bir iseme yoktur, cocuk bilincli ola-
rak engellemeye calisti§i halde idrar kagirmayi 6nle-
yemez.

Cevap: D

Sizofreniye neden olabilecek birgok faktor vardir
stres, sehir yasami, cocukluk cagi travmalari ve yas
bu faktérler arasinda yer alir ancak bosanmanin si-
zofreniye neden olduguna yoénelik hentiz bilimsel bir
bulgu bulunmamistir.

Cevap: E
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12.

13.

14.

15.

16.

Bireysel yetenekleri lcmeye yonelik bir testtir. 2,5 ile
12.5 yas arasindaki cocuklara uygulanir. 16 alt testi
vardir. Okul éncesi, klinik ve néropsikolojik degerlen-
dirmeler icin kullanilan test Kaufman ¢ocuklari deger-
lendirme bataryasidir.

Cevap: E

Bir kisinin kendini anlattigi yazi, yasam 6ykusi olarak
aciklanan ve Fransizca autobiographie sézcigiinden
dilimize gegen otobiyografya bireyin ge¢misini, ya-
sadigi olaylari ve bireyin hayatindaki énemli olaylari
kapsar.

Cevap: C

Vakanin goézlendigi zaman ile kaydedildigi zaman
arasindaki sire uzatilmamalidir. Kaydedilen olaylar
Ogrenciler surekli gelisip degistikleri icin tek basina
yorumlanmamalidir. Elde edilen bilgiler diger teknik-
lerden elde edilen bilgilerle birlikte degerlendiriimeli-
dir. Sadece 6grencilerin olumsuz taraflari degil olumiu
taraflar da dikkatle kaydedilmelidir ifadeleri dogrudur
ancak daha guvenilir olmasi icin tek kisi tarafindan ya-
piimalidir ifadesi yanlistir.

Cevap: E

Vaka inceleme raporunda aile tarihcesi, 6zel ve ge-
nel yetenekler ve ilgiler, gelecege yoénelik planlar ve
incelemeyi yapan kurum ve incelemeyi yapan kisinin
adinin bulunasi zorunludur ancak bireyin kullanmis
oldugu ilaglar inceleme raporunda bulunmasi gereken
bir bilgi degildir.

Cevap: E

Ayni grupta soyutlanmis ama kendi aralarinda karsi-
likli tercih yapan kugik alt gruplara klik denir. Liderler
grupta en ¢ok tercih edilenlerdir. Yalnizlar grupta hic-
bir Gye tarafinda tercih edilmeyenlerdir. Reddedilenler
tercih ettigi kisiler tarafindan tercih edilmeyenlerdir.
Dengesizler ise kendilerini tercih edeni tercih etmeyip
baskalarini tercih edenlerdir.

Cevap: D

17.

18.

19.

20.

21.

Bir grubun cekiciligi tye profili, grubun lye sayisinin
fazla olmamasiyla dogrudan iligkilidir. Grup Uyeye ne
kadar cekici gelirse o grubun Uye Uzerindeki etkisi de
o oranda fazla olur. Hoslandigimiz birinin bir grubun
icinde olmasi o grubu bizim igin ¢ekici kilar.

Cevap: C

Grupla psikolojik danigsma terimi ilk defa 1931 yilinda
Richard Alien tarafindan ortaya atilmistir. Grup tera-
pisi terimi ise yine ayni yil Moreno tarafindan kullanil-
migtir.

Cevap: B

Acik alan kisinin kendi tarafindan da baskalari tara-
findan da bilinen alandir. Bu alanda insanlar umutla-
rini, beklentilerini ya da korkularini gekinmeden diger
insanlarla paylasmaktadirlar. Dolayisiyla eger bireyin
aclk alani daraltilmaz aksine genisletilirse bireyde
daha olumlu bir benlik gelisir.

Cevap: A

Cocuklarda olumlu benlik kavrami gelistirmek, is diin-
yasindaki tum iglerin deg@erli oldugu fikrini gelistirme,
insanlarin calisma nedenleri Uzerinde disinmelerini
saglama, is diinyasi hakkinda genel bilgiler saglama
ve toplumda farkli meslekler oldugunu fark ettirme il-
kogretim birinci kademedeki kariyer egitim program-
larinin amaglari arasindadir ancak cinsiyet rollerine
uygun mesleki bilgilerin verilmesi séz konusu degildir
clnku cinsiyete iliskin kalip yargilar degistiriimelidir ve
mesleklerin cinsiyeti olmadigi vurgulanmalidir.

Cevap: E

Egitsel ve mesleki planlama dosyasi hazirlar. (1.sinif-
ta)

Yapmaktan hoslandiklarini ve hoglanmadiklarini ifade
eder. (2. sinifta)

Yerel cevresinde bulunan islerden 6rnekler verir
(4. sinifta)

Meslek seciminin 6nemini fark eder. (7. sinifta)

Yeteneklerin meslek seg¢iminde rolUnu fark eder kaza-
nimi ise 8. sinifa yénelik bir kazanimdir.

Cevap: E
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22.

23.

24.

25.

26.

Sevilebilen ve calisabilen her insan psikolojik olarak
sagliklidir. agiklamasiyla isin insan yasamindaki 6ne-
minin altini gizen ve Ozellikle erken ¢ocukluk déne-
mindeki deneyimlere vurgu yapan kariyer kuramcisi
Freud’dur. Freud meslek gelisimi ile ilgili cok fazla sey
sOylememistir ancak degindidi ¢ocukluk anilari Roe
ve Ginzberg gibi kariyer kuramcilarinin kuramlarina
temel olusturmustur.

Cevap: C

Rehberlik hizmetlerinin danismanin istekleri dogrultu-
sunda bireyi yonlendirme ve ikna etme gibi bir iglevi
yoktur. Bu bireyin 6zerk kararlar almasina engel olur
ve bagiml bir kisilige sahip olmasina neden olur. Reh-
berligin amaci bireyin kendisini tanimasina yardimci
olmak, bireye segenekler sunmak, ihtiyaci oldugunda
mesleki bilgiler vermek ve iletisim becerilerini gelistir-
mekir.

Cevap: B

Rehberligin sonal (nihai) amaci bireyin kendini ger-
ceklestirmesine yardimci olmaktir. Kendini gercek-
lestirme kavrami himanist yaklasim tarafindan ortaya
atilmis bir kavramdir. Bu kavram ile kastedilen bireyin
gizil guclerinin yeteneklerinin ve kapasitesinin ortaya
cikariimasi ve kullaniimasidir. (Yesil Yaprak, 2000,
s.6)

Cevap: E

Ruh saghgini koruma, kisisel gelisimi saglama, icin-
de bulundugu ortama uyum saglama, cesitli korkulari
yenme, kisisel etkinligi artirma, giiven duygusunu ge-
listirme, problem ¢6zme becerisini saglama, gelecege
iliskin planlar yapabilme, kisilerarasi iligkilerde basaril
olabilme gibi pek cok amaca psikolojik danisma yapi-
larak ulasilabilir. (Karag6zoglu; Kemertas, 2004, s.39)

Cevap: C

Danigsmanin olaylara kendini danisanin yerine koya-
rak onun gbézinden bakmasi ve onun duisuncelerini
anlayarak ona iletmesi empatik anlayistir.

Cevap: A

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Abraham Maslow’un kendini gerceklestiren birey ve
Carl Rogers’in tam verimli birey 6zelliklerine gére A,
B, D ve E secenekleri kendini gergeklestirme siirecin-
deki bireyin 6zellikleridir. Ancak C segenegi kendini
gerceklestiren bireyin 6zelligi degildir. Cunkl kendini
gerceklestiren birey baskalarinin da deneyimlerinden
yararlanir ve bagkalariyla fikir aligverisinde bulunur.

Cevap: C

Ali Bey’in 6grencilere iletisim becerileri egitimi progra-
mi uygulamasi rehberligin 6nleyicilik islevidir. Olum-
suz davraniglar ortaya ¢cikmadan, olumsuz etkiler go-
rilmeden énlenmesi amaglanmaktadir.

Cevap: D

Ogrencilerin akademik basarisini belirlemek amag-
landigi icin egitsel rehberlik g¢alismasi yapiimalidir.
Egitsel rehberlik kapsaminda &drencilerin basar du-
zeyleri, ilgi ve yetenekleri belirlenir.

Cevap: D

Soruda &grencinin ders basarisinin diismesinin ne-
deni verimli ders calisma tekniklerini bilmemesi ya da
ders calisma aligkinliklarinin olmamasindan kaynak-
lanmaktadir. Ogrenci anne-babasi bosanmak (izere
oldugu icin GzUldugunu, derslere yogunlasamadigini
belirtmistir. Bu nedenle kisisel rehberlik hizmeti veril-
melidir.

Cevap: C

Bireyin gucli ve zayif yonlerinin, olumlu ve olumsuz
yanlarinin farkinda olmasi kendini kabuldir. Eger bi-
reyin ideal benligi ile gercek benligi birbirine yakinsa
bireyin kendini kabul dizeyi yuksektir ve bu bireyin
saglikli kisilik gelisimi oldugunu géstermektedir. D se-
ceneginde birey mesleki agidan yeteneklerinin, glcli
ve zayif yanlarinin farkindadir bu nedenle ulasilabilir
hedefler belirlemistir. Dogru cevap D secenegidir.

Cevap: D

Alt siniflardaki 6grencilere yardimci olmak icin se-
cilmis st sinif 6grencilerine akran danismani denir.
Akran arabuluculari catisma yasayan 6grencilerin ¢a-
tismalarini yapici bicimde ¢ézmelerini saglamak icin
yetistirilmis 6grencilerdir. Diger secenekler ise ¢eldirici
olarak yer almaktadir.

Cevap: B
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Okul rehberlik hizmetlerinin yurutilmesinden en Ust
dizeyde sorumlu olan kisi okul maduradur.

Cevap: C

Nobet tutarak o6grencileri teneffuste gézlemek okul
psikolojik danismaninin gérevi degildir. Okul psikolojik
danismanina ndbet gbrevi verilemez.

Cevap: D

Bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler (ilgileri, guclu
ve zayif yonleri) ile ilgili farkindahg gelistirerek ken-
dini oldugu gibi kabul etmesine kendini kabul denir.
Kendini oldugu gibi kabul eden bireyler kendilerinde
gOrdikleri olumlu 6zellikleri fark edebilirler.

Cevap: E

Organizmanin kendini olusturan parcalarin toplamin-
dan 6te bir butlin olarak ele alinmasi gerektigini ileri
sliren psikolojik danisma yaklasimi Gestalt psikolojik
danigma yaklagimidir.

Cevap: C

Bireyin kendini karsisindakinin yerine koyarken kendi
bakis acisini kaybederek onun gibi tepki vermesine
sempati denir. Sinif 6gretmeni 6grenciye sarilip agla-
yarak onunla Uzdlmustar.

Cevap: D

Og[]t verme, suglama, yargilama, alay etme, baskala-
riyla karsilastirma baslica iletisim engelleridir. B sece-
nedi sorunu irdelemeye yoéneliktir bu nedenle iletisim
engeli icermemektedir.

Cevap: B

A, B, C ve D seceneklerinde 6git verme, yargilama,
kendi duygu ve dlsuncelerini belirtme s6z konusu. E
secenegdinde ise empatik tepki vermektedir.

Cevap: E

Ben dili suglama icermez. ifadeyi kullanan bireyin ic-
sel durumunu yansitmali, onun duygu ve dustincele-
rini icermelidir. A, B, D ve E seceneklerinde ifadeyi
sdyleyen kisinin duygu ve disincelerini yansitma s6z
konusu degildir. C seceneginde birey durum karsisin-
da yasadi§i duyguyu ifade etmektedir.

Cevap: C

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Baskalarina duyarli olmak, baskalarinin sorunlarini
paylasmak olumlu sosyal davranis olarak bilinmekte-
dir. Bu nedenle olumlu sosyal davranigin tanimi basg-
kalarina yardimci ve bagkalarinin ihtiyaglarina duyarh
olan davraniglardir.

Cevap: A

Burs, barinma, yemek, maddi yardim saglama, ulasim
hizmetleri, ek is bulma gibi faaliyetlerden olusan 63-
renci kigilik hizmeti sosyal yardim hizmetleridir.

Cevap: B

Basarisizligi giderici 6nlemler alinmasi, 6grenme guc-
10gu cekenlerin iyilestiriimesi, 6zel ilgi ve yeteneklerin
gelistiriimesi gibi faaliyetlerden olusan 6grenci kisilik
hizmeti 6zel egitim ve yetistirme hizmetleridir. Bu ala-
na ihtiya¢ duyulmasinin nedeni 6grenci kapasiteleri-
nin ve 6grenme hizlarinin farkh olmasidir.

Cevap: D

Ogrenci kisilik hizmetleri genelde sinif 6gretimi disin-
da saglanan hizmetlerdir. Bu nedenle D se¢enegi 63-
renci kigilik hizmetleri ile ilgili yanlis bir aciklamadir.

Cevap: D

Rehberlik hizmetleri okulun amacina, ihtiyacina ve
6zelligine gére degismektedir. Bu nedenle her okul
kendi rehberlik programini olusturur.

Cevap: E

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bitin bi-
reylere yoneliktir. Bu hizmetlerden yararlanmak iste-
yen herkes yararlanabilir.

Cevap: C

Kendini gerceklestiren birey toplum icinde uzlastirici
davranis sergiler, yarismaci olmak yerine is birligini,
uzlasmay! tercih eder.

Cevap: C

Bir sanatcinin eserleriyle kalici olmak istemesi ve de-
vamli hatirlanmak istenmesi sayginlik, statu ihtiyaci-
na yoneliktir. Bu ihtiyag, takdir edilme, taninma, statu
ve basari kazanma, saygl gérme gibi ihtiyaclardan
olugsmaktadir.

Cevap: A

Tutumsal boyut rehberlik gérev ve sorumluluklarinin
kabul edilmesidir. A segenegi kavramsal boyutun, C
secenegdi de sosyal boyutun tanimidir.

Cevap: B
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50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Rehberlik hizmetleri bireyin 6znel dinyasina ydne-
liktir. Yani i¢ diinyasina yéneliktir. Ogretim hizmetleri
bireyin nesnel diinyasina yoéneliktir. Yani dig dinya-
sina yoneliktir. Bu nedenle C seceneginde rehberlik
hizmetleri ile 6gretim hizmetleri yanhs bicimde karsi-
lagtinimistir.

Cevap: C

Onleyici rehberlik anlayisinda; muhtemel sorunlar or-
taya ¢ikmadan once kestirilerek dénlemler alinmakta-
dir.

Cevap: A

Gelisimsel rehberlik anlayisinda temel amag bireyin
bltunsel gelisimidir. Bireyin sadece tek bir yoni 6n
plana alinmaz bu nedenle C sec¢enegi yanlis bir agik-
lamadir.

Cevap: C

is uyumsuzluklarinin ortadan kaldiriimasi, is verimlili-
ginin artinimasi, daha iyi bir is hayatinin strdirilme-
si gibi konular lizerinde yogunlasan, is ve isci Bulma
Kurumu, isci Sendikalari gibi kuruluslarla i arayan bi-
reylere bilgi vererek, mesleklere uygunluklarini sapta-
yarak, mesleki rehberlik alaninda énemli bir islevi ye-
rine getirmeyi amaclayan rehberlik hizmetleri endustri
alaninda yUritulmektedir.

Cevap: D

Bireyin ilgi, yetenek ve gereksinimlerine gére program
yapilmasina hizmet eden rehberlik anlayisi ayarlayici
rehberliktir. Ayarlayici rehberlik 6grenciye dogrudan
hizmet etmez. Program yapicilara hizmet eder.

Cevap: B

Rehberligin 6gretim disindaki calismalarla egitimin
amacina ulagsmasina, 6grencinin basarisini artirmaya
yardimci olmasina ydnelik rehberlik anlayisi tamam-
layici rehberliktir. Okullardaki egitim-6gretim surecinin
daha verimli olmasi i¢in rehberlik hizmetleri ile birlikte
yurattlmesi gerekir. Bunun icin 6gretmenlerin rehber-
lik bilgileriyle donatiimalari da tamamlayici rehberligin
hedefleri arasindadir.

Cevap: E

Grup rehberliginin odaginda psikolojik sorunlari olan
6grenciler yoktur. Grup rehberligi etkinlikleri bilgilen-
dirmeye yoénelik oldugu igin bireyin psikolojik sorunla-
rina yogunlagsmaz.

Cevap: B

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Bireysel rehberlik sorunu olan bireylere yénelik degildir.
Alan, ders ya da meslek secimi, cevrede bireye acik
olan firsatlar, cesitli mesleklerin tanitimi, burs, kredi
yurt olanaklari, okulun disiplin kurallar gibi daha ¢ok
bilgi vermeye déniik konulari kapsar. Ogretmenler, psi-
kolojik danismanlar ya da konunun igerigine bagl ola-
rak bilgi sahibi olan kisiler tarafindan verilebilir.

Cevap: C

Sinif rehber 6gretmenleri okul psikolojik danismant ile
is birligi yaparak bireysel psikolojik danigsma ve grupla
psikolojik danisma disinda batun rehberlik ve psikolo-
jik danisma hizmetlerinde yer alirlar. Dogru cevap E
secenegidir.

Cevap: E

Ergenlik gelisim 6zellikleri ve gelisim gérevlerinin reh-
berligin temel amacini olusturdugu, kisisel ve mesleki
rehberligin en 6énemli oldugu 6gretim kademesi or-
tadgretimdir. Ortadgretimde rehberligin amaci kisilik
butinliginin kazanilmasi, bireyin yetiskinlige ha-
zirlanmasi, sosyal iligkilerde basarili olmasi, kendini
tanimasi, gizil glclerini gelistirmesi, is hayatina iligskin
gercekci degerlendirmeler yapmasi ve bireyin uygun
kararlar almasini saglamaktir.

Cevap: D

Ogrencilerin akademik etkinliklerdeki basarilarini ar-
tirmalarina yardimci olmayi, 6grencilerin 6grenmeyi
6grenmelerini saglamayl amaclayan rehberlik tarQ
egitsel rehberliktir Bu amag ile égrencileri yetenegi-
ne ve ilgisine uygun programlara yénlendirmek temel
hedeftir. Her &grencinin yasaminin her asamasinda

egitsel rehberlige ihtiyaci vardir.
Cevap: E

Mesleki rehberlik bireyin farkli tirdeki mesleklerle ilgili
bilgi edinmesini amaglar, herhangi bir bicimde belirli

meslege yonlendirme amaclanmaz.
Cevap: D

Alfred Bandura’nin bireyin belli bir davranisi gdstermek
icin gerekli etkinlikleri diizenleme ve bagarili bir sekil-
de yapma kapasitesine iliskin kendi yargilari seklinde
tanimladigi kavram yetkinliktir. Yani kendini yetkin gor-
me bireyin gelecekte karsilasabilecegi glic durumlarin
Ustesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine
iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir.

Cevap: B
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

A, B, C ve D secgenekleri mesleksel gelisimin yonini
ve dlzeyini belirleyen etkenlerdendir. Ancak kiresel
etken bunlarin arasinda yer almamaktadir.

Cevap: E

Baskalarini bilgilendirmeye, egitmeye, gelistirmeye,
ikna etmeye ve aydinlatmaya énem veren, sosyal il-
gileri guicli olan, psikolog, din adamhgi, é3retmenlik
gibi meslekleri tercih eden bireyler Holland’in Tipoloji
Kuramr’na gére sosyal tiptir.

Cevap: A

Meslegin bilin¢ disi ihtiyaglari doyurma yolu oldugunu,
meslek seciminin zevk ve gerceklik ilkelerine gére ya-
pilan bir davranis oldugunu savunan meslek gelisimi
kurami Psikanalitik Kuram’dir. Psikanalitik kuramcila-
ra gére 6zdesim (ana- baba ile) 5nemli bir analitik kav-
ram olup meslek seciminde buyik rol oynar. Psikana-
litik yazarlara gére, cocuklukta gecirilen yasantilar bir
kimsenin ihtiyac érintisund, ihtiyag érintisu de onun
genel yénelisini belirler.

Cevap: C
Duyarli ve saygili olma temel ilkesine goére; psikolojik
danisma ve rehberlik elemanlari; meslek iligkilerinde,
Ozellikle de danisanlarina karsi duyarli ve kabul edi-
cidirler. insan iliskilerinde anlayisin her kapiyi agan
bir anahtar oldugunu bilirler. Ancak, yalnizca duyarl
olmanin yeterli olmadigini, meslektaslar ve danisan-
larin kisilik haklarina ve onurlarina saygili olmanin
6nemini de kavramislardir.

Cevap: C

Toplumun degerlerine, torelerine saygi etik standar-
dina gore; psikolojik danisma ve rehberlik elemanlari
mesleklerini uygularken, kendilerinkinden farkl olsa
bile, bulundugu ydrenin deger yargilarina, tutumlari-
na, kanilarina ve torelerine duyarli ve hosgéruli dav-
ranirlar.

Cevap: E

Aciklamasi verilen model hizmetler modelidir. Bu mo-
del 1920’li yillarda ortaya ¢ikmigtir ve modelde psiko-
lojik danigmanlarin etkinlikleri oryantasyon, bireyi ta-
nima, bilgi verme, psikolojik danigsma, yerlestirme ve
izleme biciminde alti kategoride ele alinmigtir. Model,
birinci derecede ortaégretim yonelimli olmasi, rehber-
lik hizmetleriyle 6grenciye kazandirlacak davranis-
larin deg@erlendirmeye uygun olmamasi ve psikolojik
danismanlarin zamanlarini nasil kullanmalari, hangi
etkinlige ne kadar zaman ayirmalari gerektiginin be-
lirsiz olmasi yonleriyle elestirilmistir.

Cevap: A
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Eklektik yaklasima gore; her psikolojik danigsma kura-
mi, psikolojik danigma slrecini tek basina, herkesi tat-
min edecek ve her turlli soruna cevap verecek sekilde
yuritemez. Her yaklasimin tek tek incelendiginde ye-
terli ve yetersiz yonleri vardir. Bu dogrultuda bir kura-
ma baglanmak yerine, psikolojik danisma kuramlarini
bir arada ve bireyin durumuna, problemin niteligine
gbre ayri ayri kullanmak daha uygun olacaktir.
Cevap: B

Cocuk hicbir zaman diger cocuklarla karsilastiriima-
mali. Diger ¢ocuklarla karsilastirimak ¢ocugun ken-
dini yetersiz hissetmesine, 6fke duymasina neden
olabilir.

Cevap: A

Bireyin duygusal, dislnsel ve davranissal egilimleri-
ni 6lcmek amaciyla hazirlanmis araglara tutum élcegi
denir.

Cevap: D

A, B, C ve D kendini anlatma teknikleridir ama gézlem
kendini anlatma teknigi degildir. Gézlem bir kimse-
nin diger bir kimse hakkinda duyu organlari ile bilgi
edinme yolu veya bireylerin degisik ortamlarda, cesitli
davraniglari hakkinda onlari gézleme yolu ile bilgi top-
lama teknigi olarak tanimlanir.

Cevap: E

Yansitma savunma mekanizmasinda kisi kabul edile-
mez giidi ve 6zelliklerini bagkalarina atfeder. Soruda
da kisi kendi duygu ve duslincesini bagkalarina yan-
sitmigtir.

Cevap: C

Kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi,
problemlerini tanimlamasi ve ¢6zim yollari tretmesi,
kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi, cevresiyle
uyumlu ve saglikl bir iletisim halinde olmasi ve kendi-
ni gelistirmesi igin uzman kisilerce verilen profesyonel
yardim slirecine bireysel psikolojik danisma denir.
Cevap: E

Meslek secimi kararinin yasamin belli bir anina 6zgu
bir olay olmayip yasamin ilk 20-22 yilinda gelisen
bir stire¢ oldugunu savunan meslek gelisimi kurami
Ginzberg'in Gelisim Kuramrdir.

Cevap: B
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