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Rehberlik hizmetlerinde gerekirse bilgi verilebilir ama
rehberlik hizmetleri bilgi verme slreci degildir. Reh-
berlik hizmetlerinin bilgi verme siireci olmasi rehberlik

hizmetlerinin 6ziine uygun degildir.
CEVAP: E

Rehberlik hizmetlerinin temel amaci; bireyi tanimak,
ona kendini tanitmak, bireyin gizil gliglerini kesfetmek,
bireyin cevresinde var olan olanaklari gérmesine, cev-
reye uyum yapmasina yardimci olmaktir.

CEVAP: C

Rehberlik hizmetlerinin temelinde bireyi tanimak ve
ona kendini tanitmak yer almaktadir. Bireyin kendini
tanimasi; gizil guclerini kesfetmesi ve kendisi ile ilgili
dogru degerlendirmeler yapmasidir.

CEVAP: D

Kendini gergeklestiren birey kendini ve g¢evresindeki
insanlari guclu ve guigsiiz yanlari ile, oldugu gibi kabul
eder. Cevresine olumlu bakar ve diger insanlardan
daha Ustlin yetene@e sahip oldugunu disliinmez. A
secenegdi bu nedenle yanlhs bir aciklamadir.
CEVAP: A

Kendini gerceklestirme surecinde olan birey; kendisi
ile ilgili gercekci de@erlendirmeler yapar. Ancak bas-
kalarindan daha yetenekli oldugunu disiinmez, cev-
resine iliskin olumlu bir bakis acisi vardir, gelecege
yoneliktir.

CEVAP: B

Rehberlik hizmetleri bttin herkese dénuktir. Sadece
problemi olan bireyler degil, isteyen herkes bu hizmet-

lerden yararlanabilir.
CEVAP: B

Ogrencinin ders dinlememe ve arkadaslarini rahatsiz
etme davraniglarinin nedenlerini belirlemek gerek-
mektedir. Bu nedenle rehberlik servisi ile is birligi yap-
mak rehberlik anlayisina uygun bir davranistir. Diger
secenekler 6grencinin davraniglarinin cezalandirniima-

sina yoneliktir.
CEVAP: A

10.

11.

12.

13.

Rehberlik hizmetlerinde birey adina bir seyler yap-
mak, ona acimak, onu kayirmak s6z konusu degildir.
Bireyin gucline gliven, bireyin kendi sorunlarini kendi
¢ozebilecegine inang rehberlik anlayisina uygun dav-

ranmamigtir.
CEVAP: B

Ogrencinin kendini yanli ve degersiz hissetmesi, cev-
resi tarafindan da bu bicimde algilandigini distinmesi
kisisel ve duyussal problem alanina girmektedir. Bu
nedenle 6grenciye oncelikle psikolojik danisma hiz-

meti verilmelidir. CEVAP: C

Yapilan rehberlik hizmetlerinin etkililigini belirlemek
icin yapilan rehberlik calismalari izlemedir. Mezun 63-
rencilerin hangi bolimlere yerlestikleri, bélimlerinden
memnun olup olmadiklarina iliskin yapilan calismalar
rehberligin izleme hizmet alani kapsamindadir.
CEVAP: A

Rehberlik hizmetlerinde 6grenci ile yapilan ¢alismala-
rin etkililiini artirmak icin; 6grenci ile iligkili herkesle
is birligi yapilmalidir. Esra Hanim’in veli, 6gretmen ve
okul yoéneticilerine sinav sistemi ve sinav kaygisi ile
ilgili bilgi vererek, dégrencilerle yaptigi ¢calismalarin et-
kililigini artirmaya calismasi muasavirlik (Konsultasyon)

hizmetidir.
CEVAP: B

Sinif 6gretmeni bireysel ya da grupla psikolojik da-
nisma yapamaz, ¢cunki bu hizmetler uzman Kkisiler
tarafindan yaratalar. Sinif 6gretmeni 6grencilere mes-
lekler ile ilgili bilgi vermektedir, bu nedenle yéneltme
ve ybnlendirme hizmeti ve musavirlik hizmeti de s6z
konusu degildir. Ogrencilere grup halinde bilgi verdigi

ini hberligi ktadir.
icin grup rehberligi yapmaktadir CEVAP: A

Grupla psikolojik danisma slirecinde derin psikolojik
sorunlar ele alinamaz. Bireysel psikolojik danismada
derin psikolojik sorunlar ele alinabilir ancak grupla psi-
kolojik danismada sorunlari derinlemesine ele almak
mumkin degildir.

CEVAP: D
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14.

15.

16.

17.

Olumsuz davraniglari ortaya ¢ikarmadan ve olumsuz
etkileri gériilmeden énlenmesini saglayan temel islev-
lerine gore rehberlik dnleyici rehberliktir. Asli Hanim
6grencilere iletisim becerileri ve ¢catisma ¢dézme bece-
rileri egitimi programi uygulayarak iletisim ve catisma
sorunu yasanmadan énlemeyi amaclamaktadir.

CEVAP: B

Rehberligin 6gretim disindaki calismalarla egitimin
amacina ulasmasina, 6grencinin basarisini artirmaya
yardimci olmasi tamamlayici rehberliktir. Okullardaki
egitim-6gretim surecinin daha verimli olmasi i¢in reh-
berlik hizmetleri ile birlikte yurttilmesi gerekir. Bunun
icin 6gretmenlerin rehberlik bilgileriyle donatiimalari
da tamamlayici rehberligin hedefleri arasindadir.

CEVAP: C

Egitsel rehberligin temel amaci 6grencilerin akademik
etkinliklerdeki basarilarini artirmalarina yardimci ol-
maktir. Ogrencilerin 6grenmeyi dgrenmelerini sagdla-
maktir. Bu amag ile 6grencileri yetenegine ve ilgisine
uygun programlara yénlendirmek temel hedeftir. Her
6grencinin yasaminin her asamasinda egitsel rehber-
lige ihtiyaci vardir. Ogrencilerin akademik basarilari-
ni artirmaya yoénelik etkinliklerden bazilari sunlardir:
Etkili zaman kullanimi, sinavlara hazirlanma yéntem-
leri, 6grenmeye gudileme, 6grenme engelleri ile bas
etme, belledi etkin kullanma, yetenek, ilgi ve egilimle-
rine gbre egitsel ortam hazirlama (kullip ¢alismalari),
oryantasyon ve egitsel planlamadir.

CEVAP: A

Merve’nin sinav kaygisi ¢ok yuksek oldugu icin sinav
kaygisiyla bas etme egitimi programinin uygulanmasi
gerekmektedir. Egitsel rehberlik kapsaminda 6grenci-
lerin akademik basarisini artirmaya yoénelik etkinlikler
yapilmaktadir. Sinav kayslyla bas etmeye yonelik et-
kinlikler de egitsel rehberlik kapsaminda uygulanmak-
tadir.

CEVAP: C

18.

19.

20.

21,

22.

Bireylerin kigisel sorunlarinin ¢6zimu igin yapilan psi-
kolojik yardima kisisel rehberlik denir. Kisisel rehber-
likte amag bireyin kendisini anlamasi, kabul etmesi ve
cevresine uyum saglamasina yardim etmektir. Kisisel
rehberligin ¢alisma alanlari arasinda; bireyin sosyal
iliskilerinde yasadigi sorunlarin ¢éziimu, aile igi iligki-
lerde yasadigi sorunlar, 6zgliveni gelistirme, kendini
tanima ve kabul etme, iletisim becerileri kazandirma
gibi konular yer almaktadir. Ahmet'in ailesi ile yasadi-
g1 problemlere yoénelik Ahmet’e kisisel rehberlik uygu-
lanmalidir.

CEVAP: A

Ogrencilerin gevrelerine saglikli bir sekilde uyum sag-
lamalarina yardimci olmak amaciyla gerceklestirilen
calismalar uyum saglayici rehberlik kapsamina gir-
mektedir. Sinif ici olumlu arkadas iliskileri gelistirmeye
yonelik yapilan ¢calismalar uyum saglayici rehberliktir.

CEVAP: C

Mesleki rehberlik, bireylerin meslekleri tanimalari, ilgi
ve yeteneklerine uygun meslekleri segcmeleri, mesle-
ge hazirlanmalari ve sectikleri meslekte basarili ola-
bilmeleri icin bireye yapilan yardimdir. Bu égrencinin
kendini ve meslekleri butin yonleri ile tanimaya ihtiya-
ci vardir bu nedenle mesleki rehberlik uygulanmalidir.

CEVAP: D

Otobiyografi bireyin kendisi yani hayati ile ilgili yazili
olarak bilgi vermesine dayanan bir tekniktir. Otobiyog-
rafi tekniginin amaci; bireyin davraniglarinin gerisinde
bulunan ihtiyaclari ve tutumlar belirlemektir. Yasa-
minin belirli ddnemlerindeki kendi dnem vurgusudur
otobiyografinin teknigi. Bu anlatim sirasinda olaylara
karg! tutumunu, bunlarin olusmasinda rol oynayan
gecmis olaylara ve kisilere verdigi 6nemi yansitmakta-
dir. Kisinin bagkalari tarafindan nasil gériindiginden
cok, onun kendisini nasil gérdiginin énemli oldugu-

nu belirtir.
CEVAP: B

Sosyometri; grup bireylerinin birbirleriyle olan iligkileri-
nin duygusal yonlerini, grubun genel gérinimd, uyu-
mu, batinliga ve bélinmeler hakkinda objektif bilgiler
edinmek icin kullanilan bir tekniktir. Soruda Gdlsen
Hanim sinifin sosyal dokusunu, iliski aglarini, lideri,
gruplasmalari, yalniz kalan égrencileri belirleyebilece-

§i bir teknik olan sosyometri teknidini uygulamaktadir.
CEVAP: C
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Bireyi tanima tekniklerinin uygulanmasinda sureklilik
esastir. Uygulanan tekniklerin glincellenmesi gerek-
mektedir, uygulanan bir teknigin sonucundan yillarca
yararlanmak mUmkln degildir. Birey, bireyin yasami
degismektedir bu nedenle tekniklerin her yil uygulan-

klidir.
masi gereklidir CEVAP: E

Akran danismanli§i daha énce belli sayida 6grenciye
egitim verilerek, 6grenci-6grenci etkilesimindeki glicu
kullanarak 6gdrencilerin rehberlik ihtiyaclarini karsila-
mak amaciyla yurdttlen hizmettir. Esra Hanim akran

danismanhgini kullanmaktadir.
CEVAP: C

Her okulun &zellidi, amaci, égrenci yapisi birbirinden
farklidir. Bu nedenle okul rehberlik programinin iceri-
ginin her okul igin ayni olmasi miimkin degildir. Oku-
lun yapisina, 6grenci 6zelliklerine gore farklilik gdste-
rir.

CEVAP: D

B secenegi disindaki se¢enekler okul psikolojik danig-
maninin goérevidir. Ancak rehberlik dersinde, okul psi-
kolojik danismant ile i birligi yaparak, sinifina rehber-
lik uygulamalari yapmak sinif 6gretmeninin gérevidir.

CEVAP: B

Okul rehberlik programi okul psikolojik danigsmani ta-
rafindan hazirlanir. Rehberlik programini hazirlamak
okul mudurinun gérevi degildir. A secenegi disindaki
secenekler okul madirinin gérevidir.

CEVAP: A

Okul mldur(; rehberlik hizmetlerinin koordine edilme-
sinden, gérev dagihminin yapiimasindan, rehberlik
hizmetlerinin yuratalmesi icin gerekli olan ihtiyaclarin
karsilanmasindan sorumlu olan kigidir.

CEVAP: C

Eger okul psikolojik danismani 6grencinin ciddi psi-
kolojik sorunlari oldugunu fark ettiyse ve kendisi yar-
dimci olamiyorsa en uygun davranis 6drencinin bir
uzmanla gériismesini saglamaktir.

CEVAP: B

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Acik uclu sorular genis kapsamli cevaplari gerektirir,
A, B, C ve D secenekleri evet ya da hayir olarak cevap
yazilacak kapali uglu sorulardir. E secenegi ayrintili
cevap gerektiren agik uclu bir sorudur.

CEVAP: E

Ogrenci KPSS’den yeterli puan alamayacagindan ve
atanamamaktan korkuyor. Ogrenci kaygl yasamakta
bu kayginin nedeni de yeterli puan alamayip atana-
mamaktir. Bu nedenle 6grencinin yasadigi kaygiyi or-
taya cikarmak icin; “KPSS’den yeterli puan alamaya-
cagin duslincesine nasil vardin?” sorusu sorulmaldir.
Bdylece 6grenci kendini acgabilir ve 6grencinin kaygi-
sinin altinda yatan olumsuz duygu ve dusunceler an-

lasilabilir.
CEVAP: A

Empati bir kisinin kendini kargsisindaki kisinin yerine
koyarak, o kisinin duygularini ve dustncelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletme-
si sUrecidir. “Annen seninle ilgilenmedigi, kardesinle
ilgilendigi icin annenin seni sevmedigini distnuyor-
sun ve Uzlluyorsun” dediginde psikolojik danisman
empatik tepki vermis olur.

CEVAP: C

Rehberlik Hizmetleri Okul Ydrutme Kuruluna, sinif
rehber 6gretmeni degil, okul muddri baskanhk yapar.

CEVAP: B

Ogiit verme, suglama, tehdit etme, bagkalariyla kargi-
lastirma yapma siklikla kullanilan iletisim engelleridir.
D seceneginde iletisim engeli yoktur, diger secenek-
lerde tehdit, alay etme, su¢lama ve karsilastirma var-
dir.

CEVAP: D

A, B, C ve D secgenekleri brans 6gretmeninin gorevi
degildir, B segenegi psikolojik danismanin, A, C ve D
secenekleri sinif rehber 6gretmeni ve psikolojik danis-
manin goérevidir.

CEVAP: E

Bu soruda danisman danisana duygularini yeniden
sOylemektedir. Danisan bazen kendi duygularinin far-
kinda olmayabilir, danismanin danisanin duygularini
yeniden sdylemesi danisanin da duygularini fark et-

mesini saglar.
CEVAP: A
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37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

Danisandan Hiz Alan Yaklagim’a gbre danisana say-
g1, kosulsuz kabul, danisanla iyi insan iligkilerinin ku-
rulmasi, danisanin saydam olmasi danisanla danis-
man arasindaki iliskiyi olumlu etkiler. Ancak danisani
yargilamak danisanla danisman arasinda olumlu iligki
kurulmasini engeller.

CEVAP: D

Rapport kurma, psikolojik danisma slrecinde danig-
manla danigsan arasinda psikolojik iliskinin kurulmasi
ve bu iligkinin surdartlmesidir. B, C, D ve E segenek-
leri rapport kurmanin tanimi degildir.

CEVAP: A

Danigsmanin danisana kendi gercek duygularini yan-
sitmasi danismanin i¢ten olmasidir.
CEVAP: B

Grup Uyelerinin benzer sorunlarinin oldugu, liderin
grup Uyelerinin durumlarini kabul edip, degistirmeye
calismadig, grup Uyelerinin kendi sorunlarini anlama-
larina yardim edildigi gruplar destek gruplaridir.
CEVAP: A

insani bir bitiin icinde ele alan, bitiiniin parcadan
daha anlamli oldugunu ileri stiren kuram Gestalt Yak-
lasimrdir.

CEVAP: D

Meslekleri kadina ya da erkege 6zgu meslekler olarak
siniflandirmak guinimiz kosullarina uygun bir yakla-
sim degildir. Glnimuzde meslekler, kadin ya da er-
kek meslegi biciminde siniflandiriimamaktadir.
CEVAP: E

A, B, C, D ve E seceneklerinin hepsi psikolojik da-
nismanlarin benimsemesi gereken temel ilkelerdir.
Ancak “Psikolojik danigsmanlar, yalnizca egitimini gor-
dikleri, yeterince gbézetim altinda uygulama yaparak
ya da uygun yeterli profesyonel uygulamalar yurUte-
rek yetigtirildikleri uzmanlik alanlarinda hizmet vere-
bilir, 6gretebilir ve arastirma dizenleyebilirler” ifadesi
yetkinlik temel ilkesi ile ilgilidir.

CEVAP: A

Bireyin gunun farkli saatlerinde, farkli mekanlardaki
davraniglarini gézlemlemek gerekmektedir. Boylece
bireyin giinun farkli saatlerinde degisik durumlarda ve
mekénlarda nasil davrandiklarina iligkin bilgi sahibi ol-
mak mumkun olur.

CEVAP: C

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

Kiginin kendine yoénelik olumlu yargilarina, kendini
sevmesine ve kendisiyle barisik olmasina 6z guven

denir.
CEVAP: C

“Yonlendirme 6grencilerin bir kismini segen, digerleri-
ni program digi birakan bir tutumla degil, 6grencilerin
timune firsat esitligi saglayacak sekilde yapilmahdir.
Ogrencilerin istek, ilgi ve yeteneklerine gére yetis-
meleri saglanmali, “herkesin” basarili olabilecegi bir
programa girmesi amag¢ edinilmelidir’ ifadesi firsat
esitligi ilkesidir. A, C ve D yonlendirmenin diger ilkele-
ridir ancak yonlendirmede asamalilik ilkesi yoktur.

CEVAP: B

Kendisinin degersiz oldugunu, kimsenin kendisini be-
genmeyecegini dislinen bir 6grenciye oncelikle psi-
kolojik danisma verilmesi gerekmektedir.

CEVAP: D

Erikson’a gore okul dénemi olan 6-12 yas arasinda
caliskanliga (basarili olmaya) karsi asagilik duygusu
catismasi yasanmaktadir.

CEVAP: A

"Meslek seciminde bireyin 6zellikleri son derece
o6nemli belirleyici bir rol oynamaktadir' meslek segimi
ile ilgili dogru bir agiklamadir. Ancak diger secenek-
lerdeki ifadeler meslek sec¢imi icin dogru acgiklamalar
degildir.

CEVAP: E
Kriz merkezli, problem merkezli ve gelisim merkezli ol-
mak Uzere Ug tir grupla psikolojik danisma yaklagsimi
vardir. Problem merkezli danisma c¢ok acil olmayan
problemlere odakhdir. Problem merkezli yaklagim-
da grubun amaci 6grencide rahatsizlik ve mutsuzluk
uyandiran sorun ve durumlarla bas etmektir. Ogrenci-
lerin problemleri onlarin 6grenmelerini engeller. Grup
Gyeleri bir problem belirleyerek bu konuda neler yapa-
bileceklerini belirlerler. Problemler daha kritik bir hale
gelmeden ¢6zUm ydntemleri aranir. Problem merkez-
li gruplar bir konuya sahiptir. Birey ve lider merkezli
grupla psikolojik danisma yaklagimi yoktur.

CEVAP: B

Beyincik; dengeyi saglayan ayni zamanda kas hare-
ketlerimiz arasindaki uyumu saglayan bélimdar. Alkol
alan bireyin beyincik bélgesi etkilendigi icin el koordi-
nasyonunu saglayamaz ve kisi burnuna dokunamaz.
CEVAP: D
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Organizmanin kontroll disinda gergeklesen yikici et-
kisi olan organ, kas ve bezlerin hareketini hizlandiran
sistem sempatik sinir sistemidir. Terleme, stres, heye-
can ve nefes alip vermede hizlanma sempatik sinir
sisteminin aktif oldugu durumlardir.

CEVAP: B

Cocuk doga olaylarini birisinin yaptigina ya da bun-
lara birisinin neden olduguna inanir. Buna yapaycilik
(artifikalizm) denir. Yagmurun birinin aglamasi sonu-
cunda olustugunu disunme, gélleri insanlarin kova-
larla sular bosaltarak olusturdugunu guinesin kibritle
tutusturuldugunu dustnmeleri yapayciliga drnektir.
CEVAP: B

Sorunun ilk kisminda ipotekli kimlige sahip bir birey
gibi dursa da aslinda sorunun devami okundugunda
istedigi isi yapmak icin ¢caba sarfeden ve davraniginin
sorumlulugunu alarak istedigi isi yaparak basarili olan
Ahmet aslinda basarili kimlige sahiptir.

CEVAP: C

Uzun sureli bellekle ilgili A, B, C ve D seceneklerin-
de verilen bilgiler dogrudur ancak E seceneginde yer
alan "Kullanilmayan veya tekrar edilmeyen bilgiler

kaybolur" ifadesi yanlis bir ifadedir bilgiler kaybolmaz.
CEVAP: E

Sabit oranh pekistirme tarifesinde pekistirme ayni
oranda davranisa verilir. Soruda bir 6gretmenin her 3
dogru cevaba 10 puan vermesi sabit oranh tarifeye

gOre hareket ettigini gosterir.
CEVAP: A

Davranig¢i Kuram atilganlik egitimini kullanmaktadir.
Gestaltcilar bos sandalye teknigini kullanmaktadir.
Psikoanalitik Kuram’da en 6nemli teknik serbest cag-
risim teknigidir. C6zim odakli terapide muicize sorular
6nemli bir yer tutar ancak derecelendirme Olcekleri
varolusculuga degil ¢cézum odakli terapiye aittir.
CEVAP: D

Kuraminda sosyal ilgiye, dogum sirasina, sosyal ya-
sama, asagilik duygusu ve Ustlnlik duygusuna yer
veren ve bunlarin énemini vurgulayan Freud ile kavga
edene kadar onun halefi olarak gdsterilen kuramci

Alfred Adler’ dir. CEVAP: D

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Yasamda anlam arayigl, insan davraniglarini yénlen-
diren temel guidtdur. Bu anlam, sadece bireyin kendi-
si tarafindan bulunabilir. Bunun yani sira insan kendi
idealleri ve degerleri icin yasayabilme ve hatta 6lme
yetisine de sahiptir. Varolusgu terapide teknik kulla-
nan tek yaklasimdir. DUstince odagdini degistirme ve
paradoksik niyet en sik kullandigi tekniklerdir.
CEVAP: D

Bilissel terapi psikolojik problemleri olan kisilerin ge-
nellikle hatali disiinme, yetersiz ve yanlis bilgilere
dayanarak yapilan; asir genelleme, ya hep ya hig,
kisisellestirme, akil okuma gibi yanhs ¢ikarsamalara
dayali olan bilissel carpitmalara sahip oldugunu ileri
strmektedir.

CEVAP: B

Danisan ve danisman arasindaki ortak amaca yonelik
gliven, saygi ve is birligine dayali profesyonel iligkidir.
Tanimi verilen ifade terapétik iliskiye karsilik gelmek-
tedir. Sorunun en gicli geldiricisi olan rapport kurma
ise karsilikli giiven ve saygiya dayali iliski anlamina

gelmektedir. CEVAP: B

Asgari diizeyde tesvik danisani dinlediginizi ve onunla
ilgilendiginizi géstermenizin en yaygin ve basit yolla-
rindan birisidir. Hi hi, anliyorum, devam edin gibi tep-
kiler vererek danisani konusmaya tesvik eder. Bu ifa-
delerin dogru kullanimi danisana danismanin ilgisini
ifade etmek ve danisani konusmaya dahil etmek icin

oldukga 6nemlidir.
CEVAP: A

Kendini agma, saydamlik, empati ve yapilandirma
psikolojik danismanin ilk asamasinda yapilmasi ge-
reken olmazsa olmazlardandir. Glvenin olusmasi ve
direncin énune gecmek icin bu becerilerin kullaniima-
si gereklidir. Ancak ylizlestirme yapmak 3. oturumdan
6énce dogru degildir.

CEVAP: E

Bireyin yasadidi bir sevince ya da Uzlntlye ortak ol-
mak “kendini katma” tepkisi olarak adlandirilir. Fakat
bu durum sempati ile karistirlmamalidir. Sempatide
tamamen onun gibi davranmak vardir. Kendini katma
ise sadece destekleyici bir ifadedir.

CEVAP: C

Tkt ¢cocudun zihinsel performansini belirlemek ama-
ciyla kullanilan ve doért alt testten olusan bir yetenek
testidir. Uygulama sonucunda bireye ait zeka bdlimu
elde edilmektedir Thurtone temel kabiliyet testinin alt
testlerinden biri olan ve icerik olarak parca butun iligki-
sinin élctlmesine yonelik hazirlanan test ayirt etme alt
testidir.

CEVAP: D
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66.

67.

68.

69.

70.

Liderin midahaleci olmadigi, butin inisiyatifin grup
Uyelerinde oldugu ve liderin ¢ogunlukla gézlemci sta-
tistinde oldugu liderlik yaklasimi serbest liderligin
Ozelliklerini yansitmaktadir. Otoriter liderlikte lider tim
sorumlulugu Uzerine almaktadir. Demokratik liderlikte
lider sorumlulugu Uyelerle paylasmaktadir. Paylasil-
mis liderlikte iki lider vardir ve yardimci lider strece
aktif olarak katilir. Himanist lider ise danisanlara asiri
6nem veren ve her seyin onlar i¢in oldugunu savunan
liderdir.

CEVAP: B

Verilen terapétik glglerin hepsi psikolojik danisma
oturumlarinda olmazsa olmazlardandir. Ancak empati
kosulsuz kabul, direng glven gibi unsurlarin tamamini
birlestirici glict olan ve sureci etkili bir sekilde yuruten
liderdir. Bu sebeple grupla psikolojik danismadaki en
etkili gug liderdir.

CEVAP: D

Yapilan secimlerde, degerler, en biyUk belirleyicidir.
Deger sistemleri toplum tarafindan kazandirilir. Kul-
tur, cinsiyet sosyo-ekonomik duizey, sosyal etkilesim-
leri ve firsatlar etkiledigi icin her Ulkede yasayan her
alt grup icin farkh deg@erleri vardir. Bir degere yonelik
yapilan secimler doyumun temelini olusturmaktadir.
Bu dusunceleriyle 6n plana ¢cikan kuramci Brown’dur.

CEVAP: C

Sorunun en gulglu celdiricisi A secenegindeki grupla
rehberliktir ancak cevap énleyici rehberliktir. Dé&nemin
basinda olmasi ve &égrencileri korumaya yénelik ol-
masi ve soruda bize rehberlik hizmetlerinin islevlerine
gbre hangisi oldugunun sorulmasi 6nleyici rehberligin
soruldugu anlamina gelmektedir. Eger 6grenci sayisi-
na gore hangisidir deseydi iste 0 zaman cevap grupla
rehberlik olurdu.

CEVAP: E

Sanal ortamlarda yapilmakta olan psikolojik danisma-
larda danigsmanin danisani saghkh bir sekilde deger-
lendirmesi zorlasmaktadir. Bu tur ortamlarda uzman
olmayan kisilerin kendini uzmanmis gibi tanitarak sah-
tecilik yapmasi da mumkuindur. Elektronik ortamlarda
gizliligin korunmasi konusunda risk orani bir hayli yuk-
sektir. Danismanlarin danisanlarinin 6zerkligini ihlal
etmesi de etik bir sorundur. Ancak bu etik ilkenin ihlal
edilmesi sanal ortamda yapilan danisma yénteminden
kaynaklandigi sdylenemez.

CEVAP: E

71.

72,

73.

74.

75.

Her meslek elemaninda oldugu gibi psikolojik danis-
manlar da uzmanlik yetkilerinin sinirlarini bilirler. Yal-
nizca egitim dlzeylerine ve formasyonlarina uygun
hizmetler yurutarler. Yeterlik sinirlarini asan 6zel bir
durumla karsilastiklarinda var olan bilimsel, meslek,
ve teknik kaynaklara basvurarak yardim talebinde
bulunurlar. (Turk-PDR Dernegi Etik Kurallar, 1995)
Ancak burada psikolojik danisman bir doktora bagvur-
mak yerine kendisi yardimci olmaya calisarak yetkin-
lik sinirlarini ihlal etmistir.

CEVAP: D

Bilgilendirilmis onay formu icinde; psikolojik danis-
manin yeterliliklerine yoénelik bilgi verme, psikolojik
danigsma oturumlarina yénelik bilgi verme, psikolojik
danismanin ekonomik boyutu hakkinda bilgi verme,
psikolojik danisma oturumlarinda uyulacak kurallara
iliskin bilgi verme ve psikolojik danisma surecinde giz-
liligin amaci ve sinirlarina iligkin bilgi verme yer almak-
tadir. Ancak B seceneginde belirtildigi gibi psikolojik
danisma igerisinde yer alan tanimlamalara iligkin bilgi
verme diye bir durum s6z konusu degildir.

CEVAP: B

Bu alan gdrsel-uzamsal yargilar ve zihnin gbézuyle
gorsellestirme yetenegiyle bas eder. Bu zeka turtine
uygun olan meslekler artist, tasarimci ve mimarliktir.
Uzamsal zekaya sahip bir insanin yap-boz oyunlarin-
da da iyi oldugu gérilmektedir.

CEVAP: E

Diskalkuliyle ilgili bircok tanimlama yapilmakla birlik-
te en genel anlamda diskalkuli, matematiksel iligkileri
kavrama ve hesaplamada sayisal sembolleri tanima
kullanma ve yazmada aciga c¢ikan bozukluk ve yeter-
sizliktir. (Butterworth. 2003

CEVAP: D

Erikson psikososyal gelisimi 8 evrede incelemistir.

—_

Temel glvene karsi glvensizlik

)
2) Ozerklige karsi utanc
3) Girisimcilige karsi sucluluk
4) Basariya kars! yetersizlik
5) Kimlige karsi rol karmasasi
6) Uretkenlige karsi durgunluk
7) Benlik btlnligine karsi umutsuzluk

Bireyin tim yasamini gézden gecirip genel olarak

hayatinin nasil gectigine dair fikir olusturdugu dénem

ego (Benlik) butunluagune karsi Umitsizlik ddnemidir.
CEVAP: D
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