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Bu ¢éziim kitapciginda 75 sorunun ¢6zimu vardir.
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1. Yapisalcilik-Zihnin Elementleri (Wilhelm Wundt):
Bilingli zihinsel tecriibelerimizi olusturan en temel un-
surlardan olan duyum ve algilarin incelenmesidir. Yapi-
salcilar ayni yapbozun pargalari gibi yizlerce duyumun
bir araya gelerek bilingli tecrlibelerin meydana geldigini
aciklarlar. Bu yaklagimin psikoloji bilimine en blytik kat-
kisi “icebakis” yontemini ortaya koymus olmalaridir.

CEVAPA

2. Algida Segcicilik: Organizmanin, ¢evresinde bulunan
¢cok sayida uyarici nesne, ya da olaydan, bir ya da bir
kacina dikkatini ydneltmesidir. Algida segciciligi etkileyen
bircok i¢ ve dis neden vardir.

“Ev kiralayacak olan bireylerin cevrelerindeki emlak bi-
rolarini 6ncelikle algilamalari, “Guriltiyle gecen ucagin
algilanmasinin uyaricinin siddetinden dolay1 daha ca-
buk olmasi” algida secicilige 6rnektir.

CEVAPC

3. Beyin: yetiskin bir insan beyninin ortalama agirhigr 1350
gramdir ve pembemsi beyaz renkte, j6le kivamini andi-
rir. Beyin sekerle (glikoz) calisir. Glial ve ndéron hiicreleri
denen iki hiicre grubunu barindirir. Bu huicrelerin sayisi
yaklasik 1 trilyondur. Beyin sinir sisteminin bir parcasi-
dir ve bu hicreler yoluyla insan davranigini sekillendirir.
Omurilik: Omurilik soganindan baslayip kuyruk soku-
muna kadar uzanan omurilik omurgamiz icerisinde yer
alan bir sinir kordonudur. Organlardan beyne ve beyin-
den dider organlara gelen sinirler omurilikten geger.
Beyinle diger organlarin arasindaki bilgi iletimini sagdlar.
Beyne bagl olmadan kendiliginden olusan refleks olay-
larini kontrol eder.

Soruda parmagimizi aniden ¢ekmemiz kendiliginden
olusan refleks olayidir (Omurilik). Aci olarak yorum ya-
pan beynimizdir.

CEVAPD

Sosyal psikolojide 6nemli bazi arastirmalar ve deneyler
soyledir;
1. Muzaffer Serif-Otokinetik etki (karanlik oda deneyi)
2. Asch -Uyma deneyi
3. Milgram-itaat deneyi
Bem ve Likert tutum konusuyla ilgilenmislerdir. Allport
ise sosyal psikolojiye deneyi kazandiran cok énemli kat-
ki yapan bir isimdir.

CEVAPC

Kaza yapan Mehmet Bey’in “Cana gelecek mala gelsin”

demesi yani yasanan her kétu olayin iyi yonlerini gor-

meye calismasi polyannaciliktir yani tath limondur.
CEVAPC

Vicudun yasamini surdurebilmesi icin otomatik ola-
rak ortaya koydu@u davraniglara homeostatk davranis
denir. Ornegin tstdigimiizde titrememiz, sicakta ter-
lememiz, seker oranimiz distiglinde vicudun insillin

salgilamasi birer homeostatik davranistir.
CEVAPC

Thorndike organizmanin benzer uyaricilara karsi ben-
zer tepkiler vermesine “tepki analojisi” adini vermistir.
CEVAP A

Skinner'in ortaya koydugu edimsel (operant) kosullan-
ma yoluyla bireylere “aliskanliklar ve psikomotor be-
ceriler” dgretilir. Dolayisiyla 6grencilere diizenli 6dev
yapma aliskanhgr kazandirmak isteyen sinif rehber
Ogretmeni Zeynep Hanim’a “edimsel kosullanma” éne-
rilmelidir.

CEVAP B
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9.

10.

Allport'un Personalistik Psikolojisi: O, kisilik gelisim
kuraminda, ego kavramiyla karismamasi, alana yeni bir
terim kazandirma ve bireyin bilen olusunu vurgulamak
amaciyla, benlik (self) kavramini kullanmay: tercih et-
memis, onun yerine ‘proprium’ terimini kullanmay1 éner-
migtir.

Nevrotik

Hirgin Alingan
Kaygilh Huzursuz
Kati Saldirgan
Temkinli Cabuk heyecanlanan
Ketimser Degisebilen
Ketum Fevri
Antisosyal iyimser
ice doniik Sessiz {1 Disa déniik
Pasif Sosyal
Dikkatli Disa Agik
Disiinceli Konuskan
Gecimli Sorumluluk alan
Kendini kontrol Kolay gecinebilen
altinda tutan Canh
Giivenilir - Tosasiz
Sakin| Onder

Normal

Eysenck’in kisilik boyutlari sekilde belirtilmistir.
Eysenck iceddnik-disaddnuk, normal-nevrotik boyutla-
rina yaslilik ddnemine bir de psikotik boyutunu eklemis-
tir. Tutucu 6zellik yer almamaktadir.

CEVAPE

Zeka, ergenligin ilk yillan (Erinlik Cagi)’na kadar yani
asagl yukart 11-12 yaslarina kadar hizla gelisir. Bazi
psikologlar zekanin en hizli gelisme déneminin 2-5
yaslar arasi oldugunu ileri sirmektedir. 12 yastan son-
ra zekanin hizi biraz azalarak gelismeye devam eder.
Dusulinsel gelismede nihayet dyle bir zaman gelir ki artik
zihin gucu daha fazla artmaz olur. Fikirsel olgunlasma-
nin bu son sinirina, (Ortalama 15 olmak Gzere) 14-18
yaslar arasinda varilir. Zihin giicu bir stre bu seviyede
kalir, sonra 6zellikle hayatin son yillarina dogru azalma-
ya baslar.

1.

12.

13.

Zekéanin doruk noktasina 14-18 yaslar arasinda ulasildi-
g1 dikkate alininca, bu yaslardaki bir gencin, 30-40 yas-
larindaki bir yetiskine gére zekaca daha tstiin oldugunu
kabul etmek gerekir. Ancak, burada g6z éntinde bulun-
durulmasi gereken bir husus da yetigkinlere gére genc-
lerdeki zekanin ham zihin glict olmasidir. Kisi, ergenlik
c¢aginin sonunda zekasinin ulastigi doruk seviyesinden
yararlanarak pek cok seyler 6grenmeyi, bilgi ve gérgu-
sUnl artirmayi surdardr. Bu bakimdan bilgisi ve fikirsel
tasarimlar daha zengin oldugu icin 30-40 yaslarindaki
bir yetigkinin problem ¢d6zme ve akil yliritme yetenegi
16-18 yasindaki bir gengten daha Ustun olabilir. Yetis-
kin 6zellikle bilgi hazinesinin daha zengin olmasindan
faydalanarak daha iyi uslamalar yapar, daha iyi yargila-
ra varabilir. Bununla beraber, fikirsel yeteneklerde orta
yaslara dogru hafif bir gerileme baglar. Bu gerileme,
ozellikle, yetiskinler, gencler kadar hizli hesap yapa-
mazlar; bunlarin fikirsel cagrisimlari da daha yavas olur.
21. yasa dogru varilan zekanin son olgunlagsma siniri da
belirsizdir. Bu sinir herkes icin biraz farkhdir.

CEVAPA

Soruda bireyin “Tip fakultesine mi gitsem, yoksa mu-
hendislige mi?” secimlerinde kendi niteliklerine gére
hareket ettigi ve baskalarinin goéruslerine deger verdigi
belirtiimistir. Bu durumda birey organizmaya daha fazla
guven duyar. Bu nedenle Rogers’in kendini gerceklesti-
ren bireyin ézelliklerinden “organizmaya daha fazla gi-
ven” kavrami parcaya gore dogru bir ifadedir.
CEVAPC

Pargaya gére Halil sinavla ilgili olumsuz dlsuncelere

sahiptir. Bu konuda yardim edecek psikolojik danigsman

akilci duygusal terapiyi kullanmak durumundadir.

Akilci duygusal davranis terapisi, insanlarin kendilerine

zarar veren duslince ve davraniglarini degistirerek onla-

r mutlu etmeyi hedefleyen bir psikoterapi yontemidir.
CEVAPB

Freud, riyalarin bilingdisina itilerek bastiriimis olan
icgudusel arzularin 6rtlll bir sekilde tatmin edilmesini
icerdigine ve bu sebeple rlyalarin gériinenin aksine ¢ok
daha derin manalari igerisinde barindiran karmasik ol-
gular olduguna inanmaktadir.

Riya esnasinda da olsa bilingdisi arzularimiz ¢cogun-
lukla rilya gorenin sosyal anlamda sekillenmis olan zih-
ninde acik bir surette kabul edilemezler. Bundan dolayi
kilik degistirirler ve sembolik bir érti kullanarak ortaya
cikarlar.
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14.

Freud, riyalarin hem agik hem de kapali/gizli anlamlari
bulundugunu ileri slrer. Acik anlam, riiyanin gériinen
anlamidir. Gizli anlam ise sembollerle ifade edilen ger-
cek anlamdir.
Freud bitin bunlarla birlikte tim riyalarin duygusal ¢a-
tismalardan kaynaklanmak zorunda olmadigini da ifade
etmistir. Bazi rlyalarin oda sicakligi, yatmadan 6nce
fazla yemek yeme gibi guinlik siradan uyaricilar sebe-
biyle de olusabildigini sdylemistir. Kisacasi
Freud, rlyalarin buytk cogunlugunun bilingdigindaki
bastiriimis olan yasak arzulardan ve az bir kisminin be-
dene etki eden bazi uyaricilardan kaynaklandigini dui-
stinmektedir.
Bu nedenle B, C, D, E secenekleri dogrudur. "Ruyalar
kolektif bilingdisinin trinaddr.” diyen Jung'dur.
CEVAPA

Sosyal ilgi: insanlarla iliski kurma kendini ait hissetme,

toplumla bir oldugunu hissetmesidir.

Dogum Sirasi: Adler'e gore her cocugun dogum sira-

sindan kaynaklanan aile icinde 6zel bir konumu vardir.

Adler bu konumlari bes sekilde agiklamistir; ilk ¢cocuk,

iki kardesten ikincisi, ortanca, en klguk kardes ve tek

cocuk.

Asagilik Kompleksi: Bireyin toplum icinde gdsterdigi

caba aslinda toplum icinde daha iyi bir yere sahip olma

cabasinin bir yansimasidir.

Yasam Tarzi: Yasam tarzi bireyin dunyaya iliskin zih-

ninde sahip oldugu duygu ve dustnceleri aciklar. Birey

cocukluktan itibaren elde ettigi deneyimler sonucunda

bir yagsam tarzi gelistirir.

Ara inanglar, kaliplasmis tutumlar, kurallar, ve varsa-

yimlardan olusmaktadir. (Aaron T. Beck)

Ustiinlik cabasinin temelinde asagilik duygusu vardir.
CEVAPC

15.

16.

Cinsiyet Rolli Analizi: Danisanlarin kulttrel olarak én-
goérulen cinsiyet rol beklentilerinin kadinlar tzerindeki
etkisi ve yasantilarinin bunlardan nasil etkilendigi konu-
sunda bilgi sahibi olmalarina yardimci olmak i¢in kulla-
nilan bir tekniktir.

Feminist terapiye 6zgu bir tekniktir.

Feminist terapi, cinsiyeti ve glcu terapdtik siirecin mer-
kezine koyar. Feminist terapiye gore bir kisiyi anlamak
icin o kisinin problemlerine katkida bulunan sosyal ve

kultarel unsurlari g6z éniinde bulundurmak gerekir.
CEVAPD

Yalom ayrintil bir sekilde 6lim, 6lum anksiyeteleri, ¢o-
cuklarda 6lum ve psikoterapik yéntemler tzerinde dur-
maktadir. Oliim hayatin bir gercegidir.

Bir kisinin 6zgur olabilmesi kendi sorumlulugunu Ustle-
nebilmesi, davraniglarina kendisinin yén vermesi, dile-
digini ve istedigini yapabilmesi, baskasindan sorumlu-
lugunu almasini istemenin dahi bir sorumluluk oldugunu
vurgulamaktadir.

Sorumluluk kadar énemli bir diger konu ise dilemek ve
istemektir, ¢linkli bu kavramlar sorumluluk ile dogrudan
baglantidir. Bir eylemi yapmay! dilemeden ya da iste-
meden onu gerceklestirmek imkansizdir

Yalom’un kullandigi dil, hastalari ile olan iletisim bigimi,
ne olursa olsun durustlikten ayrilmama prensibi, terapi-
de olaya mudahale etmeyip sadece rehber konumunda
kalabilmesi, hastalarinin kendi ¢6zim yollarini kendile-
rinin bulmasina liderlik yapmasi onu kendisi gibi olan
diger terapistlerden ayricalikli bir konuma yulkseltmek-
tedir.

Burada sunu da izah etmek gerekir ki hicbir terapist
hastalarina herhangi bir din, dinf tutum ya da davranigla
ilgili olumlu ya da olumsuz telkinde bulunamaz ve bulun-

mamalari da gerekmektedir.
CEVAPE
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17.

18.

19.

Bowen, insan etkilesimindeki en temel 6genin Gi¢cgen ol-
dugunu séylemistir. Ucgen iic kisiyi kapsar. Bu liggende
herhangi bir anda iki kisi grubun icindedir, tG¢incu kisi
ise "disarida" kalir.
Bowen’a gore ayristirma ve kronik kaygi, hayatta kal-
maya yarayan bir fenomendir ve diistince disidir.
Temelde organizmanin, zihinde olusturdugu bir tehdide
karg! olan tepkisidir. Bowen kronik kayginin herhangi
Ozel bir nedenden kaynaklanmadigini sdylese de bu-
nun daha cok iliskide yasanan sikintidan kaynaklandigi
gorilmektedir.
Duygusal yakinlik, bir secimin sonucu olabilir ya da tep-
kisel olarak ortaya ¢ikabilir. Herkes arada sirada "duy-
gusal olarak kopma" seklinde adlandirilan uzaklagsmayi
yasayabilir.
Bowen, insanlarin iligkiler konusundaki egilimlerinin on-
larin dogum sirasindan etkilendigini yazmistir. Dogum
sirasi ailenin isleyisi ve ayrisma derecesi ile yakindan
iliskilidir. Ornegin; bir evdeki en biylik cocugun davra-
niglari "aynen" evin en biyik cocugundan beklenenler
seklinde ise, 0 zaman burada bir Giggenin olustugu di-
sunulebilir.
Yineleme prensibi kavrami, stratejik aile terapisine aittir.
Aile etkilesiminin belli bir sinirli ranj icinde tekrar tekrar
ortaya cikmasi olarak ifade edilir.

CEVAPE

Kompleksler herhangi bir konuya iliskin duygusal yo-
gunluda sahip ¢cagrisimlardir.
Persona, topluma karsi taktigimiz maskedir. Ornegin,
ailemize karsi farkli, arkadaslanimiza karsi farkli davra-
nirz.
Anima-animus; belirgin cinsel 6zelliklerimizden o6turd
her birimize kadin ya da erkek cinsiyetleri verilmistir; an-
cak hicbirimiz saf kadin ya da erkek degilizdir.
Ben arketipinin amaci kisiligin tim pargalarini birlestir-
mektir. Psigenin organize eden yond, tim arketipleri ve
ifadelerini harmanlar. Psisik enerjinin uygun bir sekilde
ifadesini dizenler.
Golge, kisiligin karanlik, hayvansi yénini ifade eder.
Parcada golge arketipinden bahsedilmektedir.

CEVAP B

Soruda danigmanin "Bak su vicdansizin yaptigina” di-
yerek 6fke tepkisi vermesi iletisim engelidir. Danisan bu
durumu anlagiliyorum olarak degerlendirmektedir fakat
psikolojik danismanin empati kurmasi icin objektif olma-
s1, taraf tutmamasi gerekmektedir. Bu nedenle danisa-
nin yanls tanimladigr kavram “empati’dir.

CEVAPA

20. Asgari Diizeyde Tesvik (Devam ettiriciler): Psikolojik

21.

danismanin az dizeyde konusup danisanin konusma-
ya sevk edilmesidir. Danisanin sodylediklerini acikla-
maya bagladiktan sonra psikolojik danismanin gérevi,
danisanin konusmasinin devamini saglamaktir. Tek
kelimeden olusan sorular, bazi anahtar kelimelerin tek-
rar1, basit “hmm, hhmm?” lar ve bas sallamalar danisana
dinlendigi mesajini verir. Bu beceri oturumlarin basinda
ilk oturumlarda kullanilmamalidir. Tek basina degil diger
becerilerle kullaniimalidir. Asgari diizeyde tesvik, dani-
sanin sOyledikleri icinde 6nemli olan anahtar s6zcigin
tekrar edilmesi, tek kelimelik pekistirecler kullaniimasi,
kisa cimleler kullaniimasi seklinde olabilir. Ornek:
Anahtar sézciiklerin tekrari: Danisan: Oglu beni ra-
hatsiz ediyor.
Danigman: Rahatsiz ediyor.
Tek kelimeli pekistirecler: Sonra, evet, nasil ve gibi
sozclkler
Kisa ctimleler: Danisanin anlatmaya devamini sagla-
mak icin psikolojik danisman, “daha anlat”, “6rnek ver”
diyebilir.

CEVAPC

Nilufer Voltan Acar'a gore terapétik iletisimde psikolojik
danisman olarak verilecek tepkilerin Turkce kaliplara
uygunluguna dikkat edilmektedir. Bir dilin kdltard, bir
kultirt yansittigi géz ardi edilmeden, tepki ciimlelerinin
kaliplari zorlama ve uydurma olmayan konusulan dili
drneklemektedir. ingilizcede "l see you are tired", deni-
lebilir. Ancak Tirkgede, "Senin yorgun oldugunu gorQ-
yorum.", demek hi¢ uygun degildir. Psikolojik danisma-
da, 6zellikle, 6grenme modelinde, danisanla psikolojik
danisman ayni dlizeyde olmalidir. Oysa, "Senin yorgun
oldugunu gértiyorum.", cimlesinde bu cimleyi kullanan
psikolojik danisman ister istemez yukariya ¢ikmistir.
O halde, ingilizceden direkt cevrilen yukaridaki ciimle
Turkge dil yapisina uygun degildir. Oyleyse, psikolojik
danisman olarak, danisanla terapétik iliskiye girildiginde
Turkce disunlp, Turkge konusmak daha uygun olur,
bdylece de ceviri kaliplarina bagl kalinmamis olunur.
CEVAPE
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22.

23.

Empatik Tepki Diizeyleri

Bazi kaynaklarda 4, 5 veya 7 empatik duzey tanimlan-

mistir. Ama olumlu bir empatik tepki icin en az G¢lncu

dlzeyde tepki vermek gerekmektedir.

1. Dizey: Psikolojik danismanin, danisanin duygu ve
sOylediklerini saptirip yanlis yansitmasidir.

2. Diizey: Psikolojik danismanin duygu ve icerik agi-
sindan eksiltmeler yapmasidir.

3. Diizey: Psikolojik danismanin hem duyguyu hem
de icerigi aynen yansitmasidir.

4. Dizey: Psikolojik danigsmanin icerige ya da duygu-
ya eklemeler yapmasidir. Kisisellestirme kullanila-
bilir.

5. Diizey: Danismanin hem duyguya hem de igerige
eklemeler yapmasidir.

Dolayisiyla empati kosulunu saglayan beceriler duygu,

icerik yansitma ve kisisellestirmedir.

CEVAPC

Psikolojik Danigsman Eda Hanim’in "Fatma, esinle sine-
maya gidemedigin icin 6fkelenmistin, simdi de en yakin
arkadasinla gidemedigin icin &fkeleniyorsun”demesi
baglamadir. Baglama: Psikolojik danismanin, danisa-
nin daha énceki oturumlarda anlattiklar, yasadiklari ile
o anda anlattiklari ve yasadiklari arasinda paralellik kur-
masidir. Baglama becerisini iyi kullanabilmek i¢in, psi-
kolojik danigsmanin gerek grupla psikolojik danismada
gerekse bireysel psikolojik danismada surece dikkat et-
mesi gerekir. Ornegin, farkli olaylar karsisinda danisan-
da ayni duygu yasaniyorsa danisanin dikkati bu nokta-
ya cekilmelidir. Baglama becerisi, danisanin farkindalik
kazanmasini saglar.

CEVAP B

24.

25.

26.

Danigma oturumlarinin oturum suresi 55 dakika olacak
ve konustuklarimiz aramizda kalacak. () yapilamadir.
Yapilama: Psikolojik danigmanin ilk oturumunda kulla-
nilmasi gereken bir beceridir. Psikolojik danismaya yeni
gelen, psikolojik danisma hakkinda pek bir sey bilme-
yenlere bilgi vermek amaciyla kullanilir. Cok fazla uzun
olmamalidir. Ayrica psikolojik danisma kurallarindan
bahsetmek de yapilama icerisinde yer alir. Oregin; her
hafta ayni saatte birlikte olacagiz, psikolojik danisma
oturumlari 55 dakika olacaktir, konusulanlar aramizda
gizli kalacaktir, génallilik esastir. ----
Psikolojik danismaya gelis amaclarindan, beklentilerin-
den baglayabiliriz, amaglarin nelerdir?(ll) konusmaya
aclik davettir. Konugsmaya Acik Davet: Bu beceri, da-
nisanin kendisini daha iyi anlatabilmesi amaciyla acik
uclu sorular sorma becerisidir. Agik uglu sorular, dani-
sanin kaygilari, duygulari, distinceleri etrafinda odakla-
sir ve daniganin sorunlarinin agiga kavusmasini saglar.
Ornek: Gériismeye baslamayla ilgili érnekler: - Neler
olup bitti? - Bugln neler hakkinda konusacagiz? - Ge-
¢en haftadan beri neler oldu?

CEVAPD

Sizofreni bozuklugu yillarca slrebilen genellikle genc
yetiskinlik yillarinda (18-25 yas arahgi 6zellikle) ortaya
cikan dusunce, algi, duygu, dil ve davranis yapisindaki
agir bozulmalarla kendini gésteren bozukluktur. Sizofre-
nisi olan kisiler siklikla halisinasyonlar (varsanilar) ve
paranoyalar (sanrilari, hezeyanlar) yasarlar. Hallsi-
nasyonlar; gergekte olmayan sesleri duyma, nesneleri
goérme gibi hatali duyusal algilardir. Paranoyalar gercek
temeli olmayan yanlis distnce ve inanglardir. Omegin;
birey kendisinin sirekli takip edildigini, telefonun din-
lendigini ve kendisine zarar verilmek istendigini sdyler.
Birey kendisinin dinyayi kurtarmak icin yeniden gelmis
Hz. isa oldugunu séyleyebilir.

CEVAPE

Akicilik bozuklugu tani dlgitleri;1. Ses ya da seslem
(hece) yinelemeleri, 2. Unsiiz ve Unlii ses uzatmalari,
3. Kirik sbzcukler (6rn. sézcuglin icinde ara verme),
4. Sesli ya da sessiz duraklama (konusma sirasinda
doldurulan ya da doldurulmayan ara vermeler), 5. Do-
lambacli konusma (sorunlu sézcukleri kullanmamak icin
yerine baska sozclk kullanma), 6. Sézciklerin blyik
bir gerginlikle ¢ikartiimasi 7. Tek seslemli (heceli) tam
sozcuk yinelemeleri (6rn. ‘Ben-ben-ben-ben onu goéru-
yorum’).

CEVAPD
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27. Fiziksel bir dayanagdi olmamasina ragmen yasanan psi-

kolojik problemler nedeniyle olusan fiziksel sikayetler
bedensel belirti bozuklugu olarak adlandirilir.
Hipokondriyazis vicut fonksiyonlari ile ylksek oranda
ilgilidir. Herhangi bir gecerli fiziksel hastaligr olmama-
sina ragmen Kisi fiziksel semptomlar ile yiksek oranda
ilgilidir. Saghgi ile ilgili kaygilari yasamini yénlendirir,
aktivitelerini kisitlar, cevre iligkilerini bozar. Bedensel
belirti bozuklugu (somatizasyon) ile hastalik kaygisi bo-
zuklugu (hiokandriyazis) cogunlukla karistirilir. Aradaki
fark soéyle aciklanabilir: Her ne kadar iki bozuklukta da
fiziksel belirtiler konusunda endise olsa da yalnizca hi-
pokondri olan kisiler hastalik konusunda emindir. Agri-
dan ziyade net bir hastalik ismi ile ortaya ¢ikarlar.
Konversiyon bozuklugu, kisinin duygu durum problem-
lerini kendisine dahi ifade etmemesi neticesinde gelisen
fiziksel semptomlardir.

Yapay bozukluk, bu rahatsizlik bireyin kendini hasta ya
da yarali duruma disurmesi ile tanimlanan bir rahatsiz-
lik taraduar.

Kimlik C6zulmesi (Coklu Kimlik Bozuklugu), bu rahat-
sizlik bireyin guin icinde ¢ok farkli kimlikler ve bunlara ait
temel davranigsal ézelliklerin sergilenmesiyle aciklanir.

Cozllme (dissosiyasyon) bozukluklar kategorisindedir.
CEVAP A

28. DSM - 5’te toplamda 10 tip kisilik bozuklugu incelenir ve

bunlar A, B ve C olmak Uzere i¢ kimede toplanir.

A Kiimesi (tuhaf ve alisiimamisg): Paranoid, Sizoid ve
Sizotipal Kisilik Bozuklugu

B Kiimesi (hareketli ve kararsiz): Antisosyal, Narsis-
tik, Histriyonik ve Borderline Kisilik Bozuklugu

C Kiimesi (Endiseli ve korkan): Cekingen, Bagimli ve
Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

A secgeneginde paranoid kisilik bozuklugu, bu kisiler
kimseye glivenmez. Paranoya dedigimiz ruh halini ya-
sar.

B seceneginde verilen borderline kisilik bozuklugu; ki-
sinin kendisi ve diger insanlar hakkindaki distnme bi-
¢imini, sosyal hayatta problem yaratacak sekilde etkile-
yen bir mental rahatsizliktir.

C secenegindeki antisosyal kisilik bozuklugu;sosyal ku-
rallari tanimaz; rahatsiz edici, agresif ve kontrolsiizce
davranabilir.

D seceneginde sizoid kisilik bozuklugu, kisinin i¢ haya-
tina odaklanma ve dis diinyadan kopuk olma egilimini
tarif eder.

E secenegindeki ¢ekingen kisilik bozuklugu, bu kisiler
elestiriime ya da digslanma korkusundan dolayi insanlar-
la iliskiye girmesini gerektiren iglerden ve etkinliklerden
kacinma egilimindedirler. Yeni insanlarla tanigsmaktan
cekinirler ve iletisimi kendileri baslatamazlar. iliskide
olduklari insanlarin onlari sevdiklerinden emin olmak
isterler. Soruda gecen Mehmet'in yasadigi ¢ekingen ki-

silik bozuklugudur.
CEVAPE
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29. Selektif Mutizm (segici konusmamazlik), konusma yete-

negini kendileri icin yabanci ortamlarda, belirli yerlerde
ve/veya belirli kisilere karsi sergileyemezler.

Ayrilma kaygisi bozuklugu, kisinin gelisim surecine
uygun olmayan, baglanilan kisiden (anne, baba, yakin
bir aile ferdi vb.) ayrilmayi distniince bile kiside yogun
strese ve korkuya sebep olan anksiyete bozuklugudur.
Davranim bozuklugu, ¢ocuk ve ergenlerin, kurallara,
toplumsal degerlere uymamasi ve bagskalarinin haklari-
ni ihlal eder sekilde davraniglar géstermesi durumudur.
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), bire-
yin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat
sorunlari, agirn hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(durttsellik) ile kendini gdsteren norogelisimsel bir bo-
zukluktur.

Ozgiil dil bozuklugu, cocukta herhangi bir isitme kaybi,
gelisimde bir gerilik, nérolojik bir hasar ve otizm olma-
masina ve normal bir zek& olmasina karsin, dilin anla-
ma ve/veya Uretimindeki bozuklugudur.

Soruda verilen Kadirin yasadiklari ve belirtileri davra-

nim bozukluguna uygundur.
CEVAP B

30. Pika: Enaz 1 ay slreyle, slrekli olarak, besleyici degeri

31.

olmayan, kulturce onaylanmayan, besin olmayan mad-
deleri (toprak, cam, sabun, kalem, silgi) yeme bozuklu-
Judur.

Bulimiya Nervoza: Psikolojik kékenli bir bozukluktur. Bu-
limiya nervoza “Bir 6kuzu yiyebilecek kadar blytk bir
aclik” veya “bir 6kuz kadar yiyebilmek” anlamina gelen
patolojik bir istahi tarifler. Asiri yeme aligkanhgi ile ken-
dini belli eder.

Ruminasyon bozuklugu, ¢ogunlukla 3-12 aylik cocuk-
larda goérilen bir yeme bozuklugudur. Zaman zaman
1 yasin Uzerindeki cocuklarda da gorulebilir. Erkek ¢o-
cuklarda kiz ¢ocuklara gére 5 kat daha fazla rastlanir.
Ruminasyon bozuklugu, ¢ocugun yemegini yedikten
sonra, yediklerini agzina tekrar getirerek gevis getirme
hastahgidir.

Anoreksiya Nervoza: Psikolojik kékenli bir bozukluktur.
Anoreksiya nervozanin 6zlnde zayiflik icin asir caba
harcama yer alir. Olumsuz beden algisi énemli rol oynar.

Tikanircasina yeme bozuklugu, kisi normalden ¢ok sik
ve cok fazla yemek yer, rahatsizlik hissedene kadar de-
vam eder. Acikmadigi halde yer, fazla yedigi i¢cin sonra-
sinda sucluluk ve utanma hissi olusur, fazla yedigi icin
utanir bu ylizden bagskalari yokken, yalniz yemegi tercih
eder. Soruda Oktay’in durumuna uygun bozukluk tika-
nircasina yemek bozuklugudur.

CEVAPD

DSM-V’te maddeyle ilikili bozukluklar ve bagimlilik bo-
zukluklar sunlardir:

. Alkol

. Kafein

. Kenevir (kannabis)

. Halusinojenler

. Ugucular (Tiner, benzin)

. Opiyatlar (eroin)

. Uyaricilar (kokain, ekstazi)

. Tatun ve diger maddeler

© 0O N O o A~ WON =

. Kumar

DSM 5 "internet'i" genel internet bagimliigr olarak degil-
de "internet oynama bozuklugu" olarak tanimlamistir.

CEVAPA
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32. Otizm, l¢ yasindan énce baslayan ve ém(r boyu siren,

sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve tek-
rarlanan davraniglara yol acan beynin gelisimini engel-
leyen bir rahatsizliktir.
Down sendromu, trizomi 21; genetik diizensizlik sonucu
insanin 21. kromozom ciftinde fazladan bir kromozom
bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak ortaya ¢iI-
kan genetik bir farkliliktir
Asperger sendromunda, otizmden farkli olarak, dil geli-
simi ve kullanimi normale yakin olup zihinsel yetersizli-
Je rastlanmamaktadir.
Cocukluk cagr dezintegratif bozukluk: Cocugun butin
gelisim alanlarinda normal bir seyir izlenirken, 2-4 yas
aras! bir ddnemde, cocuk daha énceden edindigi tim
yetileri bir anda kaybetmeye baslamaktadir.
Zeka geriligi, kisinin zihinsel becerilerinin yas ortalama-
sinin altinda olmasi, buna bagli olarak standart egitim
sisteminin beklentilerini karsilama konusunda sikinti ya-
samasi durumudur.
Parcada belirtiler (camasir makinesini izleme, géz te-
mas! kurmama...), Can’in otizmli oldugunu destekler
niteliktedir.

CEVAPD

33.

34.

Bireyi tanima tekniklerinin kullanim amaglari sunlardir:

1. Temel ilke bireyin kendini tanimasina yardim et-
mektir.

2. Sadece bir dlgme araci bireyi tanimak icin yeterli
degildir. Amag bireyi olabildigince farkli yonleriyle
tanimaya galismak olmalidir.

3. Bireyi tanima tekniklerinin birlikte veya kisa zaman
dilimi icinde uygulanip sonuglarinin birlikte yorum-
lanmasi daha yararhdir.

4. Bireyi tanima tekniklerinin etkili bicimde uygula-
nabilmesi ve sonuglarindan yararlanilabilmesi icin
okulda 6grenci ile ilgili olan herkesin isbirligi icinde
olmasi gerekir.

5. Bireyi tanima teknikleri bir aractir. Ara¢ uygulamak
amag haline getirilmemelidir.

6. Bireyi tanima hizmetleri sadece duygusal sorunu
olan 6grencilere degil, tim 6grencilere yénelik ol-
malidir.

Ogrencileri tanima hizmetleri siireklidir.

8. Bireyi tanima teknikleri araciligiyla elde edilen bilgi-
ler en kisa suirede planh bir bicimde kullaniimalidir.

9. Okullarda égrenciler hakkinda toplanan ézel ve gizli
olmayan bilgilerden 6gretmenler, yoneticiler ve veli-
lerin de yararlanabilmeleri saglanmahdir.

D segenegine gore testleri uygulamak asil amag degil-

dir, aragtir.

CEVAPD

Ogrenciye daha iyi yardim edebilmek icin cesitli teknik-
lerle 6grenciler hakkinda toplanan butln bilgilerin sis-
temli bir sekilde 6zetlenip kaydedildigi dosyaya toplu
dosya denir. Toplu dosya 6grenci ve onun gelisme seyri
ve seviyesi hakkinda somut bilgiye ihtiya¢ gosteren reh-
berlik programi icin temel sarttir.
Bir veya iki cesit degerlendirme teknigi ile toplanan bil-
gilerin yorumlanmalarinda bir yanilma payi her zaman
icin mevcuttur. Bu nedenle, diger degerlendirme ve bilgi
toplama teknikleriyle elde edilen bilgilere gére bu bilgiler
karsilastiriip dogruluk ve uygunluk dereceleri kontrol
edilmelidir.
Ayni teknigi evvelki ve buginkl ile ve gelecekteki so-
nuglarinin degerlendirmelerinde benzerlik ve aykirilik
bakimindan kontrol edilmeleri gerekir.
Dosyadaki bilgiler gizlilik diizeyleri icermektedir dolayisiy-
la herkesin istedigi zaman inceleme olasiligi yoktur.
CEVAPE
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35.

36.

Lise son sinif 6grencilerine yoénelik yapilacak calismada
blylk nifusa yonelik survey (tarama) ydntemini kul-
lanmalidir. Hedef ¢ok sayida kisiye ulasmaktir. Yazili
ya da s6zlli milakat seklinde anketler kullanilir. Seci-
len 6rneklemin, genellemeler yapiimasi istenen nifusu
gercekten temsil etmesi istenir. Survey yonteminde veri

toplama teknigi olarak anket ve gérisme kullanilir.
CEVAP B

Otobiyografi, bireyin kendisi hakkinda yani hayati ile
ilgili yazili olarak bilgi vermesine dayanan bir tekniktir.
Otobiyografide amag: bireyin davraniglarinin gerisinde
bulunan ihtiyaclari ve tutumlari tespit etmektir.
Otobiyografi teknigi;

1. Guvenirligi disik bireyi tanima teknigidir ¢linki sosyal
kabul hatasi yapiima ihtimali yiksektir.

2. Ogretmen tarafindan uygulanabilir fakat yorumlan-
masi uzmanlik gerektirir.

3. Uygulama suresi 45 dakika yani bir ders saatidir.

4. Ogretmen yeni tanistigi gruplara uygulamamalidir.

A secenegi dogrudur, ihtiyag halinde yazilmahdir.

B secenegi dogrudur, 6zel ve kisisel bilgiler icerdiginden
gizlilige dikkat edilmelidir.

C secgenegi dogrudur, bu teknik sonrasinda psikolojik
danisma hizmeti verilebilir.

D secenegi yanlistir, ihtiya¢c durumunda yazdiriimahdir.
Amag 6zel ve kisisel bilgiler elde etmektir.

E secenegi dogrudur. Uygulayici 6grenciye guiven verir-

se kendini acar.
CEVAPD

37.

38.

39.

40.

Ani -terapisi (A) bireylerin sorununa yoénelik direkt bilgi
sahibi olamadigimizda o kisiyle ilgili yazil bir kaynaga
basvurulan, otobiyografi (B) kisinin 6zyasam &éykusu-
niin kendisi tarafindan kaleme alindigi, rol oynama (D)
spontanlik ve yaraticilikla bir durumun dramatize edil-
digi, vaka incelemesi (E) bir kisinin problemlerini anla-
maya yonelik cok yonlu ve detayh incelendigi bir tek-
niktir. Parcada Gencay Bey “Evdeki disiplin ve davranis
sorunlarini ¢bézebilmek igin anlasilir bir yaklasim iceren
bir kitap 6nermistir’ ifadesinde kitapla icgéri-sagaltim
teknigi olan bibliyoterapi ifade edilmistir.

CEVAPC

Bibliyoterapi, kitap, cd ya da baska nesneler araciligiyla
insanlarin duygusal sorunlarini ¢ézmelerine yardimci
bir yéntemdir. Burada amag kisinin kendisini tanimasi,
sorunlarini fark edip basa cikabilmesidir. Bu ydntem
bireyin sorunlari hakkinda icgérii kazanmasini amagla-
digindan A, B, C, E segenekleri dogrudur. Fakat D se-
ceneginde uyarmak, gézdagi vermek iletisim engelidir
insancil anlayisa zittir ve iletisimin dogasinda sinirlari
veli tarafindan belirlemek yoktur. Psikolojik danismanin
iletisimde gorevi terapétik kosullari yerine getirmek ve

becerileri kullanmaktir.
CEVAPD

Soruda verilen sosyogram incelendiginde (l) grupta 3-4
nolu 6grenciler arasinda ikili iliski bulunmaktadir. (Il) 7
nolu égrenci izole olmustur, grup disinda kalmistir. (111)
daire olarak belirtilen kizlar kendi cinsini, t¢cgen belir-
tilen erkekler hemcinslerini sectigi icin cinsiyete dayali
secim yapiimistir. Fakat sinifta (V) klik yoktur. Bu se-

beple |, II, lll nolu ifadeler sdylenebilir.
CEVAPC

Temel Kabiliyetler Testi (Primary Mental Abilities)’ni olus-
turan Louis Leon Thurstone’dur. * Yayinin Chicago Uni-
versitenin yayinevi tarafindan ilk basimi yapilmistir. Turki-
ye’de ise Milli Egitim Bakanlidi Test ve Arastirma Bulrosu
tarafindan 1953 yilinda basiimis, el kitaplari ise en son
2001 yilinda revize edilmistir (Dirlik, 2013). « TKT, 5 -7, 7
-11 ve 11 -17 yaslar arasindaki ¢ocuklarda uygulanabil-
mektedir. Kalem-kagit testidir. TKT, Thurstone’un “Temel
Zihinsel Yetenekler” olarak adlandirdigi grup faktér diize-

nine gore olusturulmus zeka testidir.
CEVAP A
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41.

Grupla psikolojik danigsmada evreler ve 6zellikleri:

1. Baslangi¢: Bu evrede Uyeler birbirlerini tanirlar, bek-
lentiler Gzerinde durulur ve tyeler davranigsal amaglari-
ni belirlerler. Ayrica bu dénemde grubun kurallar konur.
2. Gecis: Bu evre tipki ergenlikte oldudu gibi sorunlu
gecer. Bu dénem calkantihdir, ¢ctinkl gliven olusmamis-
tir. Bu dénemde gl¢ ve kontrol s6z konusudur. Grup
Uyeleri birbirini ve lideri kontrol etmeye c¢alisir. Ayrica
Uyeler dismanca duygularini gruba getirebilirler. Dene-
yimli lider bu duygu ve davraniglarin normal oldugunu
bilir.

3. Eylem: Bu evre igin yapildigi dénemdir. Bir bagska
deyisle grubun olgunluk dénemidir. Bu dénem grubun
en uzun asamasidir. Bu dénemde uyeler bireysel ayri-
liklarin farkina varirlar, birbirlerini olumlu ya da olumsuz
yanlariyla kabul ederler, artik gliven gelismistir.

4. Sonlandirma: Bu asama grubun sonlandigi dénemdir.
Bu nedenle bazi gruplarda, tyelerde bir regresyon gori-
Ibr. Yani gruba bagladiklarinda var olan sorunlar birden
gun yuziine c¢ikar. Buna ¢ocuk gruplarda ¢ok rastlanir.
Bazi kisiler icin veda etme araci olabilir. Grup lideri buna
dikkat etmelidir. Cinki( veda etme hosca kal diyebilme
bash basina calisiimasi gereken bir konudur. Bu evrede
davranigsal amaglara ulasilip ulagilmadigi irdelenir.

CEVAPE

42.

43.

Grupla psikolojik danismada alistirmalarin 6zellikleri;

1. Sadece sessizligi bozmak igin kullaniimamalidir.
2. Direnci kirmak, transferansla basetmek, bireyin ken-
dini ve baskalarini tanimasi icin kullanilabilir. 3. Cok
fazla kullanilmamalidir, yoksa direng¢ olusabilir. 4. Grup
liderinin alistirmalari uygulayabilmesi icin yasanti gecir-
mesi gerekmektedir. 5. Gonulltlik esastir. 6. En iyi ve
en etkili alistirmalar daha énce planlanmadan spontone
olarak yeri geldiginde yapilmasi gerekir. 7. Alistirmala-
rin sunuldugu kultar ve alt kilttrlerin liderce bilinmesi
gerekir.

A secenegi dogrudur Nillfer Voltan Acar hocaya goére
aligtirmalar gestalt terapiden ortaya ¢ikmigtir.

Buna goére A, B, D, E maddeleri dogrudur.

C secenegi yanlistir;alistirmalar Gyeler ve grup igindir,
lider suireci kolaylastiran ve yuruten bir glgtir. (yapilan-

dirici usta)
CEVAPC

Grupla psikolojik danismada Ohlsen ve arkadaslarina
gore direncin belirtileri sunlardir:

- P.dge¢ gelmek icin 6zir bulma

- Oturumlari kagirma

- Sorunlar hakkinda konusmaktan kaginma
- Davranigsal amaclar belirlememe

- Yardim edip edilmeyecegini sorgulama

- Daha 6nceki yasantilarla ilgili konusma

- Ogit isteme

- Baskalar hakkinda konugma

- Gruptaki diger Uyeleri koruma

- Segici sessizlik

- Grubun digindaki insanlarla konusma

- Gruptaki gorevini sorgulama.

Soruda belirtilen konugmama, isteksizlik grupla psikolo-

jik danismada direng belirtisidir.
CEVAPE
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44,

45.

Kisi Kisi
tarafindan | Geribildirim |y tarafindan
bilinen iste bilinmeyen
@
igerleri :
tarafindan :
bilinen ACIK/SERBEST -
ALAN KOR ALAN
Kendini a¢
1 Gizli BILINMEYEN .
Digerleri ALAN ALAN
tarafind
bilinmeyen

Johari Penceresi’nde, iki veya daha fazla kisi arasinda,
bu kisilerin birbirleri hakkindaki bilgileri 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu bilgiler dért pencere seklindedir. Acik alan,
kor alan, gizli alan ve bilinmeyen alan olarak ifade edil-
mektedir.

Soruda grubun eylem evresindeki gibi biz duygusu ge-
listiginden Uyelerin kendini ve basgkalarini tanidigindan
glvenin olustugundan bahsedilmektedir. Johari Pen-
ceresi'ne gore bu alan “agik” alandir. Grupla psikolojik

danismanin amaci agik alani genigletmektir.
CEVAPD

Grupla psikolojik danismanin avantajlari,

1. Digerlerinden alinan tepki ve geribildirimin olumlu et-
kisi

2. Yeni davraniglar 6grenme ve deneme olanagi sun-
masi

3. Yalniz olunmadi§i duygusu vermesi

4. Glven ve rahatlik hissi yaratmasi

5. Genis uygulama alanina sahip olmasi

6. Ayni anda birden fazla kisiye yardim saglama

46. Lider gruba uyeleri segcerken bazi 6lgutlere dikkat etme-

47.

lidir. Bu él¢dtler, yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve sosyo-
ekonomik duzeydir.

Yas: Ozellikle ergen gruplari yas agisindan homojen ol-
malidir. ilk ergenlik yillarinda olan birini ergenligin son
déneminde olan birinin anlamasi mimkan degildir. Yine
cocuk gruplari icin de ayni sey gecerlidir.

Cinsiyet: Olciit alindiginda ergenlerin kendi ve karsi cin-
si daha iyi tanimalar icin grup heterojen olmalidir. iki
grubun yan yana oldugu ¢alismalar daha yararlidir.
Ayni Kisilik Ozellikleri; olanlarin bir grupta toplanmalar,
o grubu verimsiz kilar. Butin c¢ekingenlerin bir grupta,
bitin konuskanlarin bir grupta toplanmasi durumunda
o grup Kilitlenir. Bu nedenle kisilik agisindan grup hete-
rojen olmalidir.

Sosyoekonomik dlizey o6lcut alindiginda, homojenlik
s6z konusudur, ¢linki farkli sosyoekonomik diizeyden
gelenlerin ihtiyaclari, degerleri ve sorunlari farkhlik gés-
terir. Bu Uyelerin birbirini anlamasi ve empati kurmasi
gug olur.

Grup olusturulurken liderin fiziksel 6zellikleri dikkate

alinmaz.
CEVAP A

Zeynep lise déneminde bulundugundan mesleki gelisim
goérevleri sunlardir; ilgi yetenege gére bir meslek karari
vermek, karariyla ilgili egitsel arastirmalar, planlamalar
ve ¢alismalar yapmak.

is doyumu ilgilendigi meslekteki hazzi ifade eder (B),
meslek sonucu elde edebilecekleri mesleki degerdir
(C), ekonomik kriteri ifadelendiriimemis (D), kendi 6zel-
likleriyle meslekler arasinda ayrim yapabilmektedir (E)).
Parcada icinde bulundugu mesleki gelisim gdrevlerini
basarmak olan mesleki olgunluk kavrami Gzerinde du-
rulmustur.

CEVAP A
E secenegi yanhstir. Clnkl grupla psikolojik danigsma
genis uygulama alanina sahiptir egitim, tip, endustri gibi
bir cok hizmet konunda kullaniimakta ve uygulanmakta-
dir.
CEVAPE
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48. Mesleki ve egitsel yonetmelerde en 6nemli referans
noktas! yetenek daha sonra ilgidir. Buna gére tablo-
daki yetenek puanlari incelendiginde sézel ve sayisal
yetenek puanlarin daha fazla oldugu gdézlenmektedir.
iigi ylizdelerinde ise sayisal yetenege karsilik gelen fen
bilimleri ilgisinin daha yuksek oldugu gésterilmistir. Bu
sebeple Ahmet'in sayisal bir alan segmesi gerekmek-
tedir. Bu nedenle “Muhendislik” alanini tercih etmesi

uygundur.
CEVAPE

49. A secenegindeki Roe-psikolojik ihtiyaclar, B ve D Su-
per-gelisim, yasamboyu-benlik, D (Ohara kurami-
Erickson’'un kriz kurami), E (Gottfredson-meslek-da-
raltma-uzlagsma )s6z konusudur. Soruda ifade edilen
yaklasimin kariyer danismanli§i siirecinde yukaridaki
asamalara gore (bireyi tani-meslekleri tani-karar verme)
Parsons’un Ozellik Faktér Kuramr'yla paralel oldugu ifa-
de edilebilir.

CEVAPC

50. Karar verme stratejisi (1993) Y. Kuzgun ‘a gére “man-
tikh karar”, “bagimli karar’, “ictepisel karar’, "bagimsiz
karar’ olarak siniflandiriimistir. Pargaya goére Yigit tim
tercihlerini rehber 6gretmeninin yapmasini isteyerek
“bagimh karar” vermistir.

CEVAPE

51. Soruda verilen bilgiler 1s1ginda Kerem’in uzun yilar Tir-
kiye ve Avrupa Birligi ile ilgilendigi gérilmektedir. ilgi
etkinlikle zaman harcamayi gerektirir. “Televizyonda
Avrupa Birligi-Turkiye konulu bir haber izlemesi, merak
edip konuyla ilgili gazete haberlerini ve internet yazila-
rini da takip etmesi;ayrica okudugu boélimde segmeli
ders olarak “Tirkiye-Avrupa Birligi iliskilerini segmesi”
bunu destekler.

CEVAPB

52.

53.

Kariyer Yapilandirma Kurami kariyer dunyasinin kigisel
ve sosyal yapilandirma araciligiyla nasil olusturuldugu ile
ilgilenmektedir. Kuramda bireylerin s6z konusu yapilan-
dirmalar araciligiyla mesleki davraniglarina nasil anlam
yUkledikleri ve bu davraniglarini nasil yénlendirdikleri agik-
lanmaya calisiimaktadir. Kariyer Yapilandirma Kurami,
Super’in (1957) Mesleki Gelisim Kurami’'ni ¢ok kaltGrll
toplumlara ve kiresel ekonomideki degisimlere uyum
saglayacak sekilde glincelleyen ve gelistiren bir kuramdir.
Kariyer Yapilandirma Kuramrnin kurucusu olan Mark L.

Savickas'tir. CEVAPE

Rehberlik ve psikolojik danigsmada hizmetlerinin gelisim
slrecinde iki model ve doért yaklasim ortaya ¢ikmistir.
1. Geleneksel model 2. Gelisimsel model
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde dort yak-
lasim bulunmaktadir. Bunlar kriz, tedavi edici, dnleyici
ve gelisimsel yaklasimlardir.
1. Kriz Yaklasimi: Bir kriz ortaya ¢iktiginda mudahale
etmeye yonelik hizmetlerdir. Krizin olusturdugu etkileri
ortadan kaldirma veya azaltma amaglanmaktadir.
2. Tedavi Edici Yaklagsim: Olumsuz istenmeyen du-
rumlara ve bireylerin yasadiklari sorunlara odaklanan
hizmetlerdir.
3. Onleyici Yaklagim: Ortaya cikmasi muhtemel olan
problemlerin ortaya ¢cikmasini 6nlemeye donik hizmet-
lerdir.
4. Geligsimsel Yaklagim: Bireyin icinde bulundugu geli-
sim dénemine ait gelisim gdrevlerini yerine getirmesine
destek olmayl amaclayan hizmetlerdir. Bu yaklasimda
bireyin gelisimsel ihtiyaclarn karsilanmaya ve bireyin
tim alanlarda gelisimine destek olmaya calisiimaktadir.
Gelisimsel yaklasim kriz, tedavi edici ve onleyici yakla-
simlari da icermektedir.
Gelisimsel yaklasim hepsine tepki olarak dogmustur fa-
kat hepsini battnleyen, tamamlayan bir yapiya sahiptir.
CEVAPC
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54. Geleneksel ve gelisimsel rehberligin karsilastiriimasi

asagidaki grafikte gosterilmistir.

Geleneksel ve Gelisimsel Rehberligin
Karsilastiriimasi

Geleneksel rehberlik
anlayisi

Gelisimsel rehberlik
anlayisgi

+ Psikolojik danisma
kuramlarini temel alir.
+ Problem (kriz) odakli
yardim hizmeti vardir.
* Bilgi verme ve yonelt-

» Zaman gizelgesi ile
sinirhdir.

+ Problemli 6grencilere
yoneliktir.

» Uzmanlik hizmetine
odakhdir.

+ Gorev yonelimlidir.

* Tepkiseldir.

- Ogretimden ayristiril-
mistir.

* Profesyonel midahale
vardir.

+ Var olani koruma ve
sirdirme esastir.

+ Bagimsiz uygulamalar
vardir.

+ Genele ve yapilandiril-
mis hedefler vardir.

* Yogunluk ortaégretim
kademesindedir.

* Birgok kurumda
uygulanabilir (Saghk
endustri).

me ekseninde odaklanir.

+ Gelisim kuramlarini
temele almaktadir.

+ Gelisimi destekleyici
odakli hizmet vardir.

« Bireyin tim gelisim
alanlarina yoéneliktir.

» Program butinlugu
icindedir. Sureklidir.

» Tim &grencilere
yoneliktir.

- Ogretmen odaklidir.
(sinif rehber 6gretmeni)
» Hedef yonelimlidir.

* Yaratici ve esnektir.

- Ogretimle kaynastiril-
mistir.

* Profesyonel hizmet
vardir.

« Var olani degerlendir-

me ve gelistirme esastir.

« Surekli asamali, ardi-

sik uygulamalar vardir.

« Olciilebilir hedef dav-

raniglari vardir.

» Tum 6gretim kademe-
lerinde yogunlasilir.

+ Sadece egitim kurum-
larinda uygulanir.

A seceneginde verilen program odaklidir ifadesi gele-
neksel yaklasimda yoktur. Bu yaklagimda anlk soruna
yOnelik calismalar yogunluktadir. Oysa gelisimsel yak-
lasimda énce program hazirlanir, kazanimlar é3renciye
kazandiriimaya ¢aligilir.

CEVAP A

55.

56.

57.

58.

Okula
ve Cevreye
Uyum

/ \
To?,l:m Kendini
Aile Kabul
/ \

Kisiler
Arasi

Giivenli
ve Saglikh

Huyu' |||sk||er

Egitsel ve
Mesleki
Gelisim

Egitsel
Basari

Yukarida verilen grafikte Kapsamli Gelisimsel Rehberlik
Programinda 6grenciye kazandiriimak istenen yeterlilik-
ler verilmigtir.

CEVAPE

A seceneginde zeka ile basar arasinda pozitif (+1) ko-
relasyon
B seceneginde spor yapma ile saglik arasinda pozitif
(+1) korelasyon
C secgeneginde verilen uzun boy ile basari arasinda notr
(0) korelasyon
D segeneginde verilen dikkat ile unutma arasinda nega-
tif (-1) korelasyon
E seceneginde verilen hatirlama ile unutma arasinda
negatif (-1) korelasyon vardir.

CEVAPC

Ki Kare Testi yapilan bir arastirmada gdzlenen ve bek-
lenen durum arasinda énemli bir farkin olup olmadigini
belirlemek, hipotezi test etmek icin kullanilir.

CEVAPC

Psikolojik danigsma ve rehberlikte etik ilkeler cerceve-
sinde (A) psikolojik danigsman danisanin hazir olmasini
beklemelidir, aksi halde 6grencinin benlik saygisi olum-
suz etkilenebilir. (B) Test sonuclari 6grencilere psikolo-
jik danisma yardimi sunarak verilebilir ve boylelikle bire-
yin kendini anlamasi saglanir. (C) Test sonuclariyla ilgili
yapilacak de@erlendirmelerde veya hangi ¢alismalarda
kullanilacaksa bu danisanin bilgisi dahilinde ve génulla-
gune uygun olmalidir. (E) Uzmanlik isteyen testler 6rne-
gin, zeka testleri gibi testler kliniklerde ve uzman kisiler
tarafindan kullaniimali ve yorumlanmalidir. (D )secene-
ginde verilen 6grencideki olumsuz bir durumla ilgili dnce
hazir olmasina bakilarak égrenci bilgilendirilmelidir.
CEVAPD
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59.

60.

61.

62.

63.

Parcada verilen durumda 6grencisinin bilgisini sizdiran
psikolojik danigsman etik ¢ergevesinde sorumsuz dav-
ranmistir ve gizliligi ihlal etmistir. (A) Mesleki sorumlulu-
guna dikkat etmedigi icin meslegine zarar vermistir, (B)
ve bdylelikle meslek Uyesi oldugu icin kendisine zarar
vermistir bu durumda (C) 6zel bilgileri paylasildigi icin
danisan zarar gérmustir. Sonug olarak (D) danigman
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini yerine getireme-
diginden ( E )de verilen ifade dogrudur Glnki bu sebep-
lerden dolayi danisman etik davranmamistir.

CEVAPE

Parcada Suriye’den Turkiye'ye zorunlu gé¢ eden Mu-
hammed yabancilastigindan dolayr kendini yalniz ve
mutsuz hissettiginden bahsedilmistir. Bu amagla psiko-
lojik danismana gitmis psikolojik danismanin sdylemis
oldugu ucreti karsilayamamistir. Bu durumda psikolojik
danigsman Sinan Bey'in etik ilkeler ¢cercevesinde yapma-
sI gereken Pdr-Der tarafindan su sekilde belirtilmistir:
“Psikolojik danismanlar, 6deme gulcl disik olan kisi-
lere, benzer hizmetleri parasiz ya da ¢ok az bir Ulcretle
saglayan sosyal yardim ya da kamu kuruluslarina gide-
bilmeleri konusunda yardimci olurlar. “

CEVAP A

Ataturk’iin 1923 yilinda sdyledigi séze goére milli egiti-
min amaci bireyin kendisine ve topluma yararl olmasini
saglamaktir. Bu amag icin egitimin planlanmasi gerekti-
gi ifade edilmektedir. C secenegindeki “Rehberlik bireye
ve topluma karsi sorumludur ilkesi vurgulanmaktadir.
CEVAPC

Parcaya gore Murat yanlis tercihlerinden dolayi pisman-
lik duymustur, yani Murat'a yéneltme hizmeti iyi veri-
lememistir. Rehber 6gretmenin Murat'in bu pismanhgi
sonras! mezunlarin durumlarini da takibe almasi, onlara
sunulan rehberlik hizmetlerinin ne derece etkili ya da
basarili oldugunu 6grenmeye calismasi rehberligin izle-
me hizmetinin dogrudan bir sonucudur.

CEVAPC

Parcaya gore Elif bolimdnG bitirdikten sonra is bula-
mayinca psikolojisi bozulmustur. Bu durumda Elifin
A secgeneginde oldugu gibi kaygi duydugu, bdylelikle
mutsuz oldugu, (E), basarisiz oldugu (D), 6z gliven ek-
sikligi yasadigi (C) sdylenebilir. B seceneginde mesleki
doyumunun duslk oldugu sdylenemez. Glnki mesleki
doyum, bir kisinin isinden ya da mesledinden hosnut
olma dizeyidir. Elif galismamaktadir bu yiizden mesleki
doyumuyla ilgili bir bilgi séylenemez.

CEVAP B

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Mevlana’nin sézline gbre bireyler elinde olanin kiyme-
tini bilmeli, kanaatkar olmali, kendini ve cevresini oldu-
gu gibi kabul etmelidir. insancil Kuram’a gére bu gériis
“kendini kabul” olarak ifade edilir.

CEVAPB

Sinif rehber 6gretmeni Ahmet Bey 10 A sosyal sinifi
icinde yasadi@i bir sikintisini dile getirmekte; ders igler-
ken verim alamadigini belirtmektedir. Bu durumda psi-
kolojik danismandan yardim alir daha sonra bunu uygu-
lar, uyguladiktan sonra verim alir. Bu géris rehberligin
tamamlayici igleviyle aciklanabilir.

CEVAPC

Onciillerde verilen bilgilere gére
. Okula uyum-Egitsel
Il.  Sinav kaygisi ve bas etme yollari-Egitsel
Ill.  Etkin zaman kullanimi-Egitsel
IV. Ofke kontrolii-Kisisel-Sosyal
V. Olumlu sosyal davranis-Kisisel-sosyal
VI. Mobbing (is yerinde siddet ve istismar)-Mesleki-Ki-
sisel sosyal rehberlik kapsamindadir.
CEVAPB

Soruda Sadik Bey 6grencilerinin meslekler hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmadigini gézlemlemistir. Bu du-
rumda 6grencilerin ihtiya¢c duydugu konular ortaktir, bu
yuzden grup rehberlik yapilmasi daha uygundur. Reh-
berlik hizmetlerinde yuratilen grup ¢alismalarinin temel
amaci birden fazla 6grenciye ayni anda hizmet sunmak
ve 6grencilerin ttminun sunulan bu hizmetten yararlan-
masini saglamaktir.

CEVAP A

Parcada bir problem durumunun varligindan bahsedil-
mektedir. Okul korkusu ilk olarak 1913’te Jung tarafin-
dan tanimlanmistir, bu korku duygu durum bozuklukla-
rinin erken bir isareti olarak degerlendirilir. Bu problem
durumunu asma uzmanlk gerektirir. Bu ytzden sorum-
luluk psikolojik danismana aittir.

CEVAPC

Parcaya gére Melek duygusal bir sorun yagsamaktadir;
anne-babasinin bosanma asamasina geldiginden dola-
yI Uzuntd ve endise yasamaktadir. Uzmanlik gerektiren
bu durumda sinif rehber égretmeni olumsuz bir duru-
mun ortaya ¢ikmasini engellemek icin 6grenciyi psikolo-
jik danigmana gitmesi hususunda cesaretlendirmelidir.
CEVAPE
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

Parcaya gére Melek duygusal bir sorun yasamakta-
dir;anne-babasinin bosanma asamasina geldiginden
dolay! Gzunth ve endise yasamaktadir. Uzmanlik ge-
rektiren bu durumda sinif rehber 8gretmeni olumsuz
bir durumun ortaya ¢ikmasini engellemek icin 6grenciyi
psikolojik danismana yénlendirmelidir.

CEVAPE

Humanistik yaklagima goére birey 6zglirdir ve kendi se-
cimlerini kendi nitelik, istek ve beklentilerine gére kendi-
si yapar. Dolayisiyla B secenegindeki “sosyal beklen-
tilere uygun davranmada bireyin se¢im hakki elinden
alinmigtir. Bu ylizden B secenegi insancil bakis acisini
yansitmaz.

CEVAPB

Gunluk yasamda kullanilan pek ¢ok séz ve soru farkin-
da olmaksizin iletisim engeli icerebilir. A seceneginde
g6z dagdi vermek, B seceneginde olumsuz etkileme, D
seceneginde kizmak, E seceneginde yersiz yere giiven
vermek iletisim engeli icermektedir. C segeneginde ise
6gretmenin 6grencisine yardimci olmasinda olumiu,
saglikli bir iletisim s6z konusudur.

CEVAPC

Parcaya gére s6z konusu Mehmet'in durumuyla ilgili
olarak A seceneginde “daha ¢ok calis "demek 6gut ver-
mektir ve iletisim engeli icerir. B secenegindeki calisip
calismadigini arastirmak iletisimde gliven vermeyen bir
tutumdur. C ve D segenegindeki “sdylemek" dgrenci igin
olumsuz bir tutumdur ve sagliksiz bir iletisimdir. E se-
cenegindeki “calisma ydntemiyle ilgili sorunlarin neler
oldugunu 6grenciyle tespit etme" rehberlikte demokratik
ve insancil anlayisin geregidir, dolayisiyla rehberlige
uygundur.

CEVAPE

A seceneginde belirtilen birey ve grup rehberliginin,
B, C, E segeneginde verilen bireyle ve grupla danisma-
nin ézelligidir. D seceneginde verilen gdrev psikolojik ve
danisma ve rehberligin ortak amacidir.

CEVAPD

Okul psikolojik danismanina gelen égrenciler cogu kez
basarili olamadigini, karar veremedigini, arkadaslari ile
olumlu iligkiler kuramadiklarini ve kendilerine herkesin
sOylediginden farkli bir seyler séylemlerini danismandan
beklerler. ifade edilen problemler genellikle kendilerinin
farkinda olmadii igsel ¢atismalarin yansimalaridir. ig-
sel sorunlarin ortaya ¢ikariimasi psikolojik danisma sui-
recini zorunlu kilar.

CEVAPC
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