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Bu ¢6ziim kitapciginda 75 sorunun ¢6ziimi vardir.
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1. Duyarsizlasma,organizmanin duygusal kékenli uya-
ranlara bir stre sonra tepki vermemesini aciklar. Ve-
linin kizdig1 6grencisine bir stire sonra korku tepkisi
vermemeye baslamasi duyarsizlagsmaya oérnektir.

CEVAPC

2. Bir sinir hicresi incelendigine 3 temel kisim bulunur.
Bunlar; 1- Hucre gévdesi 2- Dendritler 3— Akson’dur.

1. Hiicre gévdesi: Hicrenin ¢ekirdedi ve organelle-
rinin bulundugu kisimdir. Hicre gévdesinden iki ¢cesit
uzanti ¢ikar. Bunlar dendrit ve aksondur.

2. Dendritler: Sinir hicresinin gévdesinden ¢ikan
kisa, dallanmis ve c¢ok sayidaki uzantilara denir.
Dendritler diger sinir hicrelerinden gelen uyartilar
alarak elektriksel yolla hiicrenin gévdesine iletir.

3. Akson: Sinir hiicresinin gévdesinden c¢ikan en
uzun uzantiya denir. Akson genellikle uzun ve diz-
glndur. Bir aksonun yapisi incelendiginde bazi ak-
sonlarin etrafini saran schwvan hucresi (sivan ) var-
dir. Schwan hiicreleri aksonun etrafini érten miyelin
kilifi olusturur.Bazi sinir hiicrelerinin etrafinda miyelin
bulunur. Bu sekildeki aksonlara miyelinli akson, ol-
mayanlara da miyelinsiz akson denir. Miyelin kilif ak-
sonu izole ederek uyarti iletimini hizlandirarak ener;ji
tasarrufu saglar. Miyelinli aksonlarda iletim hizi 120
m/sn iken miyelinsiz de 12 m/sn’dir. Miyelinsiz sinirler;
somatik sinirler,merkezi sinir sisteminin bazi hicrele-
ri ve otonom sistemin néronlarini olusturur. Miyelin
kihf Schwan hicreleri arasinda kesintiye ugrayarak
bogumlar olusturur bu bogumlara Ranvier bogumlari
denir.

Ranvier bogumlarinda miyelin kilif yoktur. Ranvier bo-
gumu ve miyelin kilifi akson Uzerinde yer alir.

CEVAPC

Atif Kurami; insanlarin, davraniglarin nedenleri hak-
kinda nasil karar verdikleri sorusuna yanit arayan ku-
ramdir. Atif Kurami ayrica “yikleme teorisi” olarak da
bilinmektedir. Sosyal psikolojide atif kuraminin temel
meselesi insanlarin kendi ve baskalarinin davranisla-
rini hangi nedenlere atfettiklerini anlamak ve agikla-
maktir.

icsel yukleme: Bireyin davraniglarinin nedenleri zeka,
kisilik, caligkanlik gibi kigisel 6zelliklerle agiklanir. Dig-
sal yukleme: Olaylara ve kisinin kendinde olmayan
faktorlere yaptigi atiftir.

Bundan dolayi1 B,C,D,E dissal, A secenegi icsel atiftir.
CEVAPA

Yiikleme Siirecindeki Yanhliklar:

a. Temel YUkleme Hatasi: Bir kiginin davraniginin
nedenlerini kisinin egilimlerine ya da kisilik 6zel-
liklerine odaklanarak durumun kiginin davranisini
ne sekilde etkiledigini gérmezden gelmektir.

b. Aktér-Gozlemci Etkisi: Bir olayda kendi davrani-
simizi durumsal faktérlere baglarken baskasinin
kisilik 6zelliklerine ya da egilimlerine ytukleme ha-
tasidir.

c. Kendine Hizmet Eden Yanlilik: Basarilarimizi ki-
silik 6zelliklerimize basarisizliklarimizi durumlara
yukleyerek aciklama egilimidir.

d. Thomas Pettigrew (1979) temel ylkleme hata-
sini bir basamak yukari tagiyarak i¢ grup Uyeleri
(1) dis grup Uyelerinin olumsuz davraniglarini (i¢
grup davraniglarini yapacaklarindan daha cok)
mizag ile ilgili nedenlere (2) dis grubun olumlu
davraniglarini (a) kazara olusmus ya da istisnai
bir duruma (b) sans ya da 6zel bir avantaja (c)
yuksek gudu ve g¢abaya ve (d) durumsal etmen-
lerden bir ya da birkacina bagladiklarinda "nihai
yukleme hatasi" olusur.

Sinif rehber 6gretmeni Sadik Bey’in, uyguladigi yazili
sinavda 6grenciler ylksek not aldijinda profesyonel
oldugunu dile getirmesi,6grenciler diisik not aldigin-
da ise bunu 6grencilerin yeterli calismamis olmasina
baglamasi kendine hizmet eden yanliliktir.

CEVAPD
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5.

islem Oncesi Dénem (2 - 7 yas): Bu dénemin dzellikle-
rinden biri animizmdir. Yani ¢ocugun cansiz varliklari
canli zannetmesidir. Cocuk heniiz bu ayrimi yapabile-
cek bilissel olgunluga erismemistir. Ornegin oyuncak
ayisini ¢ok seven cocuga annesi uyku saatinde “Bak
ayinin ¢cok uykusu gelmis, o uyuyacakmis.” demesin-
den cocuk etkilenebilir. Cocuk odada duslp basini
yere ¢arptigi zaman “Yer beni dévdi.” diyebilir. Kura-
biyeleri yanan asci icin “Kurabiyeler as¢iya kizmistir.”
diyebilir. Ancak yetiskin bu karmasay! besleyici/des-
tekleyici nitelikte davranmamalidir.

CEVAPE

Tek Sézciuk (Morgem12-18 ay) Konusma Ddénemi:
Ses, sOzclk, tek sézcik, iki sézclklu ifadeler, U¢ ve
daha fazla sézcikll ifadeler ve gramer kurallarina
uygun konusma dénemlerini kapsar. ik sdzciiklerin
sdylendigi 12. ay konugsmanin baslangici olarak kabul
edilir. Bebek, karmasik duygulari dahi, tek sézcuge
sigdirmaya calisir. Bas bag/ disari ¢cikmak istedigi-
ni ifade eder. Alici dil, ifade edici dile gére daha ¢ok
gelismistir. Bunun nedeni, kavram gelisiminin, yani
bilissel gelisimin, dil gelisiminden énde gitmesidir. Bu
dénem, “tekrarlama” ya da “cesitlenmis mirildanma”
dénemi olarak da ifade edilir. Cocugun sik sik miril-
danarak yetiskin konusmasina benzeyen dizeler olus-
turdugu goéraldr. Bu sesler anlamdan yoksun, akicilik
6zelligi olan, diiz cimle ya da soruya benzeyen acele
mirilti seklindedir. Bu anlasilmaz konusmalara jargon
denilmektedir. Mirildanmalar, ¢ocuk i¢in sdzcik yerini
tutar. Basit sorulari bakarak ya da géstererek yanitlar.
“Cee” oyununu baslatir. Dil bilimcilerin, ilk sézctgdun
sOylendigi bir yas civarini genellikle “dilin baslama
noktas!” olarak kabul ettigi gorilir. Bu dénemde ¢o-
cuk, birkag jesti ve s6zcugu anlar.

CEVAPE

Ogrenilmis davranis, sonradan kazanilmis olan dav-
ranis turudur. Bir bebegin annesinin kokusunu hisse-
dince rahatlamasi bu durumla daha énceden arasin-
da bir bag oldugunu gdstermektedir.

CEVAPD

Onceden biitiin mutfak islerini sol elini kullanarak ya-
pan Elif Hanim, daha sonra sag eliyle isleri yapmak
istemis ve zorlanmistir. Bu durum olumsuz transfer
kavramiyla iligkilidir. Onceki 6grenme bireyde aligkan-
ik durumuna gelmis ve yeni durumu zorlagtirmis ve
olumsuz etkilemistir.

CEVAPD

Charles Spearman, zekayi iki boyutlu olarak ele almig
ve g faktérl boyutunda; anlama ve problem ¢ézme
yeteneklerini, s faktor( boyutunda special (6zel) ye-
tenekleri; mizik, sanat gibi incelemistir. Ona gore bir
alanda yetenekli olan bireyler diger alanlarda da yete-
neklidir.

CEVAPC
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10. Yetkecilik (Otoriteryanizm): Fromm (1941) yetkeciligi

kisinin, izolasyon ve yalnizlik duygusu ile bas etmenin
bir yolu olarak, yoksun oldugu guicu elde etmek igin bi-
reysel bagimsizligindan vazgecerek kendisi digindaki
bir kisi ya da bir seyle kaynasmasi olarak tanimlamig-
tir. Diger bir odada gelistirilen bu sembiyotik duygusal
baglilik, boyun egme (mazosizm) ya da egemenlik
cabasi (sadizm) biciminde, iki farkh sekilde gercekle-
sebilir.

Yikicihk (K6t huylu saldirganlik): Dayanilmaz gig-
suzluk ve yalnizlik duygularini azaltmanin bir diger
yolu ise yikiciliktir. Sadist ya da mazosist egilimlerden
farkli olarak yikicilik bir baskasiyla sembiyotik baglili-
g1 icermemekte, aksine insanlardan uzaklasmayi ve
nesnenin yok edilmesini amaclamaktadir.

Otomaton Konformite: En yaygin kagma mekanizmasi
kisinin bir bukalemun gibi sosyal ydénden kabul edile-
bilir rollere burinmesidir. Kendi bireyselliginden vaz-
gecerek, digerleri gibi ve diger insanlarin kendisinden
olmasini istedikleri gibi bir kisi olarak birey, yalnizlik
ve yaltilmigliktan kurtulmaya calisir. Kendi bireysel-
liginden vazgecen ve gevresindeki diger insanlar gibi
olan kisi kendisini yalniz hissetmeyecektir ve kaygi
duymayacaktir. Bu sekilde kisi yalniz olmayabilir an-
cak Fromm’a (1941) gére bunun bedelini kendi 6zUnU
yitirerek 6demektedir.

Bundan dolayi I, 11, Ill. éncdller dogrudur.
CEVAPE

11.

Secici Soyutlama (zihinsel stizgecf/filtre): Bir olayin ké-
sede kalmis olumsuz bir ayrintisina dayanarak sonug-
lar cikarmaktir. Bu siirecte diger bilgiler (6zellikle daha
6nemli olan 6geler) gbz ardi edilir ve toplam igerigin
6nemi yitirilir. Resmin tamamini gérmek yerine olum-
suz bir detaya asir dikkat edilir.

Asin Genelleme: Bireyin bir veya birka¢ olaya bagh
olarak tum durumlari kapsayan negatif genel sonuclar
veya kurallar ¢ikarmasi ve bu sonuglari veya kurallari
izlemesidir.

Buyutme ve Kuglltme: Bir duruma hak ettiginden
daha fazla veya daha az deger vermektir. Genellikle
olumlu olaylarin énemi azaltilirken, olumsuz olaylarin
onemi olduklarindan daha fazla artirilir.

Etiketleme: Bireyin kendisine ve diger insanlara y6-
nelik genel etiketler yapistirmasi ve bittin durumu bu
nitelendirmeye goére degerlendirmesidir. ”

Felaketlestirme (Falcilik yapmak): Kigik bir kanittan
yola ¢ikarak, olmasi muhtemel daha olasi diger so-
nuglari hesaba katmaksizin gelecedi olumsuz olarak
gbrmektir. “Pireyi deve yapmaktir.” Felaketlestirme de
gelecek bir felaket olarak gordlar.

Soruda Ahmet, olumsuz bir yasantidan hareketle asiri
bir genelleme yapmistir. Bu tip bireylerde olumsuz bir-
ka¢ yasanti gelecekteki davraniglarini etkileyebilecek
bir kural seklinde genellenir.

CEVAPC
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12.

13.

Akilct Duygusal Davranisgi Terapiye goére, akilci ol-
mayan dusunceler, zararli duygulara ve islevsel olma-
yan davraniglara neden olur.

Akilci Olmayan inanglar: Psikopatoloji ve rahatsiz edi-
ci duygusal durumlar, akilci olmayan inanclarin sonu-
cudur. Akilci olmayan inanclar, bireyin temel 6énemli
amagclarina ulasmasini sabote eden ve engelleyen
bilisler, duslinceler ve algilardir. Akilci olmayan inang-
lar; -meli/mali, gereklilik, zorunluluk, emir ve beklenti
terminolojisini kullanir.

Yapilan arastirmada bazi ilkégretim 6grencileri 6devi-
mi herkesten iyi yapmaliyim gibi mantik disi inanclara
sahip oldugu icin psikolojik danismanin akilci duygu-
sal yaklasimi kullanmasi gerekmektedir.

CEVAPA

Rogers’a gére kendini gerceklestiren bireyin 6zel-
likleri;

1. Yasantilara Ac¢ik Olma: Bireyin i¢ ve dis gercekligi
carpitmadan algilamasidir. Cevreden ve organizma-
dan gelen uyaricilar dogru algilanmali, kendini tani-
maya ve anlamaya yatkin olma korku, c¢aresizlik vb.
duygulari tanimahdir.

2. Varolussal Bigcimde Yasama: Geg¢miste olup biteni
ya da gelecekte olacaklari cok dusiinmek yerine ani
yasamay| istemedir. (Carpe Diem)

3. Organizmaya Given: Bireylerin isteklerinin farkin-
da olmasidir; bireyin organizmadan gelen uyaricilara
acik olmasidir.

4. Tam Fonksiyonda Bulunma: Psikolojik olarak 6zgur
olan birey tam kapasiteyle davranista bulunur, tam
disundar, algilar, yasar, tim duyu organlarini bir arada
kullanir kisaca tam verimlidir.

C secgenegindeki “Karnimin aciktigini hissedersem
doyabilecedim kadar yemek yerim” ifadesinde kisinin
kendine inandigi, organizmasindan gelen sese gu-
vendiginden organizmaya daha fazla guven ilkesiyle
aciklanabilir.

CEVAPC

14

15.

1) Psikanalitik: S.Freud
1) Biligsel Yaklagim: A.Beck

IV) Gergeklik Yaklasimi: W.Glasser

(

(

(1) Gestalt Yaklagimi: F.Perls

(

(V) Varoluscu Yaklagim: V.Frankl-R.May,l.Yalom
(

1) ve (IV) yer degistirirse yanliglik dizeltilmis olur.
CEVAPD

Gestalt terapiye gére, bitlin parca iliskisi, bitirilmemis
isler, farkindalik, simdi ve burada, ge¢misi ya da ge-
lecegi simdi ve burada oynayarak (canlandirarak) his-
setme, varoluscu felsefe + fenomenolojik + alan ku-
rami, s6zle ifade edilmeyen vicut mesajlarina dikkat,
duygular agiga vurulmali anahtar kelimeleridir.

Soruda bahsedilen uygulamada psikolojik danisman
danisanin bitirilmemis iglerini tamamlamasina, baba-
sina sOyleyemediklerini sdylemesine yardimci olmus-
tur. Gestalt terapi kullaniimistir.

CEVAPB
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16. Hale Hanim’in yasadigi korkulari azaltmada davranis-

¢l yontem kullaniimasi daha uygundur.

Terapinin temel amaci: Uyumsuz ve iglevsel olmayan
davraniglarin azaltilmasi veya yok edilmesi ve yerine
de islevsel olan davraniglarin 6gretilmesidir .

Teknikler ;

- Gevseme Egzersizi: 4 - 8 saat slren egitimdir.
iceriginde kaslarin ve zihnin gevsemesini sagla-
yan egzersizler bulunur.

- Sistematik Duyarsizlastirma: Belli bir uyaranla
surekli ve sistemli karsilasma sonucu tepkinin
azalmasini ifade eder. Sistematik duyarsizlastir-
ma uygulandiginda bir durumun ortadan kalkmasi
s0z konusudur.

- Maruz Birakma (Karsi Karslya Getirme): Organiz-
manin korku duydug@u bir uyariciyla bir siire ayni
ortamda kalmasi saglanir. Bdylece korku tepkisi
ortadan kaldiriimaya ¢alisilir. Stire¢ asamalar ha-
linde ilerler.

- Tasirma: Organizmanin korku duydugu uyarici bir
anda verilir.

Psikolojik danismanin masanin Ustinde &6rimcek
gbstermesi tasirma teknigidir.

CEVAPE

17. Stratejik Aile Terapisi: Amag; getirilen sorunu ortadan

kaldirmak, islev bozuklugu olan &rlntlleri degistir-
mektir. Danisman etkin yonetmen ve sorun ¢6zicl
rolu ile ve gerekli yonlendirmeleri yaparak aile sorun-
larini ¢ozer.

Yapisal Aile Terapisi: Amag; ailenin islevini yeniden
yapilandirmak, islev bozuklugu olan ¢esitli davranigla-
ri degistirmektir. Danisman cana yakin amca ve sanat
yoénetmeni roltine burtnerek aileye lider rollinde kati-
lir, yapiyi degistirir ve sinirlar koyar.

Satirin yaklagimi: Virginia Satir ve Carl Whitaker bu
yaklagimin en 6nemli temsilcisidir. Bu yaklagimda
agirhikl olarak Gestalt teknikleri, psikodrama ve dani-
san merkezli psikolojik danisma yaklagimlarinin izleri
goralur. Yaklasimda yuz yize olmak, gelisim, eyleme
gecme en dnemli tekniklerdir. Yasantisal aile terapisi,
duygular Gzerinde etkiye calisir. Bireysel ve ailesel ig-
levsellik icin, duygularin acida ¢ikariimasi ve farkinda-
lik Gzerinde durur.

Bowenian Terapi: Bu tedavi tarG diger aile Gyelerini
terapiye dahil edemeyen ya da etmek istemeyen bi-
reyler icin daha uygun olan bir yaklagimdir.

Psikolojik danismanin anne, baba ve cocuk iletisimiy-
le ilgili sorular sormasi Satirin yaklagimi ile ilgilidir.
Uggen kavrami tiim aile sistemi kuramlarinda énemli
bir konudur. Temel Gi¢gen, anne, baba ve ¢ocuk ileti-
simini agiklar. Cocuklar diinya ile nasil bas edecekle-
rini, iligkilerinin dogasini (baskalarina guvenilip glive-
nilmeyecegi) ve iletisimini nasil anlayacaklarini temel
Ucgenden 6grenirler.

CEVAPD
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18.

19.

Ozetleme kullanilirken danisanin konustuklari, tim
gbérisme veya goérismenin bir kismi 6zetlenir. Bu be-
ceri oturumlarin sonunda veya oturumun basinda bir
oénceki oturumu hatirlatmak icin ya da bir konudan di-
gerine gegerken kullanilir. Ozetleme iki sekilde yapilir;
ya psikolojik danisman kendisi yapar ya da danisana
yaptirir.

Psikolojik danisma oturumlarinin basinda ve sonunda
6zetleme neden gereklidir:

Danisanin davranigsal amacina yonelik caligip
calismadigini anlamak icin

Psikolojik danismanin ilgiyle dinleyip daha énceki
oturumlara iliskin danisanin sdylediklerini aklinda
tutabildigini, bir baska deyisle danisanla ilgilendi-
gini géstermek icin

Danisanin kendine iligkin bircok gercegin ve duy-
gunun farkinda olabilmesi igin

Eger Ozetleme danisana yaptirilirsa, danisanin
sorumluluk almayi 63renmesi i¢in

Sonlandirma oturumuna hazir olunmasi igin

Oturumlarda nasil bir gelisme gorildigu ve nere-
de tikanildigini anlamak icin

Danigsmanin, grup Uyelerinden birinin sézleri ve dav-
raniglari arasindaki tutarsizlia dikkat ¢ekmek icin
yuzlestirme becerisi kullanilir. B seg¢enegi 6zetleme
degildir.

CEVAP B

Saydamlik, duygu ve dislnceleri dirust bir sekilde
paylasmadir. Bu paylasimi yaparken incitici bir dil
kullaniimamal, icten, durust ve dogal olmalidir. Ben
dili saydam bir tepkidir. D seceneginde "Ders calis-
maman beni Uzlyor” ifadesinde ben dili dolayisiyla
saydam bir dil kullaniimistir.

CEVAP B

20. Zihinde kurulan empati ile iletilen empati farkhdir.

21,

Cocuklar karsisindakini anlasalar da iletemezler. Ser-
dar’in arkadas! Uzulmekte, kendini onun yerine koyup
neler yasamakta oldugunu anlamaya calismaktadir.
Fakat sira duygularini ifade etmeye geldiginde hicbir
sey yokmus gibi davranmaktadir. Serdar, dogru em-
pati kuramamaktadir.

CEVAPC

1988 yilinda ortaya koydugu Asamali Empati Sinif-
lamasi’na gbre (D6kmen, 1988) U¢ temel empati ba-
samag! vardir. Bu basamaklar, Onlar Basamagi, Ben
Basamagi ve Sen Basamagr’dir. Bu basamaklarin her
birisi de kendi icerisinde "dlstince" ve "duygu" olmak
Uzere iki alt basamaktan olusmaktadir.

Ben Basamagi: Bu basamakta empatik tepki veren
kisi, benmerkezcidir; kendisine sorununu anlatan ki-
sinin duygu ve duslncelerine egilmek yerine, sorun
sahibini elestirir, ona akil verir; bazen de kisiyi kendi
sorunuyla bas basa birakip kendinden s6z etmeye
baslar. Parcada verilene goére Tansel arkadagi Ay-
se’ye "Uzlildiim, ayni problem bende de var" demekte
ve bdylece arkadasini sorunuyla ytzusti birakmakta-
dir. Ben Basamagi’'nda empatik tepki veren kisi, kar-
sisindaki insani bir él¢ctide rahatlatabilir. Ben Basama-
gr’nda empatik tepki veren kisiler, biligsel ve duygusal
acidan karsilarindaki kisinin rollinu almadiklari igin,
yeterli dizeyde empati kurmus sayllmazlar.
CEVAPA
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22. Kapi aralayicilar, a¢ik uglu soru sorma becerisidir. So- 23. Kendini Agma: Psikoterapi sureci i¢cinde danigsmanin

rular acik uclu ve kapali uglu sorular olmak Gzere ikiye
ayrihir. Bunlardan agik uclu sorular belirli bir konuda
detayll bilgi almak icin sorulan sorulardir. Ne, nigin,
neden, nasil, nerede, hangi vb. sézcukleri iceren so-
rular bu tirdendir. Gérismelerde genellikle bu tir so-
rular sorulur. Bunlara, "sistemlegtiriimemis" ya da "6z-
gur yanith" sorular da denilmektedir. Burada bir soru
sorulmakta ve yanitlayiciya 6zgirce ve kendi sectigi
sbzclk ve kavramlarla diledigi gibi yanitlayabilme-
si olanag! taninmaktadir. "Bilgi" ve "sondaj" sorulari
genellikle agik uclu sorular seklinde bigimlendirilmek-
tedir. Acik uclu sorular, herhangi bir cevap alternati-
fi icermeyen, nispeten kisa sorulardir. Cevaplayici,
genel kapsamdaki bu sorulara serbestce cevap verir;
yUk daha ziyade cevaplayicidadir.

A,B,C,E seceneklerinde verilen sorular agik uglu so-
rulara érnektir. D seceneginde verilen “Televizyon iz-
leme, ders galismanizi olumsuz etkiliyor mu?” kapali
uclu sorudur. Cevabi () Evet, etkiliyor.( ) Hayir, etkile-
miyor seklindedir.

CEVAP D

24.

bu sirecte ortaya ¢ikan kendi duygu, diisiince, yasan-
tis1, deneyimleri gibi konulari danisaniyla paylagsmasi-
na kendini agma denir. Bu terapétik kosul danisman
tarafindan kullanildiginda kendisinin ¢ok Ustun olma-
digini ve onun da olumlu veya olumsuz deneyimler
yasadigini danisanina ifade etmis olur. Burada dikkat
edilmesi gereken noktalardan bir tanesi, kendini agma
kosulunun sadece danisan icin olmasi gerektigidir.
Yani 6nemli olan danigsmanin duygulari, fikirleri, dene-
yimleri ve tutumlari hakkinda danisanina bilgi verme-
sidir. Bir diger nokta ise, danisman bu terap6tik kosulu
uygularken i¢ten ve saydam olmalidir. Cinki hi¢ ya-
sanmamis durumlari sadece danisanin o an kendisi-
ni daha iyi hissetmesi icin anlatilmasi istenen kosulu
sa@lamayacagi gibi bu durum terapi stirecine de katki
saglamaz. Hatta bir sure sonra danisan tarafindan bu
hissedilebilir. Danisan tarafindan merak edilen konu-
larda ise danisman bunun terapiye fayda sagladigini
dusitndrse kendi hayatiyla ilgili sorulara ictenlikle ce-
vap verebilir.

Psikolojik danismanin Ferhata “Benim babam da
askerdi. ilkégretim yillarinda babamin mesleginden
dolayi sehir sehir gezmek zorunda kaldigimiz icin ar-
kadas iliskileriyle ilgili problemler yasadim.” demesi
kendini agmaya 6rnektir.

CEVAPA

icerigin Yansitiimasi: Danisanin sdylediklerinin ice-
rik bakimindan acikliga kavusturulmasidir. igerigin
yansitiimasi, danisanin disuncelerinin psikolojik da-
nismanca dogru anlasilip anlagiimadigini kontrol et-
meye, fikirlerin daha belirgin bir sekilde ifade edilerek
kristallesmesine, psikolojik danismanin danisanin di-
suncelerini anlamaya calistigini iletmeye yarar.

Soruda psikolojik danismanin, istedigi kadar sinava
hazirlanamayan Seda’ya “Sinava girmek i¢in kendini
hazir hissetmiyorsun" demesi icerik yansitmaya or-
nektir.

CEVAPC
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25. Otizm: Dil, algi, motor gelisimindeki eksiklikler, bozuk

gerceklik testi, sosyal durumlarda islev yetersizligi go-
r0lir. 3 yasindan dnce baslar ve %70’inde zeka gerili-
gi de bulunur.

Nedenleri: Kalitsal + Beynin genislemesi + Beynin az
gelismis olmasi

Tani Olcitleri: Sosyal etkilesimde niteliksel bozulma
(g6z temasi, yuz ifadeleri, beden durusu, jestler)-Ge-
lisim duizeyine uygun akran iligkileri kuramama-Baska
insanlarla zevk, ilgi ve basarilari paylasma ve kendili-
ginden arayisin olmamasi

-iletisimde bozulmalar; konusma dilinin gelisiminde
gecikme-Bagkalariyla konusma baslatma ya da sur-
dirme yeteneginde belirgin bozulma-Dilin stereotip ya
da yineleyen bicimde kullaniimasi ya da kendine 6zgu
dil- Yogunluk ya da odaklanma bakimindan anormal
bir ya da birden fazla stereotip ve kisith ilgi érintile-
ri ile kusatiimis mesguliyet- Belirli islevsiz rutin ya da
ritiellere gérinuste esnek olmayan bir baglilik-Nesne
parcalariyla stirekli mesguliyet- Sosyal etkilesimde ve
dil, sembolik ya da hayali oyunda anormallikler goru-
10r.

Belirgin Ozellikler:

- insanlari ayirt edemez ve taniyamazlar. Cansiz ve
mekanik nesnelere asiri ilgilidirler. ice kapaniktirlar.
%50’si konugmayi1 6grenemez, 6grenenlerinki ise ge-
nellikle ekolali seklindedir. Kendilerinden bahseder-
ken “sen” ya da “0” seklinde konusurlar buna “Zamir
DénasUimi” denir. Ddnen nesnelere asin ilgi géralur.

26. Pika: Enaz 1 ay sure ile sirekli olarak, besin olmayan

maddeleri yeme ile karakterize ruhsal bir rahatsizhktir.
Nedeni: Besin eksikligi (cinko vb.), kansizlik ve yeter-
siz beslenmedir. Tedavisi: Egitim ve davranis degisik-
ligidir.

Bulimiya nervoza: Okiiz gibi acikmak manasina ge-
lir. Cok miktarda yiyecegin hizlica tiketimi sonrasinda
kilo almamak icin kusmaya calismak ve kusmak sek-
lindedir. Asiri spor yapma da goéralar.

Tikanircasina yeme bozuklugu: Kilo kaybi yoktur.
Normalden ¢ok hizli, rahatsiz olana kadar ve a¢ olma-
dig1 halde yemek yeme gorilar. Bu sekilde yedikten
sonra sucluluk hissetme ve kendinden igrenme goérulr.

Anoreksiya nervoza: Tedirginligin ortaya c¢ikardigi
istahsizlik seklindedir. Tedirginligin nedeni ise carpik
beden algilamasidir. Asil sorun kilo alma korkusudur.
Yiyeceklere olan ilgi kaybolmaz ama kisi kilo almamak
icin yemez.

Ruminasyon bozuklugu: Geri Cikarma (Gevis Ge-
tirme-Ruminasyon) Bozuklugu: En az 1 ay sure ile,
kisinin, sik sik yedigi yiyecekleri geri cikarmasi ile
karakterize ruhsal bir rahatsizliktir. Kisi ¢cikardigi yiye-
cekleri tekrar ¢igneyebilir, yeniden yutabilir veya disari
tukarebilir. Sebebi tamamen psikolojik, nedeni anne
baba ile iligkisinin bozulmasidir.

Soruda Beyza'nin fazla yedigi icin sucluluk hissettigi
ve bu yuzden bagkalari yokken yalniz yemegi tercih
etmesi tikanircasina yeme bozuklugu belirtileri arasin-
dadir.

Gozlerinin 6ninde parmaklarini oynatma gibi kaliplas- CEVAP D
mis davraniglari vardir.
Tedavi: Ozel egitim + ilag + Davranisci Terapiler
Otizmin belirtileri géz 6nline alindiginda I, 1I, 1V nolu
onculler dogrudur. Il numarali éncil yanhistir. Il nolu
oncllde, insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak aci-
masiz davranma, davranim bozuklugunun tani élcit-
leri arasindadir.
CEVAP B
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27.

Davranim Bozuklugu: Baskalarinin temel haklarinin,
yasa uygun toplumsal kurallarin sirekli ve tekrarli bi-
cimde saldiriya ugratilmasi ve saldirganhk, mala zarar
verme, yalancilik ve hirsizligin gérildiga bozukluktur.
Antisosyal kisilik bozukluguna benzer ancak onun ¢o-
cukluk dénemindeki sekli gibi diigstnlebilir.

Nedenleri:

- Kalitsal olarak biyolojik yatkinhgin ¢evre ile etkile-
simi sonucu ortaya ¢ikar.

Tani Olgiitleri:

- insanlara ve hayvanlara karsi gésterilen saldir-
ganlik

- Bagskalarina kabadayilik, gézdagi verme

- Kavga baslatma, baskalarini ciddi bicimde yarala-
yacak silah (bigak,tas vs.) kullanma

- Insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak acimasiz
davranma

- Baskalarinin gézinin éniinde ¢alma
- Birini cinsel etkinlikte bulunmak icin zorlama
- Isteyerek bagkalarinin malina milkiine zarar verme

- Cikar icin ya da yukumlulikten kagmak icin cogu
zaman yalan sdyleme

- Kurallari ciddi bicimde bozma

- 18 yasindan 6nce baslayarak ailenin yasaklarina
karsi geceyi cogu kez disarda gegirme

- Enaz iki kez evden kagma (uzun sureli ise 1 kez-
de olabilir)

- 13 yasindan 6nce baslayarak ¢cogu kez okuldan
kagcma

Tedavi: Cok zordur. Cocuk ve sorunlu davranisin
Uzerinde etkisi olan ¢cevrenin hedef alindigi multisiste-
matik terapi ve biligsel davranisci terapilerin tedavide
ise yaradigi goérilmektedir.

Emir'in ailesine, 6gretmenlerine ve arkadaslarina su-
rekli kaba davranmasi, arkadaslariyla sik sik kavga
etmesi davranim bozuklugudur.

CEVAPE

28. DSM V’e goére uyku bozukluklar; 1.Uykusuzluk bo-

zuklugu 2. Asirn uykululuk bozuklugu 3. Narkolepsi
4. Solunumla iligkili uyku bozuklugu 5. Sirkadiyen ritim
uyku-uyaniklik bozukluklari 6. NREM uykusu uyanma
bozukluklari, 7. Kabus bozuklugu, 8. REM uykusu
davranis bozuklugu, 9. Huzursuz bacaklar sendromu
10. Madde/ilacin yol agtigi uyku bozuklugudur.

Narkolepsi: Genetik kékenli bu uyku bozuklugunda en
az 3 ay boyunca her giin gérilen, karsi konulamayan
dinlendirici uyku ataklari ve beraberinde getirdigi kisa
sureli kas tonu kontroliniin kaybedilmesi gbzlemle-
nir.

insomnia (uykusuzluk), uyku icin yeterli firsat ve im-
kan olmasina ragmen, slregen bir sekilde uykuya
baslamada, surdirmede, konsolide ve kaliteli uyuma-
da gucluk ve sonucta gun ici islevselliginde bozulma-
larla karakterizedir.

Huzursuz bacak sendromu: Ozellikle istirahat déne-
minde ortaya c¢ikan bacaklarda uyusma, yanma, igne-
lenme, karincalanma, agri ve siddetli hareket ettirme
istegi gibi yakinmalarla kendini gdsteren bir nérolojik
hastaliktir. Bu rahatsizlik, kalkip dolasma ya da en
azindan bacaklari hareket ettirme istegdi uyandirir. Bu
yaplilirsa rahatsizlik gegici olarak kaybolur.

Uyku apnesi, uyku sirasinda bir kisinin 10 saniye veya
daha uzun sire nefes almayi birakmasini ve bu duru-
mun tekrarlanmasini ifade eder. Kisinin nefes almasi
tekrar tekrar durabilir, kisi anlik olarak uyanip nefes
almaya devam edebilir ve uykuya geri dénebilir. Gece
boyunca tekrarlanan uyanislar uykusuzluga neden
olur ve kisiyi gin boyunca yorgun birakir, ancak kisi
yorgunlugunun nedenini bilmez.

Parasomniler; (uykuda davranis bozuklugu) uyku,
belirli uyku evreleri veya uyku uyaniklik gegisleri ile
baglantili olarak meydana gelen anormal davranigsal,
yasantisal veya fizyolojik olaylar ile karakterize olan
bozukluklardir. Parasomniler REM ve non-REM uyku
evreleri arasindaki anormal gegcisten kaynaklanan
anormal duygu, algi, riya ve hareketleri kapsayabilir.
Gece ter6ri, kabuslar, uyurgezerlik, uykuda yemek
yeme ve uykuda konusma, parasomni yani diger bir
ifadeyle uykuda davranis bozukluklari kategorisinde
yer almaktadir.

Parasomnia”uykuya eslik eden olaylar” yada patalo-
jik uykudur. Yani normal hayatta yapilan etkinliklerin
uyku esnasinda yapilmasidir. Soruda bahsedilen pa-
rasomnia uyurgezerliktir. Selen Hanim, uyur gezerlik
halinde kalkip arkadaslarina kisa mesaj atmistir.

CEVAPA
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29. Obsesyon, kisinin aslinda mantiksiz oldugunu bilme-

sine ve kabullenmesine ragmen, inatci, tekrarlayici
bicimde aklina gelen, sikinti yarattigi halde tim ca-
balarina ragmen aklina gelmesini ve diustiinmesini en-
gelleyemedigi; cok rahatsiz eden endiselendiren hatta
korkutabilen dusunceler, kuskular, durtiler ve gercek-
lesebilecegini diisiindigl hayali olaylar, gérintller ya
da kafasinda canlanan sahnelerdir.

Kompilsiyon: Genellikle kisinin aklina gelen takintili
(obsesif) disuncelerin yarattigi sikintiy1 giderme ama-
clyla yapilan ya da kisinin yapmak zorunda hissettigi
ve gereksiz oldugunu bilmesine ragmen yapmaktan
ve tekrarlamaktan kendisini alamadigi hareket ve dav-
raniglardir.

C seceneginde "Ertesi glin sinavi olan bir 6grencinin
konu tekrari yapmasi” kompulsiyon degildir. Burada
gereksiz oldugunu bilmesine ragmen yapmaktan ve
tekrarlamaktan kendisini alamadigi herhangi bir dav-
ranig yoktur.

CEVAPC

30. Selektif Mutizm (secici konusmamazlik), konusma

yetenegini kendileri icin yabanci ortamlarda, belirli
yerlerde ve/veya belirli kisilere karsi sergileyemezler.
Dilsizlesirler, susarlar, tas kesilirler ve sonucta sadece
jest ve mimiklerle veya yazil olarak anlagsma yoluna
giderler.

Merve’nin okulda konugsmamasi fakat evde konusma-
sI mutizme &rnektir

CEVAPD

31.

32.

Fobi, bir nesneyle ilgili olarak tehlikeyle orantili olma-
yan, anlamsizca korku ve kaginma durumudur. Fobi-
ler ikiye ayrilir: Ozgiil fobiler ve sosyal fobiler.

Ozgill fobi; belirli nesne ya da durumla karsilaginca
ortaya ¢ikan yersiz korkulardir. Kaynagina goére kan
ve enjeksiyonlar, ucak, kapali alan, asansér, hayvan-
lar ve dogal cevredir (yUkseklik ve su).

Sosyal fobi ise; baskalarinin varligiyla ilgili olan yersiz
ve mantiksiz bir korkudur. Kisi utangag tavirlar sergi-
leyebilir. Topluluk karsisinda konusamayabilir. Perfor-
mans sergileyemeyebilir. Ortak tuvaletleri kullanama-
yabilir.

Agorafobi ise kelime anlami olarak alan korkusu anla-
mina gelmektedir. Bu korku, kisinin bir alana sikismig
hissi yarattigi, utanilacak bir duruma diisecekmis gibi
diistindigua, panikletip, bulundugu ortamdan ¢ikama-
yIp, kagamayacakmis gibi gelen bir anksiyete bozuk-
lugu olarak tanimlanmaktadir.

Obsesyon takintili diislince, kompdlsiyon ise takintili
eylemdir.

Soruda yukseklik korkusundan bahsedilmis ve bu 6z-
gl fobi tartine girmektir.

CEVAPA

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler, koyduklar ku-
rallara cocuklarinin kogulsuz uymalarini ve itaat etme-
lerini beklerler. Otoriter ebeveynler otoritenin saglan-
masina ¢ok 6nem verirler. Otoriter tutumla yetistirilen
cocuklarda gozlenen sonuglar, duygu ve dusincele-
rini kolay ifade edememe, givensizlik, kaygil olma,
ice kapaniklik, otoritenin oldugu durumlarda sinme,
kurallara uyma ama otoritenin olmadigi durumlarda
kurallara aykiri davranma olarak sayilabilir. Bu gocuk-
lar ayrica, kendilerinden guicli kigilere karsi itaat dav-
ranigi gosterirken, kendinden glg¢sizlere kargi saldir-
gan davranislar sergilemektedirler. Otoriter stile sahip
ebeveynlerin ¢cocuklarinda otoriteye karsi direng, ag-
resyon, depresyon, disuk benlik saygisi ve karar ver-
me gucligu gibi duygusal ve davranigsal problemlerin
goérulme olasiligi vardir.

E secenegi yanlistir. Demokratik ailelerin otoriterler-
den farki, bu ebeveynlerin ayni zamanda bagimsizhigi
ve bireyselligi desteklemeleridir.

CEVAP: E
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33. Psikolojik Testlerin Uygulanmasinda (Kullaniimasin- 34. llgi envanterleri: ilgi, bireylerin, bir nesneye, eyleme,
da) Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar kisiye, olaya karsi gosterdigi belli streli hoslanma,
PDR hizmetlerine baslamak icin mutlaka bireylere hoslanmama tepkileridir. ilgi, bireyin bir faaliyete zor-
test uygulamak gerekmez. Yani test teknikleri da- lanmadan, kendiliginden ve tercinen yaptig1, yapmak-
nisma siirecinin vazgecilmez bir parcasi degildir. tan doyum ve mutluluk sagladidi ve zevk alarak surek-
li olarak yaptigi etkinliklerdir.
Test sonuglari birey hakkinda toplanan diger bilgi-
onvg y I CEVAPD
lerle bir arada kullaniimalidir ve miimkinse ama-
ca hizmet edecek birden ¢ok test kullaniimalidir.
Amaci belli olmayan hicbir test uygulanmamal ve
belirlenmis amaci disinda da testler kullaniima-
malidir.
Her testin uygulanmasi, puanlanmasi ve sonugla-
rin yorumlanmasi fakl dizeylerde bilgi, beceri ve
mesleki hazirlik ister.
Kisilik testleri hem uygulama hem de yorumlama
asamasinda uzmanlik gerektirir.
ilgi ve yetenek testleri uygulama asamasinda uz-
manlik gerektirmezken yorumlamada uzmanlik
gerektirir.
Tutum testleri ise sinif rehber 6gretmenlerince uy-
gulanip yorumlanabilir.
Bazi testleri kullanmak icin ek egitim alinmasi ge-
rekmektedir.
Testler, hazirlaniglarinda saptanmis olan belirli
ortam ve kosullar altinda uygulanmalidir.
Testler, testlerin amaglari, sonuglari veya uygu-
lamalari gibi konularda bireylere herhangi bir bilgi
verirken, bu bilgilerin dogru olmasina ve yanlis
anlamaya neden olmamasina 6zen gdsteriimeli-
dir.
Test sonuglarinin nerede kullanilacagi ve kimlerle 35.
o N . . . Psikodrama Sosyodrama
paylasilacagi, uygulama &éncesinde belirlenmeli-
dir Psikodramada asil Sosyodramada ise, asil
’ konu bireydir, bu konu gruptur. Sosyodrama-
Test sonuglarini paylasirken danisman, danisan- ’ nedenle dikkat birey ve | da sahnede yer alan birey
la ilgili kesin yargilardan kacinmalidir. bireyin kisisel sorunlari | degil, gruptur. Sosyodrama-
o Gzerinde toplanir. daki grup, psikodramadaki
Testler uygulandig kiltire uyarlanarak (standar- bireyin yerini tutar.
dize edilerek) yapiimaidir. Psikodramada Sosyodramada belirli bir
Uygulayicilar, testler Gzerinde herhangi bir ekle- inceleme 6zellikle kalturd temsil eden tipler ve
me, ¢cikarma veya degistirme yapmamalidir. 2 | kisisel sorunlara dogru | bireylerin rolleri incelenir.
cevrilmistir. Sosyodramada incelenme
Yayin hakkina sahip olan kigiden, yazili izin alma- sosyal sorunlara yéneliktir.
dan bir testin tamami veya bir kismi Gzerinde bir Psikodramanin terapd- | Sosyadramanin terapotik
degisiklik yapiimamali; test yeniden basilmamali; 3 | tik amaci kisisel bir amaci sosyal bir bosalma
ticari amagla kullaniimamahdir. bosalmadir. saglamaktir.
CEVAP B CEVAP B
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36. Yetenek testleri 38.
. . . . . PSIKOLOJIK TESTLER
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde
bir reken rdimlarin labilmesi icin. bi- Yeteneklerin ilgilerin Tutum ve Kisiligin Projektif
Ireye gereken yardimiarin yapilablimesi i¢in, bl Olgiilmesi Olgiilmesi | Degerlerin | Olgiilmesi Testler
reyin oncelikle bilinmesi gereken yoni yetenekle- Olgiilmesi
ridir. Stanford-Binet | Kuder ilgi Bogardus Bell Uyum | Rischach
Envanteri Sosyal Envanteri Murekkep
Yetenek testleri “bireylerin zihinsel ya da akade- Mesafe Lekesi
mik yetenekleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve ge- Olcegi SR
|ecege y('jnelik ba§ar|3|n| yordamak” igin ozellikle Blre)_/sel Zeka | Strong Thurstone Problem Temama?lk
Testi Meslek Tutum Tarama Algi Testi
kullanilir. ilgisi Olgegi Envanteri | (TAT)
o X L. ) . Envanteri
Yetenek testleri “bireyin en iyi neleri yapabilece-
" . : . . . Wechsler Kendini De- | Osgood Minne- Cocuklar
gini yani ba§ar|I| Olabllecegl alanlari gosterebllen Bireysel Zeka | gerlendirme | Olgegi sota ¢ok algilama
testlerdir. Testi Evnanteri yonli kisilik | testi (CAT)
envanteri
+ Yetenek testleri, genel yetenek ve 6zel yetenek Bebek ve Gazete Guttman Edwards | Resim
olmak Uzere iki ayri kategoride incelenmektedir. Cocuk Testleri | Haberleri Olgegi Kisisel yorumlama
Testi Tercih testi
CEVAPE Envanteri
Mesleki Likert Tu- Guilford Louisa
Yonelim tum Olgegi | zimmer- Duss Psi-
Envanteri man Mizag | kanalitik
Envanteri Hikayeler
Testi
Hacettepe Gazi-Beler
Kisilik Cumle
Envanteri Tamamla-
ma Testi
Beck
Depresyon
Envanteri
Kendini
Kabul
envanteri

Buna goére A,B,C,E secenekleri dogrudur. Kendini de-
Jerlendirme envanteri kisiligi degil ilgileri 6lcmek ama-
ciyla gelistirilmistir.
CEVAP D
37. Kimdir Bu? (Bil Kim?): Kimdir bu tekniginin amaci,
kendi arkadaslarinin gdéziyle bireylerin temel kisilik
6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu amacla, bu teknikte,
bireylere iligkin bir dizi olumlu-olumsuz kisilik 6zelligi
betimlenmekte ve grupta bu betimlemeye en ¢cok uyan
kisinin adinin yazilmasi istenmektedir. Ayrica bu tek-
nik sorunlu ve yardima gereksinimi olan égrencilerin
belirlenmesine de yardimci olan bir tekniktir. Bu tek-
nikle bireyin kendini gériisu ile bagkalarinin onu gori-
sl arasindaki tutarlik (bagdasim diizeyi) ile tutarsizlik
belirlenebilir. Bireyin kendini gorisu ile bagkalarinin
kisiyi gortsu arasindaki benzerlikler (tutarlik) dereceli
olarak uyumlu olusu, farkhhklar (tutarsizlik) ise, bire-
yin uyumsuz olusu ve bireysel problem olasiliklarini
disundurar.
CEVAP B
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39. Akademik Benlik Kavrami Olgegi: Bu élgek 8. ve 9.

sinif 6grencilerinin akademik yoéneltme amaglarina
uygun olarak gelistirilmistir. Olcekte dgrencilerin 4 ye-
tenek ve 12 ilgi alanina iligkin algilari élgtlmektedir ve
toplam 170 madde bulunmaktadir.

Kisinin bir konuda dogru karar verebilmesi icin énce
ne istedigini ve ne gibi kaynaklara (yeteneklere, mali
olanaklara ve ¢evre destegine) sahip oldugunu bilme-
si gereklidir. Bir 6grenci hangi konulardan hoslandigi-
na yani ilgilerine ve hangi konulari kolay ve ¢cabuk 63-
renebildigine yani yeteneklerine iliskin dogru, gercekgi
ve zengin bir benlik kavramina sahip oldukga ve ders
ve okul secerken isabetli karar verme olasiligi artar.
Akademik Benlik Kavrami Olgegi 6grencilerin yete-
nekleri ve ilgileri hakkinda daha berrak ve gercekei bir
kavrama sahip olmalarina yardimci olmak amaciyla
gelistirilmigtir.

CEVAPC

40. Grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan tyele-

rin dort temel rolii vardir:

1. Danisan rolini kabullenme yani yardim alan roli
oldugunu bilme

2. Yardim eden rolUnu kabullenme yani diger Gyele-
re gerektiginde destek olma. Yardim eden rolunin iki
faydasi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi danisanin
benlik saygisini ylkseltir. ikincisi ise grup sirecinin
faydasi hakkinda danisanda farkindalik olusturur.

3. Rol model yani érnek olma gérevi yani diger dani-
sanlarin beceri gelistirmesi icin grup tarafindan uygun
gbrulen davraniglar sergilemelidir.

4. Gergekligi test etme yani diger danisanlarin Urettik-

leri ¢gdzUmleri Gzerine distinmelerine yardimci olmali-
dir.

CEVAPD

41.

Yalom grup calismasinda olmasi gereken 11 terap6-
tik faktérden bahsetmistir. Bu terapétik faktorlerin her
birinin grup surecini etkiledigi belirtiimektedir

1.Grup Uyumu 2. Evrensellik 3. Bilgi Aktarimi 4. Umut
Asilama 5. Duygusal Bosalma (Katarsis) 6. Baskala-
rini Diisiinme (Ozgecilik) 7. Bireyler Arasi Ogrenme
8. Model Alma Yoluyla Ogrenme

9. Varolussal Faktorler: Yalom’a (2012) gére grup
oturumlarinda Uyelerin dile getirdidi sorunlarin ve
yetersizliklerin temelinde 6lim, 6zgurluk, yalnizlik ve
anlamsizlik gibi varolusa ait nihai kaygilar yatmakta-
dir. Varolugsal kaygiya neden olan faktérler yasamin
beraberinde getirdigi 6zerk ve bagimsiz olma ihtiyaci,
sevdiklerine baglanma, yasamin anlamini sorgulama,
sorumluluk almanin édnemini anlama, diinyanin bazen
adaletsiz oldugunun farkina varma, élumin kaginil-
mazligini fark etme gibi birtakim gerceklikleri kapsar.
Bu gerceklikler birey icin oldukca fazla kaygi ve korku
verici olabilir. Guvenli ve acik iletisimi saglayan yar-
dim gruplarinda yer almak Uyelerin, insan varliginin
sinirli ve sonlu oldugunun, insanlarin kendi davranis-
larindan sorumlu oldugunun ve deneyimlerini kontrol
edilemez birtakim kosullar altinda gergeklestirebilece-
ginin farkina varmasina yardimei olur. Ozellikle grup
surecinde ortaya c¢ikan duygulara odaklanmak bu
6gelerin oryaya ¢cikmasina ve sorgulanmasina yardim
eder. Varolussal temel kaygilar Uzerine konusmak
grup Uyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalarina ve
yasamlarinda anlam bulmalarina katki saglayacaktir.

10. Sosyallestirme Tekniklerinin Gelistiriimesi 11. Te-
mel Aile Deneyiminin Duzeltiimesi

Grup Uyelerinin paylagimlari; yasamin anlamini sor-
gulama, sorumluluk almanin énemini anlama, dinya-
nin bazen adaletsiz oldugunun farkina varma, 6limun
kaciniimazligini fark etme gibi birtakim gerceklikler
varolussal faktorlerle ilgilidir.

CEVAPB
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42. Grupla psikolojik danismada sosyallesmek isteyen 43. Meta lletisim: Iletisim hakkindaki iletisimdir. Ornegin

bireyler, iligkileri grup disina tagimak isteyen danisan-
lardir. Bu Uyeler, grupta terapétik iliskiyi, sosyal iliskiy-
le kangtiriyor olabilir, bunun yaninda grup Uyeleriyle
disarda da arkadashgini devam ettirmek isteyebilirler.
Bunun sonucunda gizlilik ihlal edilebilir, anlamli iligki
kuramazlar, diren¢ olusabilir. Sosyallesmek isteyen
bireylerin bu davranisinin nedeni sevgi ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir.

Bu durumlarda grubun amaci daniganlara hatirlatil-
malidir. Konu grup icinde agikca tartisiimalidir. Bas
etme yollari: Grubun psikolojik danisma grubu olarak
algilanmasi konusunda yardim edilmesi gerekir.

Bundan dolay1 A, B, C, D segenekleri dogrudur. E
seceneginde belirtilen sessiz ve ice kapanik Uyelerle
basetme yollari arasindadir.

CEVAPE

bir kisi “Kapiyr a¢” derken, digeri “Lutfen kapiy1 acar
misin” der. Tum verilen 6rnekler, kapinin agilimasi
istemiyle ilgilidir, ancak nasil iletildigi farkhdir. Iste,
cumlelerin nasil iletildigi, bir baska degisle, etkilesim
halinde olan iki bireyin yolladigi iletinin dogasi meta
iletisimi olusturmaktadir. Meta iletigim ile stre¢ tanim
bazinda birbirine benzemektedir.

Supervizyon: Gerek bireysel psikolojik gerekse grup-
la psikolojik danisma alaninda yapilan uygulamalara
iliskin psikolojik danismanin kendisinden daha Ust dU-
zeyde olan alaninda yetismis bir kisice denetlenme-
sidir. Grup sUpervizyonu, psikolojik danigsmanin grup
slrecini 6grenmelerini ve gelisimlerini destekleyen
ideal bir yasantidir.

Konsultasyon: Alanda ayni diizeyde olan meslektas-
larin, psikolojik danigsmanlarin oturumlarini tartisarak
bilgi aligverisinde bulunmalaridir. Literature bakildi-
ginda, davranis¢l konsultasyon modeli, ruh saghgi
konsultasyon modeli gibi farkli modellere rastlanmak-
tadir..

Refere etmek: Gerek bireysel psikolojik danisma ge-
rekse de grupla psikolojik danismada psikolojik danis-
manin kendini yeteriz hissetmesi durumlarinda ya da
kendi deger sistemiyle catisan durumlarda kisacasi
empati kuramayacagini anladigi ya da taraflarin ta-
sinmasi halinde danisani baska bir meslektasina ya
da baska bir kuruma meslegin ahlak kurallarini ¢igne-
meden yollamasidir.

Ongoérisme: Daniganlari hazirlamak, psikolojik danig-
ma oturumlarina iliskin bilgi vermek, grup kurallarini
anlatmak ve danisanlardan 6n bilgi almak amaciyla
yapilan goérusmedir. Psikolojik danismaya iligkin kont-
rat sézlesme bu asamada imzalanir.

iki ayni diizeyde danisman arasinda yapilan fikir alig-
verisi konstltasyon kavrami ile tanimlanir. Onciil ele
alindiginda Erdem Bey ve Ayten Hanim’in konstltas-
yon yaptigi anlasiimaktadir.

CEVAPC
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44.

45.

Transferansla basedebilmek icin grupla psikolojik da-
nisma streci, olumsuzluklarina karsin aktarimin orta-
ya ¢ikmasina ve dolayisiyla da ¢6zilmesine yardim
edebilir. Bitmemis islerin saydam olarak grup icinde
ortaya ¢ikmasi, danismanin kendine iliskin farkinda-
hgini gelistirebilecedi gibi grup icindeki dolayl ya da
dolaysiz yardim olarak bu sureci gliclendirebilecegi
de beklenebilir.

Grup danismani, aktarim takintisi yasayan Uyeye,
saydam olmasi, duygularini disa vurmasi, kendini
acabilmesi konusunda kolaylastirici destek verildi-
ginde ya da cesaretlendiginde, bitmemis islerin ¢6zu-
munde, "burada ve simdi" yi yasamak yonunde dnemli
bir adim atilmis olur.

Bundan dolayi A, C, D, E secenekleri dogrudur. B se-
cenegi yanhistir. Bu durumda psikolojik danismanin
suipervizyon almasi daha yararl olur.

CEVAPB

Destek gruplari, benzer yasam sorunlarini yasayan
Uyelerden olusan ve liderin grup Uyelerinin durum-
larini kabul ettigi, onlarin durumlarini degistirmeye
calismadigi, Uyelerin kendi sorunlarini anlamalarina
yardim edildigi gruplardir.

Etkilesim gruplari, kigisel gelisimi ve kisiler arasi ileti-
simin gelistiriimesini yasantisal sure¢ araciligiyla vur-
gulamayi amaclayan gruplardir.

Kisiler arasi iligkiler grubunda baskalarini anlama bi-
reysel farkhliklar ve benzerlikler Gzerinde durulur.

Psikoegitim gruplari, davranis degisikligine yonelik
belli programa dayali daha ¢ok bilissel yaklagim yéne-
limli olan gruplardir.

intrapsisik gruplar, grup siireci icinde, 6zellikle birey
merkezli gruplarda, ¢ekirdek g¢atismalara inilmesi ve
bireyin derinlemesine incelenerek farkindalik diizeyle-
rinin artinldigr gruplardir.

Kanser hastasi kigilerin stresini azaltmaya yoénelik
gruplar destek gruplaridir. Bu nedenle dodru cevap A
secenegidir.

CEVAPA

46.

47.

Yalom, liderin dért temel iglevinin ortaya ciktigini be-
litmektedir. Bunlar;

a) Duygusal uyarim: Lider, grup surecinde belirlenen
hedeflere ulasmada cesaretli olmasi, ylzlesme yap-
masi, etkinlikleri, kisisel risk almasi ve kendini blyuk
oranda agmasi yoluyla, grup Uyelerine girisimsel mo-
del olusturarak duygusal uyarim iglevini yerine getirir.
Duygusal uyarim, liderin kisilik ve kisisel 6zellikleri
yoluyla grubun dinamiklerini etkilemesi anlamina gel-
mektedir.

b) ilgilenme: Grup iiyelerine karsi sergiledigi destek,
sevgi, Ovgu, himaye, ictenlik, kabullenme, rehberlik ve
ilgi sunma davranislari, liderin ilgilenme iglevini ortaya
koyar. Lider Uyelerle ilgilenerek, onlara liderin gbézin-
deki anlamlari ve degerleri konusunda geri bildirim
verir. Ornegin cevresi tarafindan hos karsilanmayan
davraniglari konusunda gercek yasaminda surekli
elestiri alan bir grup Gyesi, grupta gergek yasaminda-
kilere benzer olumsuz davraniglar goésterdigi halde, li-
der tarafindan ictenlikle kabul edilip elestiri almadigin-
da kendisinin lider gdziindeki degerini anlayacaktir.

c) Anlam verme: Liderin grup surecinde yasanan duy-
gu, dustnce ve olaylar aciklama, aydinlatma, degi-
sim icin bilissel cati saglama gibi becerileri, onun an-
lam verme iglevini ortaya koyar.

d) Yaratme: Liderin grubu yénetme ve sireci yénlen-
dirmede kurallar, normlar, hedefler koymasi, zamani
yoénetmesi, isleyisi yoluna koymasi, uygun oldugunda
durdurmasi onun yuritme iglevini ortaya koyar.

Bu dort islevin grupla psikolojik danisma strecinin so-
nucuyla acik ve garpici bir iligkisi vardir. ilgilenme ve
anlam verme; terap6tik guiclerden kabulle ¢ok yakin-
dan iligkili gériinmektedir.

CEVAPC

A seceneginde verilen Super'in kuraminin odak nok-
tas| yasam boyu ve benlik kavramidir.

B seceneginde verilen Ginzberg kuraminda streg, uz-
lasma ve geri dondlmezlik dnemlidir.

C segeneginde verilen Roe’nin kuraminda anne baba
tutumlan etkilidir.

D seceneginde verilen, Holland'in kuraminda kisilik
tipi, mesleki cevre kavramlari dnemlidir.

E seceneg@inde verilen, Parsons’'un kuraminda kisi-
lerin kendine uygun “meslege yoéneltme “sirecleri
onemlidir.

Bireyin kendi nitelikleri ile meslegin ¢zelliklerini esles-
tiren model Parsons’a aittir.
CEVAPE
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48.

49.

Ozellikleri verilen kariyer kuramlari:

(I) Brown’un Deger Temelli Kariyer Yaklasimi, kariyer
secimleri dahil cogu énemli kararlar degerler Uzerin-
den yapilmaktadir.

() Kariyer Yapilandirma Kurami, bireyler kariyerlerini,
mesleki davraniglari ve deneyimlerinin anlami Gzerine
olustururlar. KYK, 6znel ve nesnel kariyeri ayirmakta-
dir. Kariyerin birey icin 6znel tanimi, kariyerin nesnel
tanimi icinde yer alan meslekler, gérevler, isler gibi
kavramlara iligkin 6znel yansitmalarina dayalidir.

(1) Kariyer Yelkenlisi Modeli, mesleki segimi etkile-
yen *Bireysel, (ilgi-yetenek-kisilik 6zellikleri-amaclar)
gbvde *Sosyal etmen (sosyal yapi-medya) bir yelken
*Politik, ekonomik, yasal ve sisteme iligkin 6zellikler
(y6netim bicimi, ekonomik yapi, yasa, egitim sistemi,
is bulma olanaklari) diger yelken* Sans etmenlerine
(Yelkenin hareket etmesi icin gereken ancak kontrol
edilemeyen ve éngdrilemeyen etmenlerdir: Saglik ko-
sullari,do@a olaylari veya beklenmedik karsilasmalar)
rizgar ve dalga etkisi temellendirilmigtir.

CEVAP B

Su Kemeri Modeli biyolojik, psikolojik ve sosyoekono-
mik unsurlarin kariyer gelisimini nasil etkiledigini gos-
terir ve kemerin tepesinde Super’in kuraminin anahtar
kavrami olan benlik bulunmaktadir. Bu kavram ise bi-
yolojik ve gcevresel olmak uzere iki sttun Uzerindedir
ve bu iki sttun birey ve toplum arasindaki etkilesimi
ifade eder. Seklin sol tarafinda bulunan biyolojik te-
melde bireylerin zeka, yetenek, deger, ilgi ve gereksi-
nimlerini algilayis bicimlerine bagli olarak benlik kav-
rami sekillenir. Sag tarafta yer alan toplumsal temelde
ise birey aile, okul arkadaslari ve is arkadaslari ile et-
kilesimde bulunarak benlik kavramini gelistirir. Sonug
olarak bireyin kendisini ve toplumu 6znel bir sekilde
degerlendirmesi benlik kavramini ifade eder. Super
ve arkadaslari kendini baskalarindan ayirt etme, rol
yapma, kesfetme ve gerceklik testinin benlik gelisimi-
ne katki saglayan surecler oldugunu savunur.
CEVAPA

50. Mithat, severek (ilgi) yapabilecegi ayni zamanda ba-

51.

sarili olabilecegi (yetenek) bir alanda ilerlemek ve
kariyer tercihi yapmak istemektedir. Ailesi Mithat'in
tip okumasi ve bu sayede toplumda saygin (deger)
bir yeri olan alanda ilerlemesini 6nermektedir. Ancak
Mithat tip alaninda calisacagina dair inanci dusik
(yetkinlik beklentisi) oldudu icin psikolojik danisma ve
rehberlik bolumini tercih etmistir.

Cinsiyet rollerinden s6z edilmemistir.
CEVAPE

Rabia lise 6grencisidir, basarili olmasinin yani sira si-
navlarda heyecanlandi@i i¢cin sinav kaygisi yasamak-
tadir. Bu nedenle mesleki olgunluk seviyesi dusuktir.
Mesleki olgunluk, bireyin kendisine uygun ve gercekgi
meslek secebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Bir baska tanima gére ise mesleki olgunluk, bireyin
akilci ve gercekei meslek secimi icin gerekli olan bilgi
ve beceriyi kazanmasidir, icinde bulundudu mesleki
gelisim gorevlerini basarmasidir.

CEVAPC

¢/ DIJITAL HOCA AKADEM

16

Diger sayfaya geciniz.




(GABT/ REHBERLIK

0342028010 w

52.

Serkan’in yetenek ve ilgi testi sonucuna gére,
*Sézel yetenegi 30 birim

*Sézel alanlara kars! ilgi 80 birim

*Sayisal yetenegi 80 birim

*Sayisal alanlara karsi ilgisi 60 birim
*Sanatsal yetenegi 40 birim

*Sanatsal alanlara karsi ilgisi 60 birimdir.

Meslek ve egitsel ydnetmede 6nce yetenek daha son-
ra ilgiye bakilmalidir. Sayisal yetenegi sayisal alan-
lardaki ilgi de destekledigi icin fen bilimleri alanina
y6nlendirilmesi en uygundur.

CEVAPD

54. Program: Egitim programi bir egitim kurumunun, bire-

yin yasantilarini diizenlemek, gelistirmek ve belirlenen
amagclara ulasmak icin yuUrattdga tim etkinliklerdir.
Kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik
programi ise 6grencilerin yasam kariyerini destekle-
mek icin gesitli bilgi, beceri ve yeterlikleri kazanmasini
amaglayan sistemli uygulamalardan olusan bir batiin-
dar.

Etkili Programin Ozellikleri: Bu programin etkili olabil-
mesi icin su 6zelliklere sahip olmasi gereklidir.

Sistematiklik: Psikolojik danisma ve rehberlik etkinlik-
lerinin planlanmis, tasarlanmig ve érgutsel rol ve so-
rumluluklarin dagiliminin yapilmis olmasidir.

islevsellik: Program belirli bir amaca yénelik olmali ve
olumlu bir islevi kazandirmaya veya korumaya yonelik
olmalidir.

Tasinabilir olma ve esneklik: Program gerektiginde
glincellemeler yapilabilecek diizeyde esnek olmali ve
farkh gelisim dénemlerine uygun bir sekilde aktarilabi-
lir olmalidir.

Uygulanabilirlik: Program icerisinde yer alan etkinlikler
6grencilerin, ailelerin, okulun ve toplumun beklentileri
ile uygun olmali ve uygulanabilir olmalidir.

Degerlendirilebilir olma: Program hedeflenen yeterlik
ve kazanimlara ulasilip ulasiimadigini belirleme ve
programi degerlendirme imkani vermelidir.

Programin 6zelliklerine bakildiginda okulun bulundu-
Ju bdlgede deprem yasanmasi nedeniyle programda
yapilacak guncellemeler esneklik ilkesiyle mimkuin-
dar.

53. Kapsamli gelisimsel rehberlik programlarini gelistir- CEVAP B
mede izlenecek adimlar;
1) ihtiyag belirleme ve Planlama
2) Tasarlama
3) Amaglara ulastiracak yéntemleri se¢me
4) Yurttmeye iliskin karar verme
5) Uygulama ve degerlendirmedir.
Planlama asamasinda ihtiyaclar belirlenirken diger bir
taraftan da program icin én hazirliklar yapilir. Bu si-
recte, tim okul personelinin is birligini saglamak icin
gerekli egitim ve gérismeler yapilir, ilgili kurul veya
komisyonlar olusturulur, 6gretim programi incelenir ve
ihtiya¢ belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalar gdzden
gegirilir.
CEVAPA
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55.

56.

Rehberlik hizmetleri sunum sistemi Milli Egitim Ba-
kanliginin blinyesinde verilen rehberlik hizmetlerinin
cercevesini olusturmaktadir. Kapsamli gelisimsel
rehberlik modeli kapsaminda olusturulmustur. Sunum
sistemine goére egitim kurumlarinda rehberlik hizmet-
leri li¢ kategoride verilmektedir: Onleyici ve gelisimsel
hizmetler, iyilestirici hizmetler ve destek hizmetler,

| (B)ONLEYICi VE GELISIMSEL

HIZMETLER | | (I)iViLESTIRICi HIZMETLER | | (D)DESTEK HIZMETLER |

Program Yénetimi, Arastirma
ve Proje

I sinif Rehberlik Hizmetleri I Bireysel Psikolojik Danisma

Okul Rehberlik Hizmetleri | Grupla Psikolojik Danisma | | isbirligi |

1. Bireyi Tanima Calismalari

2. Bilgi Verme Calismalar I Psikososyal Miidahale | I Miisavirlik |

3. Yoneltme ve izleme | I

| Sevk (Yénlendirme) | | Mesleki Gelisim |

Okul Psikolojik Danigmani ismail Bey'in égrencilere
ders secimi, hedef belirleme, meslek tanitimi, okul
kurallar hakkinda bilgi vermesi 6nleyici ve gelisimsel
kategoride yer alir.

CEVAPE

Degisken: Gézlemden gdzleme degisik degerler ala-
bilen &ézelliklere ve durumlara denir. Diger bir tanimi
nicel ya da nitel anlamda bir 6zelligin belirgin olarak
bir durumdan digerine farklilik géstermesidir.

Surekli Degisken: iki 8lcme sonucu arasinda sonsuz
deger alabilen degiskenlerdir. (Agirlik, uzunluk...)

Sureksiz Degisken: ki dlgme sonucu arasinda alt bi-
rimlere bolinemeyen sadece sinirli sayida deger ala-
bilen degiskenlerdir. (Cinsiyet, kardes sayisi, medeni
hal...) Bagka bir séyleyisle bucuklu deder alamayan
degiskenlerdir.

Ornegin bir ailenin gocuk sayisi 1, 2, 3 gibi tam sayI-
larla ifade edilir. Kesirli sayilarla agiklanamaz. Bunlar
nicel slireksiz degiskenlerdir.

Cinsiyet, din, medeni hal gibi konular ise nitel stireksiz
degiskenlerdir.

Zeka, uzunluk, agirlik gibi degiskenler hem nicel hem-
de slrekli olan degiskenlerdir. Cinsiyet, medeni du-
rum, 6grenim durumu gibi deg@iskenler ise hem nitel
hemde sureksiz degiskenlerdir.

Bunda dolayi A,C,D,E segenekleri strekli, B secenegi
slreksizdir.

CEVAPB

57. Bir 6gretmen, programlama dersine yonelik gelistirdigi

tutum anketini 6grencilerine uygulamis ve elde ettigi
verilere gore kadin ve erkek 6grenciler arasinda der-
se yonelik tutum acisindan bir farkhlik olup olmadigini
test etmek istemistir. Buna gbre, 6gretmen 6grenci-
lerinin derse yonelik tutumlarini bir anket yardimiyla
toplamis ve Excel programina yuklemistir. Kullanmasi
gereken analiz turt Mann-Whitney U Testi’'dir.

Mann-Whitney U Testi, bagimsiz érneklem t testine
alternatif olan non-parametrik bir testtir. Bu test, ben-
zer populasyondan gelen iki bagimsiz grup arasinda
ortalama farkina bakmak ve gruplar arasinda fark ya
da esitligi belirlemek i¢in kullanihr. Mann-Whitney U
Testi genellikle bagimli degisken sirali oldugunda ya
da t-test icin gerekli varsayimlarin saglanmadigi du-
rumlarda kullanihr.

CEVAPC

58. Temel etik ilkeler:

1.Yetkinlik ( yeterlilik, ehliyet ) 2.DurUstltk 3.Duyarlilik
ve Hosgorli 4.Bireysel ve Kilturel Farkliliklara Duyar-
Ik

5. Toplumsal Duyarlilik: PDR; temelde insana ydne-
lik bir hizmetler batundidar. Bu nedenle alanda verilen
hizmetlerin dogasi geregi, danismanlarin birincil gére-
vi ve sorumlulugu insana yoneliktir. Psikolojik danis-
manlar toplumun giderek karmasiklasan yasam kosul-
lari icinde kisinin kendini gerceklestirmesine yardimci
olmaya caligirlar.

6. Mesleki ve Bilimsel Sorumluluk

Psikolojik danismanlarin deprem felaketinden etki-
lenen ¢ocuklara Ucretsiz psikolojik danisma vermesi
sosyal sorumluluktur.

CEVAPA
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59.

60.

A seceneginde verilen slipervizyon danismanin mes-
leki yeterliligini gliclendirmek i¢in kendisinden daha
tecriibeli danismandan egitim almasidir.

B seceneginde verilen ambivalans zit duygularin bir
arada yasanmasidir.

C seceneginde verilen transferans, bireyin hayatinda
O6nemli olan kisilere iliskin olumlu ve/veya olumsuz
duygularini psikolojik danismana aktarmasidir.

D seceneginde verilen psikolojik danisma uygula-
malarinda ikili veya ¢oklu iligkiler; Danisan, psikolojik
danismayla birlikte ayni anda veya pes pese iki veya
daha fazla roll Ustlendigi taktirde, cinsel veya cinsellik
digi ikili iligkiler ortaya cikar.

E seceneginde verilen profesyonel kimlikte psikolojik
danigsmanlar mesleki kimliklerini, calistiklart kurumlar-
daki stattlerini ve bu kurumlarin amag, islev ve nitelik-
lerini gercekte oldugu gibi tanitirlar. Ait olmadiklari ve
kendilerinin mesleki niteliklerinden farkli bir meslegin
niteliklerine dogrudan ya da dolayl olarak sahip olma
iddiasinda bulunmazlar. Mesleki kimliklerinin ve nite-
liklerinin baskalari tarafindan yanhs degerlendirilmesi
durumunda da bu yanligliklari diizeltmekle yukimlu-
drler.

Soruda verilen Canan Hanim’in yeni bir is kurma is-
tegi olan danisani ile kuiclk bir butik agma girisiminde
bulunmasi ¢oklu iliskiye érnektir.

CEVAPD

Soruya gore talep edilen Ucreti 6deme glicinin du-
rumunda etik ilkeler cercevesinde yapilmasi gereken
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi tarafindan
su sekilde belirtilmistir: “Psikolojik danismanlar, éde-
me glicl dusuk olan Kisilere, benzer hizmetleri para-
siz ya da ¢ok az bir Ucretle saglayan sosyal yardim
ya da kamu kuruluslarina gidebilmeleri konusunda
yardimci olurlar."

CEVAPC

61.

Grup rehberligi hizmeti 10-15 kisilik gruplarla ya da
siniftaki tim 6grencilerle ydrdtilen hizmetlerdir. Bi-
reyin gelismesine, kendini ve olanaklari tanimasina,
gercekei ve uygun planlar, secimler yaparak kendisini
yonlendirmesine iliskin grup etkinlikleri ve sureclerdir.
Grup rehberlidi ¢calismalarinda daha ¢ok 6grencilerin
kendileriyle ilgili veya olgusal konularda bilgilenmeleri-
ni saglayarak gelisimlerine yardimci olmak hedeflenir.

CEVAPD

62. Bireysel Rehberlik

Bireysel farkliliklara dénlk olarak farklilagan ihti-
yaclar bu rehberlik tirtinde karsilanmaya calisir.

Bireysel rehberlik bilissel ve gundemlidir. Bireyin
ihtiyaci ve konuya bagh olarak bir ya da birkag
saat surebilir.

Alan, ders ya da meslek secimi, ¢cevrede bireye
acik olan firsatlar, cesitli mesleklerin tanitimi,
burs, kredi yurt olanaklari, okulun disiplin kurallari
gibi daha ¢ok bilgi vermeye donuk konulardir.

Ogretmenler, psikolojik danismanlar ya da konu-
nun icerigine bagli olarak bilgi sahibi olan kisiler
tarafindan verilebilir.

CEVAP B
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63. izleme

Verilen rehberlik hizmetlerinin etkililigini anlamak,
yapilan ¢alismalara iligkin geri bildirim elde etmek
amaciyla yapilan ¢alismalari iceren hizmet alani-
dir.

Yapilan bir igin, verilen bir hizmetin sonucunu goér-
me, etkililik dizeyini tespit etme demektir.

Yapilmis olan ¢alismadan donit elde etmeye izle-
me denir.

CEVAPD

64. Mdusavirlik(Konsultasyon)(Danismanlik):Psikolojik da-
nisman ile 6grenciyle yakindan ilgili bir ya da daha
fazla kisinin (6gretmen, yonetici, veli) is birligi icinde,
6grencinin gelismesine ydnelik kurduklari yardim ilis-
kisidir.

Ogrencinin kendisine degil, 6grenciyle yakindan ilgi-
li diger bireylere ortak bir anlayis, yol, tutum, akil, dil
olusturmak, is birligi yapmak amaciyla bilgi verme, gé-
ris aligverigsinde bulunma demektir.

CEVAPC

65. lyilestirici (Care Bulucu) Rehberlik: Care bulucu reh-
berlik ile bireyin yetersizliklerine odaklaniimakta ve
onun istenmeyen davranigi diizeltiimeye calisiimakta-

dir.

Oz gliveni, 6z saygis! yetersiz dgrencilerin bu ézellik-
lerini ylUkseltmek ya da saldirganlik, tirnak yeme gibi
istenmeyen davranis bozukluklarini dizeltmeye yéne-
lik calismalar iyilestirici rehberlik kapsamindadir.

Sorumuzda Ust dizey bir sorunun (izerinden zaman
gecmesi iyilestirici islev kapsamindadir. Ancak unutul-

66. Egitsel Rehberlik (Akademik): Problem alanina gére
rehberlik konusunun ilk b&élimind olusturmaktadir.
Egitim kurumlarinda uygulanan rehberlik etkinlikleri-
nin buylk ¢ogunlugunu olusturan rehberlik taradur.
Egitsel rehberlik 6grenciye okul segcme, okula ve okul
cevresine uyum saglama, saglikli egitsel tercihlerinde,
gudulenmesinde, verimli calisma aliskanhgr kazandir-
mada, okulda basarili olmasinda, yeteneklerini gelis-
tirmesinde ve etkili zaman kullanimi gibi konularda
yapilan yardimlardir.

CEVAP B

67. Sorumuzda rehberlik hizmetlerinin sadece okul psiko-
lojik danigsmanlari tarafindan sunuldugunu disinmek

“Is birligi ve takim galismasi icerme” ilkesine aykiridir.
CEVAPC

68. Baglama: Bireyle psikolojik danismada ya da grupla
psikolojik danismada kullanilan; danisanin daha 6n-
ceki oturumlarda anlattigi, yasadigiyla ilgili o anda
paylastiklari arasinda psikolojik danismanin benzer
baglantilar kurup, bu benzerligi danisana ifade etme-
sidir. Soruda psikolojik danisman gectigimiz oturumda
da benzer duygular paylastigi olayi bireye hatirlatmis
ve olaylar arasinda paralellik kurmustur.

CEVAP: B

69. Danisan tarafindan sunulan problemin tanimlanmasi
ve degerlendiriimesi evresi iliski kurma sureci devam
ederken sekillenmeye baslar. Bu asama, danisanin
yasami ve psikolojik danisma almasina neden olan

durumlari 6grenme ve bu amacla bilgi alma sirecidir.

mamalidir ki seceneklerde bulunmadigl durumlarda CEVAP: B
“uyum saglayici islev” isaretlenmelidir.
CEVAPA
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70. Sistemik (etkilesimsel) mudahaleler; bireyi daha bu-

71.

yik sosyal bir yapinin parcasi olarak géren farkli yak-
lasimlardan turetilmistir. Sistemik miidahalenin temel
varsayimlar séyledir;

insanin sorunlar bireyin kendinden cok o bireyin icin-
de yasadigi sisteme baglidir.

Sistemin herhangi bir kismindaki degisiklik butin sis-
temi dolayisiyla da problemi yasayan bireyi de etkiler.

Sistemik degisim sistemin 6zelliklerine ve degerlerine
etki etmeleri nedeniyle diger sistemleri de (irk, cinsi-
yet, kultdr vb.) yansitmahdir.

Genogram, aile heykeli, aile sinirlarini yeniden yapi-

landirma, Uclemelerle basa ¢ikma, ydnerge verme,

paradoks gibi mtdahaleleri icerinde barindirir.
CEVAP: D

Ogrencileri yeni bir duruma veya yeni bir ortama alis-
tirmak amaciyla yurdtilen calismalari icermektedir.
Egitim-6gretim kurumlarinda okula baglama, okul de-
gisikligi, sinif degisikligi, sistem degisikligi vb. durum-
larda oryantasyon hizmetine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Egitim yasantisi icinde karsilastigi durumlara alisabil-
mesi, uyum saglamasi icin yapilan yardimlardir.

Universite yasaminin hemen basinda "yeni baglayan-
lar icin" ilgili kurum ve birimlerin ortaklasa hazirladidi
bir alistirma ve bilgilendirme programidir. Akademik
yil icerisinde gerekli gérildigu durumlarda yinelene-
bilir bir uygulama olan oryantasyon hizmeti 6grenciler
icin cok 6nemli ve katiimasi faydal olan bir calisma-
dir.

Ama 8. sinif 6grencisine dénem baginda okulu gezdir-
mek bir oryantasyon calismasi degildir. 8. sinif 6gren-
cileri icin herhangi degisen bir seyden s6z edilmemek-
tedir, yeni bir okulla da karsilagsmis degillerdir.
CEVAP: E

72.

73.

74.

Okul psikolojik danigmaninin ders saati icerisinde
okuldaki 6grencilerle bagimlilik ile ilgili bilgiler vermesi
--- grupla rehberlik

Salih Bey’in yardim isteyen bir grup bagimli 6grenci
ile calismalarina daha detayli devam etmesi ve grup
icesinde paylasimlarda bulunulmasi--- grupla psikolo-
jik danisma

CEVAP:A

E secenegi yanhstir clinku okul psikolojik danismani-
nin gérevleri arasinda yer almaktadir.
CEVAP :E

Toplu Dosyadaki Gizlilik DUzeyleri

Birinci Diizey (Ozlikk bilgileri): Ogrencinin kimlik ve
6zIluk bilgileridir (adi, soyadi, cinsiyeti, boyu, kilosu,
aclk bedensel kusurlar). Bu bilgiler herkese acik ve
paylasilabilen bilgilerdir.

ikinci Diizey (Bireysel genel bilgiler):

Aile durumu (bosanmis, tvey vs.), gelir durumu, bire-
yin akademik 6zgecmisi, merak ve hobileri, gelecege
iliskin planlari vb. Bu bilgiler herkese aciklanamaz.
Ancak sosyal hizmet uzmani, arastirici gibi profesyo-
nel ve sorumlu kigilere acgiklanabilir.

Ugtincti Diizey (Bireye 6zgii bilgiler):

Sinif icindeki basar dlzeyi, yénetici, 6gretmen ve
uzmanlarin 6grenciye tavsiyeleri ve uygulanan test
sonuglari vb. Bu bilgiler 6grencinin veya velinin onayi
alinmadan verilemez.

Doérdlinct Dlzey (Kisilik 6zelliklerine iliskin bilgiler):
Psikolojik inceleme, psikiyatrik muayene sonuclari,
saglik ve sosyal hizmet personelinin raporlari, yasal
inceleme sonuglari vb. bilgilerdir. Bu bilgiler hicbir se-
kilde &gdrenciye, ailesine veya baskasina verilemez.
Kisilik testi sonuglari burada yer alir.

Bu bilgiler toplu dosyada yer almaz.
CEVAP: C
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75. Sire¢ amaglari, danisanin degisimi icin gerekli olan
terap6tik kosullarin saglanmasiyla iligkilidir. Bunlar;
terap6tik yakinhk, gtvenli bir ortam olusturma, dogru
empati, olumlu kabul gelistirme ve iletmedir.

Siure¢ amaglari tim danisanlara uygulanabilir ve ev-
rensel amaclar olarak distnulebilir. Bu amaclar daha
cok psikolojik danismanin sorumlulugu altindadir.

Sonu¢ amaglari her danisan igin ayr olmalidir. So-
nu¢ amaglari, danisanin danisma yoluyla hayatinda
yapmay! umdugu degisikliklerle dogrudan baglantili
amaglardir. Sonu¢ amaglari hem danisanin hem de
danismanin basarmak icin Uzerinde galismak konu-
sunda anlastiklari ortak amagclardir. Bu sire¢ esnek-
tir, yani yeri geldiginde amaclar revize edilebilir ya da
degistirilebilir. Bu amaclar ayrica gbzlenebilir ve ulasi-
labilir amaglardir. Acgik bir sekilde belirtilmis bir sonug
ve miktar olmalidir.

CEVAP: D
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