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1. Bu ¢6zUm kitapgiginda 75 sorunun ¢ézUmu vardir.

ONLINE DENEME - 1
COZUMLER

Deneme Sinavi 1

(). dnculde belirtilen egitim psikolojisidir. Egitim ile psi-
kolojinin birlestigi bir alt alandir. Egitim psikolojisi iki farkli
alt alandan olugmaktadir. Bu alanlardan biri gelisim psi-
kolojisidir. Gelisim psikolojisi dogumdan 6lime kadar
gecen slreg icerisinde bireyde fiziksel, bilissel, duygu-
sal, sosyal, ahlaki alanlarda olumlu yénde ortaya cikan
degisimleri inceler. Diger alan ise 6grenme psikolojisidir.
Ogrenme psikolojisi 6grenme siirecinin nasil olustuguna
dair ilkeleri ortaya koymay1 amaglar.

(). 6ncdlde verilen bilgiler Endustri ve 6rgut Psikolojisi-
dir. Bu yaklagimin faaliyet alani ise uygun eleman secimi,
calisanlarin motivasyonunu artirarak is verimini yukselt-
me, calisma kosullarinin iyilestiriimesi, ¢alisanlarin bilgi
ve becerilerini gelistirmek lzere hizmet ici egitim etkinlik-
lerinin diizenlenmesi gibi is ortamina 6zgu birgok konu-
dan olusan psikolojinin uygulamali dallarindan biridir.
(). éncllde ifade edilen anormal psikolojidir. (klinik psi-
kolojisi). Normalden sapma gdsteren davranislarla ilgile-

nen bir alt alandir.
CEVAPB

A secgeneginde belirtilen Kimliksizlesme: Le Bon, (Kit-
lelerin Psikolojisi, 1985) adh kitabinda, "Kitle, zihinsel
olarak her zaman tek basina olan bireyden daha diisik
dlzeydedir” diyerek yakiniyordu, Le Bon lin¢ gruplarinin
(ve ona gore Fransiz devrimcilerinin) gdsterdikleri saldir-
gan ve ahlaksizca davraniglarin, bireyin ahlak duygusu
ve 6zdenetimini kirarak bir hastalik gibi "bulasarak” ayak
takimi ve kitleye yayildigina inandi. Bunun gibi bozulma-
larin kalabaliklari, cok az sayida kisinin tek basinayken
yapabilecegi yikici eylemlerde bulunmaya ittigini ileri stir-
mustar.

B seceneginde verilen tutum, bireyin bir olaya, nesneye,
duruma karsi gelistirdigi bilissel, duyussal ve davranigsal
egilimleridir.

C segeneginde verilen On yargi psikolojisine dair ilk kap-
samli acilimi yapan Allport, 6n yargiyi “hatali ya da esnek
olmayan bir genellemeye dayali antipati” olarak tanimla-
mistir.

E seceneginde verilen, Seyirci etkisi, kisilerin baskalarinin
varliginda yardim etme olasiliginin daha disuk oldugunu
ortaya koyar. Acil bir durumda yardima ihtiyaciniz oldugun-
da, olaya ¢ok kisi tanik oldugu takdirde yardim alma ihtima-
linizin daha ylksek oldugunu disunebilirsiniz. Kalabahgin
icinde yardimci kisilerin bulunma ihtimali yiksek ¢cikmaliydi.
Ne yazik ki bu dogru degildir.

Soruda verilen Ayse hanimin davraniglari diger insanla-
rin etkisiyle meydana gelmektedir. Bireyin baskalarinin
varligindan etkilenip yeni, farkli ve anlamli davraniglar
sergilemesine sosyal etki denir, bunun sonucunda ortaya

cikan davranisa sosyal davranis adi verilir. CEVAPD

Soruda verilen bilgiler tutum ve davranis arasindaki ilis-
kiye dair ilk arastirmalar arasinda sayilabilir. La piere
(1934), Kunter, Wilkins ve Yarrow, Minard (1952) aras-
tirmalarinda ve tutumun mektup yada telefonda belirtil-
digini;davranisin ise ylizyize bulunma ortaminda ortaya
ciktigini gortlmustir. Kuskusuz tanimadigimiz birisini
mektup hatta telefonda reddetmek ya da onun mektubu-
na vermemek onu karsi karsiya bulundugumuz zaman
reddetmekten daha kolaydir. Demekki ortam davranisi
belirlemede tutumdan daha etkilidir.

CEVAPA

Sekilde belirtilen (1) dentrit nérona gelen uyaricilan alan
yapidir, (Il) Hicre gévdesidir. (soma), () miyelin kilifi,
schwan hucreleri tarafindan olusturulur, (1V) miyelin kilifi
yoktur, (V) akson ucu (terminali) nérotransmiter madde
salinimina yardim eder. B segeneginde belirtilen bilgi
yanlistir. Hicre gévdesinde sentrozom organeli yoktur.
Dolayisiyla sinir hiicreleri kendini eslemez, yenileyemez.

CEVAP B

Tumden gelim bitunden parcaya gegcisi ifade eder. Soru-
muza baktigimizda da 6nce “Kadina siddete Hayir” diye-
rek genelleme yapmis daha sonra ise siniftaki erkeklere
vurgu yaparak parcaya inmigtir.
Bu da timdengelim anlayisini ifade eder.

CEVAPE

Ses degisimi, killanma, sivilceler ergenlik slrecine gegis-
te ortaya cikan ve ikincil cinsiyet 6zellikleri diye adlandiri-
lan cinsiyet 6zellikleridir.

Buradan hareketle “Erkeklerde cinsel bélge ve koltuk al-
tinda killanma” ikincil cinsiyet 6zelliklerindendir.

CEVAPD

Soruda verilen 6gretmenin 6devini yapmayan 6grencileri
eve géndermemesi sevdigi bir seyden mahrum koymasi-
dir. Bu durum ikinci tip cezadir.

CEVAPA

Soruda verilen Melike’'nin annesi Universite sinavina ha-
zirlanan kizi icin her 10 test uygulamasi bittikten sonra te-
lefonunu geri vermektedir. Bu uygulama sayi belirtigi icin
oranli tarife zaman ifadesi gec¢seydi aralikli tarife olurdu.
Bu durum bilindigi icin sabit tarife olarak adlandirihr.

CEVAPC

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya gecginiz.
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9.

10.

11.

Kisiligi 5 boyutta inceleyen kuram 5 Faktor kisilik kurami-

dir.

a. Disadéniikliik/ige déniikliik (Extraversion): Cana
yakin, enerjik, neseli, heyecan arayan ve baskin
(yuksek puan); mesafeli, sakin, iceddnuk, yalnizligi
tercih eden (dlsuk puan)

b. Yeni deneyimlere Aciklik/Tutucu olma (Open-
ness): Yaratici, analitik, baska goérislere acik, du-
yarl (yUksek puan); geleneksel, tutucu, gercekleri
savunan, ilgisiz (disuk puan)

c. Duygusal dengelilik/Nevrotizm (Emotional Stabi-
lity): Rahat, 6zguvenli, sabirl, elestiriye acik, strese
toleransli (ylksek puan); endiseli, gergin, ¢cekingen
(duslk puan)

d. Gecimlilik-uyumluluk/Gecimsiz (Agreeableness):
Algcak gonulll, is birligine inanan, samimi anlayish
(yuksek puan); siipheci, dik basl, inat¢i, rekabetci,
ihtiyatli (dasuk puan)

e. Sorumluluk ézdisiplin/Sorumsuz(Conscientious-
ness): Sistemli, azimli, basarma yonelimli, hirsli, titiz
(yuksek puan); plansiz, erteleyen, dikkati kolay dagi-
lan, duzensiz (disitk puan)

CEVAPD

Sekilde belirtilen G semboll, genel yetenek, zihin glci-
dir A maddesi dogrudur. Cift etmen kuraminda G sem-
bolli genel yetenek ve S faktorl 6zel yetenek (6zel yetik)
B maddesi dogrudur. Cok etmen kuraminda Thorndike ve
Thurstone karsimiza ¢ikmaktadir. Bir cok S 6zgil yete-
nek oldugu belirtiimektedir. Thorndike zekay! t¢ boyutta
aciklamaktadir. C maddesi dogrudur. D maddesine gére
inanlar arasi hem G hemde S faktéri agisindan farklihk-
lar S faktérl agisindan insan ici farklihklar mevcuttur. S
faktorlerinden her biri insanda vardir ama oranlari farkli-
dir. Mesela kelime bilgisi, algisal hizi her bireyde mevcut-
tur. Fakat bireyde kelime bilgisi algisal hiz dan daha fazla
olabilir. D maddesi de dogrudur.
Ozel yetikler bakimindan insanin gesitli alanlardaki ba-
sarisi birbirinden farklidir. O halde g etmeni bakimindan
kisilerarasi ayriliklar, S etmeni bakimindan ise hem kisiler
aras! hem de kisi ici ayriliklar bulunabilir. E maddesinde
bilgi yanhstir.

CEVAPE

Gerceklik yaklagimi secim teorisine, davranisgi yaklasim,
somut gdzlemlenebilen davraniglara bilissel yaklasim,
otomatik dlsuncelere, psikoanalitik, kuram gecmis ya-
santilara vurgu yapmaktadir.
insanlari sadece duygulari ya da sadece davranislariyla
degerlendirmenin yanlis olacagini dolayisiyla insanlarin
bir butin halinde degerlendiriimesi gerektigini savunan
kuram Gestalt kuramidir.

CEVAPE

12.

13.

A seceneginde Eklektik yaklasim problem durumuna
gore tim kuramlarin bir arada kullanan yaklagimdir.
B seceneginde varolusgu yaklasimin amaci bireyin 6z0-
nii yasamasidir. iigilendigi konular;éliim, yalnizlik, anlam-
sizlik, yalitiimighk duygulariyla bas etmeye yardim eder.
C secenegindeki Akilci-Duygusal yaklasima goére birey-
lerin psikolojik problemlerinin kaynagi, olumsuz disun-
celeri, mantik disi inanglar ve ényargilaridir. Bu kuram
bireylere olumlu disunmeyi 6gretmektedir. Bunun sonun-
cunda danisana dusiince bicimi hakkinda i¢ géri kazan-
masi amaglanir.
D secgeneginde ifade edilen Gestalt yaklasimin gore psi-
kolojik danisma hizmetleri bireyin duygulari hakkinda far-
kindalik kazanmasi konusunda yardimci olur.
Psikanalitik ve davranis¢i yaklasimlara bir tepki olarak
ortaya ¢ikan ve Maslow’un t¢linci kuvvet olarak tanimla-
digi (Goble, 1970) insancil yaklagim, Fenomeniciler, Algi
Kuramcilari, Benlik Kuramcilari gibi adlarla anilan ¢ok ¢e-
sitli gruplan igine alan bir ekoldur.

CEVAPE

Varoluscu terapi, insanlarin varolusuna odaklanmaktadir.
Farkli varolus yollarimizin oldugu ifade eden kuramcilar
3 temel varolus tarzimizin oldugunu belirtmektedirler.
Umwelt fiziksel diinyadaki varolusumuzdur. Biyolojik dur-
tdlerimizi iceren doganin ve doga yasalarinin dinyasini
temsil etmektedir. Mitwelt ise bagkalariyla iligkilerle, sos-
yal/kisilerarasi diinyadaki varolusumuzu ifade etmektedir.
Eigenwelt, i¢csel psikolojik diinyamizi baska bir ifadeyle
subjektif yasantilarimizi géstermektedir.
Var oluscu terapide, Otantik olmayan mod dedigimiz du-
rumda kisi kendi hayatini anonim bir hayat olarak yasar.
Birey gercekten kendisi olmak adina herhangi bir sorum-
lulugu almaktan kaginir ve daha ¢ok, kendiligin ve dun-
yanin disaridan yapilmis tanimlarina teslim olarak kaygi-
larindan gegcici olarak kurtulmaya yani ginu kurtarmaya
bakar. Onaylanmis aliskanliklar ve mevcut gelenekler
dogrultusunda sahte bir emniyet duygusuna teslim olur.
Otantik modda ise kisi kaygi hissetse de kendi hayati igin
sorumluluk alir. Kalabalik icinde silik, dikkati gekmeyen
bir birey olmanin rahathgini terk etme pahasina kendi
benzersizliginin farkina varir ve aslinda olmasi gerektigi
gibi olmaya cabalar. Kendi kendisi olma algisi agir bas-
makta, diinyaya uyum saglamak ikincil pozisyona itilmek-
tedir. Kisi varolusunun kirilganhginin farkindaliginda ve
varhiginin getirdigi sorumluluklarin bilincindedir.
Soruda varolus tarzi ve 6znel diinyadan bahsedilmekte-
dir.

CEVAPA

m Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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14. Grupla psikolojik danisma kuramlari 4 temel baslikla si-

niflandirilir.

1. Analitik Kuramlar

* Psikanalitik Kuram

+ Adler Kurami

2. Yasantisal-iligkisel yénelimli kuramlar

* Birey Merkezli Kuram

» Varoluscu Kuram

+ Gestalt Kurami

3. Eylem kuramlar

» Davranis¢l Kuram

» Bilissel Davranis¢i Kuram

+ Gergeklik Kurami

4. Postmodern Yaklasimlar

« Kisa Sdreli Psikolojik Danisma Kurami

+ Cok Kultarli Psikolojik Danigsma Kurami (Corey ve Co-
rey, 2002).

A seceneginde verilen William Glasser'in kurucusu oldu-
gu, bilissel-davranis¢i kuram ve midahaleleri temeline
dayanan gerceklik kurami simdiye odaklanan, daha etkin
bir yasam slrmeleri i¢in bireylerin dusuncelerini ve dav-
raniglarini degistirmelerine yardimci olmayi hedefleyen,
etkin yonlendirici ve yapilandiriimis bir dogaya sahip yak-
lagimdir.

B seceneginde verilen, Kisa sireli psikolojik danisma In-
s00 kim berg ve steve de shazer’in énciliginde 1970 ler
ile 1980 lerin basinda uzun sureli bireyle psikolojik danig-
ma yaklasimlarina alternatif olarak ortaya ¢ikan bireyin
sorunundan ziyade daha cok ¢éziime, planlamaya, istek
ve amaglara odaklanan ve basarilar Gizerinde yapilanmis
kisa sureli bir yaklagimdir.

C secenegdinde verilen Gestalt yaklasimi, Onciligini
Viktor Frankl, Rollo May, James Bugental, irvin Yalom’'un
yaptigi kuram, yapilandirilmig bir tedavi sisteminden ziyade
insanlarin yasamlarindaki kaygilar ve belirsizlikler ile ytizles-
melerine, anlamli ve sorumlu segimler yapmalarina ve ya-
samlarinda yeni anlamlar olusturmalarina olanak saglamayi
hedefleyen bir felsefedir.

D seceneginde verilen Gestalt kuraminin, en temel &ézelligi
yasantisal bir dogaya sahip olmasi ve Uyelere sorumluluk
almay1 6gretmesidir. Bu gruplar butinltk, farkindalik, sekil
zemin iligkisi ve zitliklar ilkelerine dayanmakta ele alinan te-
mel kavramlar icinde bulunan zaman, farkindalik, bitirilme-
mis igler, temas, temas engelleri, eneriji ve enerji engelleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Soruda belirtilen psikolojik danigsma sireci gzlenen dav-
ranisa dikkat cekmektedir. Amaci, grup tyelerine degisim
gereken davraniglari ve bunlari nasil gergeklestirecekleri-
ni farkettirmek, 6grendikleri davraniglar gunlik yasantila-
ra aktarmalarina yardimci olmak ve problemlerini ¢ézme
konusunda daha davranis odakl olmayi 6gretmek olan

kuram davranisci yaklagimdir.
CEVAPE

15. Rogers’a gére kendini gerceklestiren bireyin 6zellik-

leri

1. Yasantilara giderek daha fazla acik olma: Bir kim-
se, eger kendi bedeninden ya da ¢evreden gelen her
tarld uyarani, higbir sansire tabi tutmadan, yani boz-
madan, carpitmadan ya da ayiklamadan, oldugu gibi
alabiliyorsa, o zaman yasantilara acik bir kimsedir.

2. Giderek daha varolugsal bir bicimde yagsama: yi
yasamin bir baska 6zelligi Rogers’a gore her dakika
daha tam olarak yasama istegidir. An’I yasamay! bi-
len bir kimse, “Gelecekte ne olacagi, ancak o zaman
belli olur. Gegmis ise olup bitmistir. Simdi bunlari
distinmektense, bu ani yasamak daha iyidir. ” diyen
kimsedir.

3. Organizmaya (kendi viicuduna) daha fazla gi-
venmek: Belli bir durumda hangi davranisin segcile-
cegine karar verirken bircok kimse, basgkalari tarafin-
dan olusturulmus yonlendirici ilkelere veya yargilara
dayanirlar. Clnku bu kimseler, yasantilara (i¢ ve dis
uyaranlara, duygularina) tam olarak acgik olmadik-
larindan, belli biranda su ya da bu davranis tarzini
secmelerine temel olacak dogru ve zengin verilere
sahip degildirler.

4. Daha tam olarak fonksiyonda bulunma:

Tam verimliliktir.

Otantik olmak, kendi i¢csel yasantilarina agik olmak ve dis

diinyay! kendi icsel yasantilarina goére diizenlemek de-

mektir. Otantik kisi kendine 6zgu ve kendi gibidir.

Gobzde hanim soruda verilenlere gore gercekligi carpita-

rak algilamistir. Kendisiyle ilgili var olan bir durumu red-

detmis, olmasi gerektigi gibi algilamistir. Rogers’a gére
bu kavram yasantilara acik olmadir.

Yasantilara Giderek Daha Fazla Acik Olma: Bir kimse

eger organizmadan veya gevreden gelen her turli uyara-

ni, higbir sansire tabi tutmadan, yani bozmadan, carpit-
madan veya ayiklamadan, oldugu gibi alabiliyorsa, o za-
man yasantilara acik bir kimsedir. Yasantilara acik insan,
kendini anlamaya ve tanimaya daha yatkindir. Kendinde
neler olup bittigini farkedebilir, korku, caresizlik, istirap
gibi duygularini rahatca yasayabilir. Yasantilara acik kisi
gercedi oldugu gibi algilayabilir. Olani oldugu gibi goérur,
olmasini istedigi gibi degil. Cevreyi istek, Umit, beklenti,
korku, kaygi, 6n yargi gibi duygulardan etkilenmeden,
saf gozlerle inceler ve gercegi oldugu gibi gérebilir. Bu
6zellige sahip kimseler insanlari dogru olarak degerlendi-
rebilmekte, sanatta, bilimde, politikada ve diger toplumsal
islerde gergedi daha acik olarak gérebilmektedirler.
CEVAPD

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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16.

17.

18.

19.

Bu sarkida sanatci, yasama iligkin bir cok olaya karsi uygun
tepkiler verebildigini ve eder hala bu sekilde davranabiliyor-
sa da gergekten yasadigini, farkindalidi belitmektedir. Ges-
talt yaklasiminin gelistiriimesinde 6énemli etkisi olan goris-
lerden birisi de varoluscu ve fenomenolojik yaklagimdir.
Varolusgulara gore ‘varolugsal secim’ kavrami insan varo-
lusunun temelidir. Bu, her bireyin kabul ettigini, reddettigi-
ni, distindigind, hissettigini sectigi anlamina gelmektedir.
Varolusculuk temelde fenomenolojik yénteme dayanmak-
tadir. Varolusgular bireyin varolusuna, baskalariyla iligki-
lerine, sevincine, kederine, 0 anda ne yasaniyorsa dogru-
dan ona odaklasmaktadirlar. Pek ¢cok insan dinyayi nasil
gordiginu kabul etmekten uzaktir. Bu kisiler, yagadiklari
olaylarda kendi kendileri degildirler. Otantik olamamanin
temeli kendini kandirmadir. Gestalt Terapi, bireyin otantik
olmasina ve yasamina anlam katarak, kendi sorumlulugu-
nu yiklenmesine yardimci olmayi amaclamaktadir (Clark-
son, 1991). ‘Yasiyorum’ adl sarkida sanat¢i yasama dair
gercekleri kendisini kandirmadan degerlendirmektedir. Sa-
natgi etrafindaki olaylari kendi fenomenolojik bakis agisi ile
degerlendirdiginde, hala o duruma uygun tepkiler verdigini
distinmekte ve bundan dolayi da ‘yasiyorum’ demektedir.
Ayrica sarkida ‘her seye ragmen yasamak glizel' sézleri
dikkat cekmektedir. Gestalt Terapi’de bireyin yasamina
anlam katarak devam etmesi 6nemli bir noktadir. Sarkinin
bu sézlerinden sanat¢inin yaganilan acilarda bile bir anlam
buldugu sdylenebilir. Sanatci yasanilan her olaya karsin,
her seyin yasamaya deger olduguna inanmaktadir.
CEVAPC

Akilci-duygusal yaklasima gére insanlarin psikolojik prob-
lemlerinin kaynag! olumsuz dustnceler akil digi inanclar
ve onyargilardir. Pargcada danisanin “zaten beni kimse
sevmez” ifadesi bu tarz bir diglncedir. Bu kisiler grup
tarafindan hep reddedildigi seklinde bir algiya sahiptir.
Sosyogram incelendiginde bu tanima uygun L &grenci-
sidir. Cunku L 6grencisi grupta bazi égrenciler tarafindan
istenilmeyen ilan edilmistir. CEVAP C

Rogers 1970 li yillarda empati taniminda insancilik, fe-
nomenoloji, icsel referans gevresi diye adlandirilir. Benlik
doyumu empatiyle esdeger bir kavramdir. Danisan mer-
kezli anlayistan s6z edilir. CEVAPE

Somutluk: Psikolojik danigsmanin, danisani genel ko-
nusturma yerine, belirgin, kendine 6zgu, duygu deger,
dlsunce ve sorunlari anlatmasi icin giidilemesi ve cesa-
retlendirmesidir.

Saydamhik: Durustlik, ictenlik, dogruluk anlamina gelir.
Psikolojik danismanin danisma siirecinde saydam olma-
sI gerekir. Saydam olabilmesi icin de kendini agma ve
iliskinin simdi ve buradaligr énemlidir.

Kendini agma: Danisanin kendini yalniz hissetmemesi,
ic gori kazanmasi amaciyla, psk. danismanin kendi ya-
santi ve duygusuyla ilgili paylasimda bulunmasina kendi-
ni agma denir.

iliskinin simdi ve buradahg:: Terapétik iliski icinde da-
nisanla danismanin o andaki etkilesimine iliskin simdi ve
buradaligi denir.

20.

21.

22,

23.

Pargada belirtilen ismail Beyin iletisime acik, 6grencilerine
samimi ve her birine deger veren kosulsuz kabul eden biri
olarak ifade edilmektedir. Saygi terapétik kosulunu yerine
getirdiginin géstergesidir. iletisimin zemininde en olmazsa
olmaz 6gedir. Saygi: Psikolojik danismanin danisani ayri bir
kisi olarak, dustince duygu ve eylemlerinde 6zgir oldugunu
kabul etmesi ve iletmesidir.

CEVAP B

Soruda belirtilen Leyla hanim ve kizi Eda arasinda-
ki diyalogda, Eda’nin rahatsiz oldugu davraniglari
...Uzdlayorum, ...deger vermedigini disiiniyorum diye-
rek asag@ilayarak degil kendini merkeze alarak ben diliy-
le ifade etmistir. Her ben dili tepkisi saydam bir tepkidir.
Saydamlik; diristlik, ictenlik, dogruluk anlamina gelir.
Psikolojik danismanin danisma sirecinde saydam olma-
sI gerekir. Saydam olabilmesi icin de kendini agma ve
iliskinin simdi ve buradaligr énemlidir.

CEVAPE

Kendini agma: Danisanin kendini yalniz hissetmemesi,
ic géri kazanmasi amaciyla, psk. danismanin kendi ya-
santi ve duygusuyla ilgili paylasimda bulunmasina kendi-
ni agma denir.

A secgeneginde benzer yasanti gecirdigi, B seceneginde
yargilama iletisim engeli icermektedir. C seceneginde
soruyla tepki verilmis, D segeneginde iletisim engeli, E
seceneginde ise acik uclu soru yoneltilmistir.
“Universiteye hazirlandigim dénem bende kaygilanmis-

tim “ifadesi kendini agma tepkisidir.
CEVAPA

Johari Penceresi’nde, iki veya daha fazla kisi arasinda, bu
kisilerin birbirleri hakkindaki bilgileri 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu bilgiler dort pencere seklindedir. Agik alan, kor alan,
gizli alan ve bilinmeyen alan olarak ifade edilmektedir.

Kisi kendi sirlarini agtigi, paylastigi zaman gizli alani da-
ralir. Gizli Alan: Kisi tarafindan bilinen ancak digerleri ta-
rafindan bilinmeyen 6zellikleri icermekte, kisinin paylas-
mak istemedigi ve bilingli olarak gizlemek istedigi bilgileri
kapsamaktadir. Bu alanda kisinin kendisiyle ilgili bildigi,
farkinda oldugu fakat karsisindakilerin bilmedigi, farkin-
da olmadigi tutum, nitelik ve davraniglar yer almaktadir.
Bu alanin genis olmasi kisinin risk almayan, bilinmeyenle
bas edemeyen, hakkini arayamayan, kendine odakli, 6z-
guveni eksik, paylasima kapali oldugu anlamina gelmek-
tedir. Bu alani genis olan insanlar kendilerini iyi kamufle
ederler, ice kapanik bir yapilari vardir. Bu kisilerle iletisim
kurmak zordur. Yapici elestiri alir, fakat yapmazlar. Prob-
lemlerden gekinirler. CEVAP C

Asgari Duzeyde Tesvik, Psikolojik danismanin az du-
zeyde konusup danisanin konusmaya sevk edilmesidir.
Danigsanin soylediklerini aciklamaya bagladiktan sonra
psikolojik danismanin gbérevi, danisanin konusmasinin
devamini saglamaktir. Tek kelimeden olusan sorular,
bazi anahtar kelimelerin tekrari, basit “hmm, hhmm” lar
ve bas sallamalar danisana dinlendigi mesajini verir. Bu
beceri oturumlarin basinda ilk oturumlarda kullaniima-
mahdir. Tek basina degil diger becerilerle kullaniimaldir.

m Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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24.

25.

Asgari dlizeyde tesvik, danisanin séyledikleri icinde 6nem-
li olan anahtar s6zcugun tekrar edilmesi, tek kelimelik pe-
kistirecler kullaniimasi, kisa cumleler kullaniimasi seklinde
olabilir. Ornek: -Anahtar sézciiklerin tekrari: Danisan:
Oglu beni rahatsiz ediyor. Danisman: Rahatsiz ediyor
+ Tek kelimeli pekistirecler: Sonra, evet, nasil ve gibi s6z-
cukler -Kisa cumleler: Danisanin anlatmaya devamini
saglamak icin psikolojik danisman, “daha anlat’, “érnek
ver” diyebilir.
() ifade konusmaya agik davet, acik uclu soru sorulmus-
tur, (Il) ifade anahtar sézcugun tekrari, asgari dizeyde
tesvik, () kisa cumleler, érnek ver gibi asgari dizeyde
tesvik becerisine 6rnektir.

CEVAPD

Psikolojik danismaya baslarken samimi ve glvene dayali
ortam saglanmaya calisilir. Ayrica yapilama becerisi kulla-
nilir. Yapilama: Psikolojik danismanin ilk oturumunda kul-
laniimasi gereken bir beceridir. Psikolojik danismaya yeni
gelen, psikolojik danisma hakkinda pek bir sey bilmeyenlere
bilgi vermek amaciyla kullanilir. Cok fazla uzun olmamali-
dir. Ayrica psikolojik danisma kurallarindan bahsetmek de
yapilama igerisinde yer alir. Omegin; her hafta ayni saatte
birlikte olacagiz, psikolojik danisma oturumlari 55 dakika
olacaktir, konusulanlar aramizda gizli kalacaktir, génallulik
esastir... vs. Bu bilgilere gore A, B, C, D segenekleri dog-
rudur. E seceneginde “hmm, hhmm” ve bas sallama asgari
dlzeyde tesvik becerisidir. Bu beceri oturumlarin baginda ilk
oturumlarda kullanilmamalidir. CEVAPE

DSM V ‘e gore uyku bozkukluklari; 1. Uykusuzluk bozuklu-
gu 2. Asirn uykululuk bozuklugu 3. Narkolepsi 4. Solunum-
la iligkili uyku bozuklugu 5. Sirkadiyen ritim uyku-uyaniklik
bozukluklari 6. NREM uykusu uyanma bozukluklar, 7.
Kabus bozuklugu, 8. REM uykusu davranis bozuklugu, 9.
Huzursuz bacaklar sendromu 10. Madde/ilacin yol actig
uyku bozuklugudur. Dissomnia, uykuyu yeterli alma gigli-
gudur. insomnia, hipersomnia, narkolepsi, solunumla ilgili
uyku sorunlaridir.

Narkolepsi: Genetik kdkenli bu uyku bozuklugunda en
az 3 ay boyunca her gun gérilen, karsi konulamayan din-
lendirici uyku ataklari ve beraberinde getirdigi kisa sureli
kas tonu kontroliinin kaybedilmesi gbzlemlenir. Narko-
lepsinin en géze carpan 6zellidi, bir 5nceki gecede alinan
uyku miktari ne olursa olsun, ansizin bastirabilecek asiri
uykulu olma halidir.

insomnia (uykusuzluk), uyku icin yeterli firsat ve imkan ol-
masina ragmen, sliregen bir sekilde uykuya baslamada,
surdirmede, konsolide ve kaliteli uyumada guglik ve so-
nucta gun ici islevselliginde bozulmalarla karakterizedir,
Uyku apnesi, uyku sirasinda bir kisinin 10 saniye veya
daha uzun sure nefes almayi birakmasini ve bu durumun
tekrarlanmasini ifade eder. Kisinin nefes almasi tekrar
tekrar durabilir, kisi anlik olarak uyanip nefes almaya de-
vam edebilir ve uykuya geri donebilir. Gece boyunca tek-
rarlanan uyaniglar uykusuzluga neden olur ve kisiyi giin

26.

boyunca yorgun birakir, ancak kisi yorgunlugunun nede-
nini bilmez. Her yasta gérilebilen bu bozukluk, erkekler-
de daha fazla gérilmekle birlikte yas ilerledikge gorilme
sikligi artar. Bir kisi yogun ve sik horluyorsa, asiri kilo-
luysa, alkol veya benzodiazepin kullaniyorsa uyku apnesi
gelistirme riski artar.
Parasomniler; (uykuda davranis bozuklugu) uyku, belirli
uyku evreleri veya uyku uyaniklik gecisleri ile baglantili
olarak meydana gelen anormal davranigsal, yasantisal
veya fizyolojik olaylar ile karakterize olan bozukluklardir.
Parasomniler REM ve non-REM uyku evreleri arasindaki
anormal gegisten kaynaklanan anormal duygu, algi, rilya
ve hareketleri kapsayabilir. Gece terdr(, kabuslar, uyur-
gezerlik, uykuda yemek yeme ve uykuda seks(sexomnia)
parasomni yani diger bir ifadeyle uykuda davranis bozuk-
luklar kategorisinde yer almaktadir.
Soruda verilen belirtiler uykuda davranis bozuklugu yani
parasomniadir.

CEVAPD

Otizm, U¢ yasindan 6nce baslayan ve 6mur boyu siren,
sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve tek-
rarlanan davraniglara yol acan beynin gelisimini engelle-
yen bir rahatsizliktir
Dil ve Konusma Glicligi: Sézel iletisimde farkli seviye ve
bicimlerde ortaya cikan aksakliklar ve dlzensizlikler ne-
deniyle dili kullanma, konusmay! edinme ve iletisimdeki
guclUklerin, bireyin egitim performansi ve sosyal uyumunu
olumsuz yénde etkilemesi durumudur.
DEHB: Belirtileri dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite ve
tepkiselligi kapsar. Bu 6zellikleri her cocuk su veya bu
sekilde sergiler. Fakat DEHB teshisi koymak icin, belir-
tilerin cocugun yasina uygun olmamasi gerekir. DEHB
cocuklarda ve genclerde yaygindir. Yetiskinlerde de bu
bozukluk gorilebilir. Yetigkinlerde belirtilerde bazi farkli-
liklar olabilir. Ornegin, bir yetiskin hiperaktivite yerine tez
canlilik sergileyebilir. Ayrica, DEHB’li yetiskinler surekli
olarak kisiler arasi iligkilerde ve iste problem yasarlar.
Down sendromu, trizomi 21; genetik diizensizlik sonucu
insanin 21. kromozom ciftinde fazladan bir kromozom
bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
genetik bir farkhhktir
Ozel Ogrenme Giigliigii; Normal ya da normalin tizerinde
zekéaya sahip kisilerdir. Herhangi fiziksel problemi olma-
yan (isitme, Zihinsel, Gérme gibi); dinleme, konusma,
okuma-yazma, akil yiritme ile matematik becerilerinin
kazaniimasinda ve kullaniimasinda oénemli guglukleri
olan bireylerdir. Ayni zamanda bu kisgiler kendini idare
etme, sosyal algilama, etkilesim sorunlari vardir. Parcaya
gore standart egitime ragmen yasina ve zekasina uygun
okul basarisi gésteremeyen bireylerdeki durum olarak
aciklayabilir.

CEVAPC

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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27.

28.

DSM V kriterlerine géreTakinti Zorlanti Bozuklugu ve
ili§kli Bozuklar; Obsesif Kompulsif Bozukluk, Beden Al-
gisi Bozuklugu, Biriktiricilik Bozuklugu, Trkitorillomani ve
Deri Yolma Bozuklugudur.
istifleme bozuklugu, DSM 5’de yeni bir tani olarak eklen-
di. DSM-IV de obsesif kompilsif kisilik bozuklugunun bir
semptomu olarak belirtiliyor ve OKB’de de goérilebdle-
cegi sOyleniyordu. Ancak son verilere gére bunu ayri bir
hastalik olarak belirtmek gerektigine karar verildi. “Sahip
olduklarini elden ¢ikarmakta strekli olarak glgclik cekme
ve onlar elden ¢ikarmanin sikinti yaratmasi” gibi kriterler
tanimlandi.
Trikotillomani, sa¢ yolma hastalgi olarak gecmektedir,
Deri yolma bozuklugu ise tanisal gecerliligine iliskin gucli
kanitlara dayanarak yeni bir tani kategorisi olarak DSM
5’de yerini aldI.
Beden dismorfik bozukluguna (DSM-5)Bu hastalik ilk kez
italyan hekim Morselli tarafindan 1886 yilinda tanimlan-
mistir. Normal gériniimli bir kisinin var oldugunu sandigi
bir beden kusuru ile asiri ugrasmasi ya da hafif bir beden
bigimsizligi varsa bile bunu ¢ok abartmasi durumudur.
Bu bozukluk ilk olarak antik Isparta’daki en c¢irkin kadin
olarak bilinen ‘Dysmorphia’ dan esinlenerek dismorfofobi
olarak adlandiriimistir. Soruda belirtilen ¢zellikler Beden
algi bozuklugudur.

CEVAPC

Psikopatoloji; Normal digi davraniglarin, dusuncelerin,
duygularin olusum surecini ve dogasini inceleyen bilim-
sel disiplindir. Bir kisinin icine girebilen, orada yasaya-
bilen, kisinin zihnini ve bedenini kontrol altinda tutabilen
seytan benzeri kétu bir varligin oldugu 6gretisi seytancilik
(demonology) olarak adlandiriimaktadir. O dénemde kisi-
nin igindeki kot ruhlar ¢ikarmak amaciyla seytan ¢ikar-
ma (exorcism) térenleri diizenlenmekteydi. Bu térenlerde
maniler séylenir, dualar okunur, asir gardltt cikarilir,
kétu ruhun bireyin bedeninde yasayamamasi igin kisiye
aci icecekler icirilir, iskence uygulanirdi. (Davison Neale,
2004)
M. O. 5. ylizyila gelindiginde Hipokrat'in ilk kez tibbi din,
blyU ve batil inanglardan ayirdigi gérilmektedir.
Hipokrat, ruhsal bozukluklarin kisilere Tanr tarafindan
verilmis cezalar olmadigini, diger hastaliklar gibi dogal
nedenlerinin bulundugunu éne sirdi. Hipokrat, soma-
togenez hipotezini, yani ruhsal hastaliklarin nedenlerinin
psikolojik degil, biyolojik oldugu gérusini de ilk dile geti-
ren kisidir.
Psikogenez: Ruhsal bozukluklarin psikolojik oldugunu
ileri siiren hipotez.
Somatogenez: Ruhsal bozukluklarin biyolojik oldugunu
ileri stirer.

CEVAPE

29.

30.

Pika: En az 1 ay sUreyle, surekli olarak, besleyici degeri
olmayan, kultirce onaylanmayan, besin olmayan madde-
leri (toprak, cam, sabun, kalem, silgi) yeme bozuklugudur.
Besleyici degeri olmayan, besin olmayan maddeleri yeme
tutumu, kisinin gelisimsel diizeyi ile uyumlu degildir.
Bulimiya Nervoza: Psikolojik kdkenli bir bozukluktur. Buli-
miya nervoza “Bir 6kiizu yiyebilecek kadar buyuk bir aclik”
veya “bir 6klz kadar yiyebilmek” anlamina gelen patolojik
bir istahi tarifler. Asiri yeme aligkanlidi ile kendini belli eder.
Ruminasyon bozuklugu, ¢cogunlukla 3-12 aylik ¢ocuklar-
da gorulen bir yeme bozuklugudur. Zaman zaman 1 yasin
Uzerindeki cocuklarda da gérulebilir. Erkek cocuklarda
kiz gocuklara gére 5 kat daha fazla rastlanir. Ruminasyon
bozuklugu, cocugun yemegini yedikten sonra, yediklerini
agzina tekrar getirerek gevis getirme hastahgidir.
Gevis getirme, kismen sindiriimis veya sindiriimemis gida-
larin agza tekrar getirilerek gignenmesi ve yeniden yutul-
masidir. Cocuk bu davranigi 1 aydan uzun stredir devam
ettiriyorsa, cocukta rumitasyon bozuklugu var denilebilir.
Anoreksiya Nervoza: Psikolojik kdkenli bir bozukluktur.
Anoreksiya nervoza’nin 6ziinde zayiflik icin asiri caba
harcama yer alir. Olumsuz beden algisi 6nemli rol oynar.
Halk arasinda “sifir beden manken hastalg)” olarak bi-
linir. Soruda Selin Hanim’in kilo almaktan korktugu igin
béyle bir durum ortaya ciktigr séylenebilir.

CEVAP A

DSM - 5te toplamda 10 tip kisilik bozuklugu incelenir ve

bunlar A, B ve C olmak Uizere t¢ kimede toplanir.

A Kumesi (tuhaf ve alisiimamis): Paranoid, Sizoid ve

Sizotipal Kisilik Bozuklugu

B Kuimesi (hareketli ve kararsiz): Antisosyal, Narsistik,

Histriyonik ve Borderline Kisilik Bozuklugu

C Kumesi (Endiseli ve korkan): Cekingen, Bagimli ve

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

A secenegindeki antisosyal kisilik bozuklugu;sosyal ku-

rallari tanimaz; rahatsiz edici, agresif ve kontrolslizce

davranabilir. Yaptiklarindan dolayi sugluluk hissetmez ve

tecriibelerinden ders ¢ikarmay! aklina getirmez.

B seceneginde histiriyonik kisilik bozuklugu, kendilerini iyi

ve degerli hissetmek icin bagkalarinin onayina ve ilgisine

muhtagtir.

C segenegide narsist kisilik bozuklugu, b u insanlar kendi-

lerine taparlar. Mikemmel olduklarini dustndrler. Hastalar

empati kurmakta cok zorlanir ve yalanlar sdyleyerek etra-

findaki insanlari kendi amagclari dogrultusunda kullanir.

D seceneginde paranoid kisilik bozuklugu, bu kisiler kim-

seye guvenmez. Paranoya dedigimiz ruh halini yasar. Ai-

lesi, arkadaslari, esi, dostu herkese karsi bir glvensizlik

icindedir. Etrafindaki her seye kuskuyla bakar.

E seceneginde sizoid kisilik bozuklugu, kisinin i¢ hayati-

na odaklanma ve dis diinyadan kopuk olma egilimini tarif

eder. Sizoid kisilik bozuklugunda hasta hayal dinyasina

cok dalmistir. Stirekli fantaziler ve disler icinde yiizerken

kendini toplumdan soyutlar.

Soruda Eren Bey'in yasadigi toplumsal kurallara uymama

egilim antisosyal kisilik bozuklugunun 6zelliklerindendir.
CEVAP A

m Dijital Hoca
AKADEMI
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31.

32.

33.

34.

DSM V tani kriterlerine gore;Kaygi Bozukluklari,

- Ayrilma kaygisi bozuklugu

- Secici konusmazlik (mutizm)

- Ozgill fobi

- Toplumsal kaygi bozuklugu(sosyal fobi)

- Panik bozuklugu

- Agarofobi

- Yaygin kaygi (anksiyete) bozuklugu

- Maddenin ilacin yol actigi kaygi bozuklugu

- Bagska bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu

- Tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu

- Tanimlanmamis kaygi bozuklugu olarak tanimlanmustir.

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) Dsm 5 kriterlerine

gbre saplanti-zorlanti kategorisinde yer almaktadir.
CEVAPD

Parcaya goére bilim ve sanat merkezlerine secilen Ustiin

yetenekli bireyleri segcmek icin bazi asamalar gereklidir.

Bu agamalar Ram, Ozel Egitim Hizmetleri B6lim{ Bas-

kanhginin Goérevleri arasinda yer alir.

Madde 32 - Ozel egitim hizmetleri bélimi baskanhginin

gorevleri sunlardir:

a) Ozel egitim gerektiren bireylerin tespiti amaciyla ya-

pilacak taramalarda yer alir. (2001 Pdr yonetmeligi)

CEVAPC

Psikolojik danisman Yildiz Kuzgun ve yaygin benimse-
nen tanimlara gére ilgi, cocuklukta hayali dénemden do-
lay1 yaygin ve belirsiz, ergenlikte degisken ve kararsizdir
bundan dolay! ergenlik déneminde tek bir ilgiye gére se-
¢im yapilmasi énerilmemektedir. 17 yasindan itibaren be-
lirginlesir ve 25 yasinda duraganlasir yani bu yaslardan
sonra cevre sartlarina gore ilgiler ya hi¢ degismez yada
cok az degisme meydana gelmektedir. Onciillerde verilen
bilgilerin hepsi dogrudur. CEVAP D

Godzlem, bir kimsenin dider bir kimse hakkinda duyu or-
ganlari ile bilgi edinme yolu veya bireylerin degisik ortam-
larda, cesitli davraniglar hakkinda onlari gézleme yolu ile
bilgi toplama teknigi olarak tanimlanir. G6zlem bilgi topla-
ma aracida diyebiliriz.

Sosyometri, bir grubu olusturan bireylerin sosyal duru-
munu, birbirleri ile olan iligki bigimlerini, grup icindeki alt
gruplar hakkinda bilgi edinmek i¢in kullaniimaktadir.
Gorusme, belli bir amagla yiz yiize gelen iki veya daha
fazla kisinin, s6zel ve s6zel olmayan davranis ve teknik-
ler kullanarak yaptiklari bir etkilesim surecidir. Gériismeyi
yapan kimse teknik ve beceri ydnunden iyi yetismis olabi-
lir, gériisme konusunda uzmanlagmis bir kisi, de olabilir.
Problem tarama listeleri, bireyin gereksinimleri, kisisel
sorunlari, saglik, bedensel gelisim, benlik algisi, sosyal
destek sistemi, okul, 6gretmenler, aile, gelecek, meslek
secme, insan iligkileri gibi konularda bireyin yasamakta
oldug@u sorunlar hakkinda bilgi toplayan ve bireylerinin so-
runlarinin giderilmesi icin yardim etmeyi amaclayan bilgi
toplama araclaridir.

Soruda verilen Simay’in Universite 6devi” Lise 6grenci-
lerinin sorunlar” genis ¢apl arastirma survey (tarama)
metodu yardimiyla yapilmasi gerekmektedir. Amac genis
kitlelere ulagmaktir. Survey yodnteminin iki teknigi var-
dir;anket ve gériisme. CEVAP B

35.

36.

Otobiyografi, kendini anlatma tekniklerindendir. Kisinin
yasam 6yklsunl yazmasi istenir: serbest yazim ve planli
yazilabilir. Uygulanmasi ve hazirlanmasi en kolay, deger-
lendirmesi ise oldukca zor bir tekniktir.
Arzu istek listesi; Cocuk ya da gencin doyurulmamis ihti-
yaclarini, agiga vuramadigi duygularini, umut ve beklen-
tilerini ortaya gikarmak igin sorulan sorular veya kurulan
ctmlelerdir.
Kimdir bu teknigi; grubun sosyal dokusu icinde Uyelerin
birbirlerini nasil algiladiklarini, iligki bicimini, kabul ve
ret derecesini anlamaya yarayan bir tekniktir. Bu teknik
bireyin kendisini nasil algiladigi ve baskalar tarafindan
nasil algilandigi hakkinda ipucu veren bir tekniktir. Kime
gore ben neyim tekniginde kisinin kendine iligkin algilari
oOlculirken kimdir bu tekniginde bunun yaninda gruptaki
Uyelerin birbirlerine iligskin algilari élctiimektedir.
Soruda belirtilen 10 sinif égrencisi Musa kendini olumsuz
algilamaktadir, kendini sorunlu ve mutsuz hissetmektedir
bundan dolay! ézsaygisi diisiiktir. Ozsayg! (benlik say-
gist), bir kisinin kendi degeri hakkindaki genel duygusunu
ifade eder. Bir kisinin, kendisine ne kadar deger verdigini
ve kendisini ne kadar onaylayip takdir ettigini, 6dllendirdi-
gini veya sevdigini élgen, bir tur él¢it olarak disunulebilir.
Ozsaygly! etkiledigine inanilan gesitli faktérler vardir. Bu
faktorler sunlardir: Genetik, kisilik, yasam deneyimleri, yas,
saglik, dislnceler, sosyal kosullar, baskalarinin tepkileri,
benligi baskalariyla karsilastirmak. Kime gére ben neyim
teknigi bireyin benlik saygisi hakkinda fikir veren tekniktir.
CEVAP A

Gorisme yontemine karisan hatalar;Tanima hatasi:
Gorusulen kisilerde ortak olan olaylarin veya isaretlerin
taninmamasi, bunlara dikkat edilmemesi veya bunlarin
kiicimsenmesidir. ihmal hatasi: Ozellikle gériismelerin
raporlastiriimasi, not alma esnasinda bazi olaylarin ve
Ozelliklerin 6nemsenmeyerek ihmal edilmesi durumudur.
Derleme hatasi: Gérusilen kimsenin cevaplari hatirla-
nirken bunlarin abartiimasi, buyuttiimesidir. Bir bilginin
yerine bir baskasini koyma, gérusme 6zelliginin tam yan-
sitiimasina engel olur. Yerini degistirme hatasi: Gorus-
mecinin olaylarin sirasini ve olaylar arasindaki baglantiyi
dogru hatirlayamamasindan kaynaklanan hatadir.
Soruda belirtilen Sait'in “okulu yakacagim” sdylemleri
Onemsenmemis gérmezden gelinmistir. Daha sonra Sait
okulu yakma tesebbisiinde bulunmustur. Bu hata ihmal
hatasidir. Bu hata tirinde, bazi 6nemli ifadelerin, anlatilan
olaylarin kaydedilmesi 6nemsenmez, kayit ihmal edilir.
CEVAPE

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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37.

38.

39.

Gozlem listesi, bireyin gelisimiyle ilgili bircok 6zelligin kayde-
dildigi bir formdur. Daha ¢ok okul dncesi dénemde kullanilir.
Kisilik testi, bireyin psikolojik problemleri hakkinda fikir
sahibi olmak icin kullanilir. Daha cok kliniksel ortamlarda
kullanihr.
Anektod (vaka kaydi), bireyin anlamli, manidar bir davrani-
sini ¢cok yonlu, detayli ve objektif incelendigin bir teknikdir.
ilgi testi bireyin hoslandigr etkinlikleri yordamak amaciyla
kullanihr.
Soruda resim yetenegi 6l¢ctilmis, bu konu hakkinda Meh-
met’in davranis 6zellikleri gézlenmeye calisiimistir. Bire-
yin bir 6zellige sahip davraniglara (resim, muzik, liderlik
gibi beceriler) sahip olup olmadigini belirten davranis lis-
tesine 6zellik kayit cizelgesi denir.

CEVAPE

Sosyometri tekniginde bazi statller soyledir:Klikler: Ana
gruptan ayrilmig, kendi aralarinda birbirlerini secen en az
Uc kisilik gruplardir.
Liderler: Sinifta ya da grupta bulunan diger Uyeler tarafin-
dan en cok tercih edilen 6grencilerdir.
Karsilikli Cekenler (ikili iliski): Grup icinde sadece bir bir-
lerini segen 6grencilerdir.
Yalnizlar: (Terkedilen) Sinifta veya gruptaki tyelerden hig
biri tarafindan segilmemis kimselerdir.
Reddedilen: Sinifta istenmeyen olarak segilen 6grencilerdir.
Soruda Nazmiye, Zeynep ve Gdzde’nin hep beraber gez-
digi sinifla iletisim saglamadigi séylenmektedir. Sosyo-
metride buna uygun statu klik (cete) ‘dir.

CEVAP A

Cronbach’a gére (1970) psikolojik testlerin islevleri, kul-
lanim amaglari;1. Se¢me: Cesitli isyerlerinde, devlet ku-
rumlarinda, fabrikalarda personel segiminde, okullarda
da 6grenci segiminde kullanilir. Basvuranlar arasindan
en uygun olanlari secebilmede kullanilir. 2. Siniflama:Be-
lirli seceneklerden hangisinin kisi icin en uygun olduguna
karar vermektir. Ruh hastasina teshis koymak/histerik
ya da sizofren olduguna karar vererek bireyi, iki siniftan
birine uygun gérmek bir ¢esit siniflamadir. Bir is yerine
basvuran kisilerin test sonuglarina gére belirli diizeydeki
islere yerlestirilmesi de bir tir siniflamadir. Siniflamada,
bireyler segcme isleminde oldudu gibi elenmemektedir. 3)
Uygulanan yéntemlerin degerlendirilmesi: Psikolojik test-
ler, arastirmada bireyler ve durumlar hakkinda bilgi topla-
ma amaciyla kullanilir. Kliniklerde uygulanan psikoterapi
ve ilagla tedavi gibi yéntemlerden hangisinin daha etkili
oldugu, bir fabrikada uygulanan egitim programlarindan
iscilerin ne kadar yararlandigi psikolojik testler uygulana-
rak degerlendirilebilir. 4)Bilimsel hipotezleri kontrol etme:
Hipotezlerin kontrol edilmesinde kullanilir.
Soruda Harun Bey ise zaten kabul edilmis bu nedenle
“Secme” iglevi yapilmistir. Harun Bey’in fabrikada kendi-
sine uygun pozisyon olarak tekniker olarak baslamasina
“siniflama “iglevi denir.

CEVAP B

40. insan iligkilerinde mesafe tirleri;

41.

Mahrem Alan: (Mesafe: 30, 35 cm)

Her insanin bir psikolojik korunma siniri vardir. Buna
mahrem alan denir. 0-25 cm. yakinlik icine sadece 6zel
duygusal iliskimiz olan insanlari aliriz. Bunlar aile birey-
leri, esimiz-sevgilimiz ve ¢cok az sayidaki yakin arkadas-
larimizdir. Bu kimselerin diginda herhangi bir kiginin bu
mesafeyi agsmasi bizde rahatsizlik yaratir. Asansérde,
toplu tasima araglarinda hissettigimiz sikinti, huzursuzluk
duygulari mahrem alanimizin igine tanimadigimiz kisile-
rin girmis olmalarindan kaynaklanmaktadir. Her ne kadar
mahrem alan igerisine yakin iliskide bulundugumuz kisi-
lerin girmesine izin veriyorsak da bu giris gegici strelidir.
Oras! bizim yasam alanimizdir, sirlarimizin saklandigi,
arzu ve isteklerimizin dogal halde bulundugu yerdir. Mah-
rem alan kendimizi en glivende hissettigimiz, korundugu-
muz yerdir. Bu nedenle orada yalnizca biz varizdir.
Kisisel Alan: (Mesafe:40-80 cm)

Birbirlerini taniyan ve rahat konusan iki insan, bu me-
safede kendilerini en rahat hissederler. Kendimizi yakin
hissetmedigimiz insanlarin girmesine izin verecegimiz en
yakin alan kisisel alandir. Sosyal ortamlarda, isyerinde
birbirini taniyan ve arkadas kabul eden insanlar birbirle-
riyle bu mesafe iginde iligkidedirler.

Sosyal Alan: (Mesafe: 80 cm. -2 m)

islerin rahatca konusuldugu, resmi iligkilerin stirduriil-
digu bolge bu ¢cemberdir. Tanidiklarimizla, isyerindeki
arkadaslarimizla, evimize gelen tamirci, kapici gibi kim-
selerle kurdugumuz iligkilerde 1 m. - 2, 5 m. arasinda bir
mesafede durmaya calisiriz.

Genel Alan: (Mesafe: 2 metre...)

iki metreden baslayarak uzayan kisisel alan genel, toplu-
ma agik, tanimadigimiz kisiler icindir. Otobus duraklari,
havaalanlari, tren istasyonlari, lokanta, pastane vb. top-
luma acik yerlerde birbirlerini hi¢ tanimayan insanlarin
korumaya 6zen gosterdikleri mesafedir. Ne var ki zorunlu
kosullar nedeniyle okullarimizda 6gretmenler, genellik-
le bdyle bir mesafe kullanmak zorunda kalirlar. Aradaki
mesafe on metreyi gectigi zaman, karsilikli etkilesim ve
iletisim daha da zorlagir.

D seceneginde verilen "uzak mesafe” mesafe turleri ara-

| k .
sinda yer almamaktadir CEVAP D

Grupla psikolojik danismada baslangic evresinin temel
Ozellileri séyledir; bu evrede Uyeler birbirlerini tanirlar,
grupla psikolojik danismada beklentileri Uzerinde duru-
lur ve Uyeler davranigsal amaglarini belirlerler. Ayrica bu
dénemde grubun kurallari konur. Baslangi¢ evresi, lUye-
ler grupta nasil davranacaklarini ne yapacaklarini pek
bilmediklerinden kayginin en yiksek dizeyde yasandigi
evredir. Grup (yeleri daha cok lidere bagimlidir. Uyeler
birbirleriyle konusmaktan cok liderle konusmayi tercih
eder. Lider bu evrede Uyeleri etkilesim kurmalar nokta-
sinda tesvik eder. Grubun tanisma ve kaynasmasi igin
lidere cok is disger.
Bu nedenle (Il). Ve (Ill). éncdl dogrudur.
(lYéncul yanhistir giiven ilkesi her evrede agiktir.
CEVAPC

m Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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42.

43.

Terapétik calisma uyumu, terapétik uyum yada calisma
uyumu olarak da kullanilan kavramin, tam olarak bu se-
killerde isimlendiriimese de, ilk kullanimi, Freud’un (1913;
akt, Horvath ve Luborsky, 1993) gercek iligkiyi transfe-
rans ve karsit transferans kavramlari ile agikladigr déne-
me kadar uzanir.
Terapdtik galisma uyumu kisilerarasi iligkilerin ve iligki so-
runlarinin tanimlandigi, baglarin giglendirildigi, degisimi
ortaya cikaran bir gl¢ olarak psikolojik danisma, yasama
tutulan bir ayna olarak tanimlanabilir. Tim psikolojik da-
nisma yaklagimlari her ne kadar kullandiklari kavramlar
ve teknikler bakimindan farklilagsa da hepsinin iyilestirici
yani, slrecte dncelikle psikolojik danisman ve danisanin
saglikh bir terapétik iligki icinde olmasini vurgulamakta-
dir. Terapétik iliski psikolojik danisman igin sirecte gu-
venli bir ortami yaratmada, danisanin duygularini ifade
etmede, saglikl kisiler arasi iliski kurmada ve danisanda
degisimi kolaylastirmada kritik bir role sahiptir. Dolayisiy-
la A, B, D, E secenekleri dogrudur.
C secenegi yanhstir. Cunki terapétik calisma uyumu her
evrede islenmektedir.

CEVAPC

Grupla psikolojik danismada Ohlsen ve ark. gore direncin
belirtilerini séyle siralamistir.

-P. d ge¢ gelmek icin 6zir bulma
-Oturumlari kagirma

-Sorunlar hakkinda konusmaktan kaginma
-Davranigsal amaclar belirlememe
-Yardim edip edilmeyecegini sorgulama
-Daha 6nceki yasantilarla ilgili konugsma
-Ogiit isteme

-Bagkalari hakkinda konusma

-Gruptaki diger tyeleri koruma

-Segici sessizlik

-Grubun digindaki insanlarla konusma
-Gruptaki gorevini sorgulama.

Bu nedenle B, C, D, E maddeleri dogrudur. A secenegi
yanhstir. Cinkl Grup liderinin direnci dogal kabul etmesi bir
direnc belirtisi sayllmaz. Psikolojik danigsman bunu bilir yani
oturumlarda diren¢ olabilir, psikolojik danisman tecribeli
olursa panik yapmaz bunu dogal kabul edip ¢ozmeye calisir.

CEVAPA

44,

45.

Grupta direng, grubun isleyisini, grup amagclarina ulagsmay!
yavaglatan birey ya da grup davranisidir. Diren¢ denince,
literatirde, hep danisanlarin gésterdigi direngten s6z edil-
mistir. Ancak, tipki transferans-karsit transferansda oldugu
gibi direng-karsit direng de vurgulanabilir Soyle ki, ayaklari
geri giden, gruba girmek istemeyen, grubun bir an énce
bitmesini isteyen, slrece dikkat etmek yerine, ikide bir alig-
tirmalarla grubu gegistiren lider karsit diren¢ yagsamaktadir.
Transferans, bireyin hayatinda énemli olan kisilere iligkin
olumlu ve/veya olumsuz duygularini psikolojik danis-
mana aktarmasidir. Karsit transferans, psikolojik danis-
man’in kendi yasantisinda yer alan ve bitiriimemis igleri
bulunan kisiyle kurdugu iligki bicimini, danisanlarin bir ya
da birkagciyla grup icinde tekrar yasamasidir.
Grupla psikolojik danigsmada bireysel diizeyde danisanin
oldugu kadar danisanlarin bir arada gésterdikleri davra-
niglar da ele alinmalidir. Her grup bir bitlin olarak bazi
ortak iletisim &rintdlerini gosterir. Bu ortak iletisim 6rin-
tileri “Matriks” kavramiyla ele alinmaktadir.

CEVAPE

Grupla psikolojik danismada alistirmalarin 6zellikleri;
1. Sadece sessizligi bozmak i¢in kullaniimamalidir. 2. Di-
renci kirmak, transferansla basetmek, bireyin kendini ve
baskalarini tanimasi igin kullanilabilir. 3. Cok fazla kulla-
nilmamalidir, yoksa direng olusabilir.
4. Grup liderinin alistirmalari uygulayabilmesi icin yasanti
gecirmesi gerekmektedir.
5. Gonulluluk esastir.
6. En iyi ve en etkili alistirmalar daha 6nce planlanmadan
spontone olarak yeri geldiginde yapilmasi gerekir.
7. Alistirmalarin sunuldugu kiltir ve alt kalturlerin liderce
bilinmesi gerekir.
Buna gore (1). ve (Il). 6ncil dogrudur. (I11). 6ncil yanhistir.
Johari penceresine gore kisinin kendine kapali bagkalari-
na acik alani gizli degil kér alandir.

CEVAP B

C‘f.\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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46.

Grupla psikolojik danismada evrelerin 6zellikleri su sekil-
dedir.

1. Baslangi¢: Bu evrede uUyeler birbirlerini tanirlar, g.
p. d beklentileri Uzerinde durulur ve Uyeler davranigsal
amaclarini belirlerler. Ayrica bu dénemde grubun kural-
lar konur. Baslangic evresi, Uyeler grupta nasil davrana-
caklarini ne yapacaklarini pek bilmediklerinden kayginin
en yuksek diizeyde yasandigi evredir. Grup Uyeleri daha
cok lidere bagimhdir. Uyeler birbirleriyle konusmaktan
cok liderle konusmayi tercih eder. Lider bu evrede Uyeleri
etkilesim kurmalari noktasinda tesvik eder. Grubun tanig-
ma ve kaynasmasi i¢in lidere cok is diser.

2. Gegis: Bu evre tipki ergenlikte oldugu gibi sorunlu ge-
cer. Bu dénem calkantilidir, ¢iinki gliven olusmamisgtir.
Bu dénemde gui¢ ve kontrol s6z konusudur. Grup Uyeleri
birbirini ve lideri kontrol etmeye caligir. Ayrica Gyeler dis-
manca duygularini gruba getirebilirler. Deneyimli lider bu
duygu ve davraniglarin normal oldugunu bilir. Uyeler kim-
seye glivenmediklerinden kendini agmazlar. Grupta bizlik
duygusunu gelismesi icin lider cesitli alistirmalar yapar.
Yine lider direncle bas etmenin yollarini bilmelidir.

3. Eylem: Bu evre isin yapildigi dénemdir. Bir bagka de-
gisler grubun olgunluk dénemidir. Bu dénem grubun en
uzun asamasidir. Bu dénemde Uyeler bireysel ayriliklarin
farkina varirlar, birbirlerini olumlu ya da olumsuz yanla-
riyla kabul ederler, artik gliven gelismistir. Bu dénemde
bizlik duygusu gelisir. Uyeler karsilikli birbirini destekler.
Bitirilmemis islerin tamamlanmasi ve davranigsal amag-
lara ulasilmasi yéniinde lider iyelere yardim eder. Uyeler
artik lidersiz iletisim kurmaya baslamislardir.

4. Sonlandirma: Bu asama grubun sonlandidi dénemdir.
Bu nedenle bazi gruplarda, Uyelerde bir regresyon gori-
lGr. Yani gruba bagladiklarinda var olan sorunlar birden
gln ylzlne ¢ikar. Buna c¢ocuk gruplarda cok rastlanir.
Bazi kisiler icin veda etme araci olabilir. Grup lideri buna
dikkat etmelidir. Clnk( veda etme hosca kal diyebilme

2. Deneme (gecici secme) dénemi: 12 - 17 yas done-
mini kapsayan, bireyin ilgileri, yetenekleri ve degerlerinin
gelisimine bagl olarak olusan ikinci evredir. Bireyin ho-
suna giden eylemlere yénelme egilimi vardir. ilk asama-
sinda secimlerin ilgilere dayandid ilgi basamag: vardir.
Daha sonra yeteneklerin dikkate alindigi yetenek basa-
magi gelir. Bireylerin toplumda bir yer edinmeyi dlstndi-
gu deger basamagi gecici dénemin Ugincl asamasidir.
Son olarak bireyin bir is veya ileri egitimi disinmeye bas-
ladigr gecis asamasi gelir.
Gecici ddnemdeki ilgi ile fantezi dénemdeki ilgi farklidir.
Fantezi ddnemde hosa giden her seye yénelme s6z konu-
sudur. Gegici ddnemdeki ilgi ise bazi etkinliklere daha fazla
yakinlik duyma, bazilarinda ise uzaklasma seklindedir.
3. Gergekci donem: 17 - 22 yas dénemini kapsayan bi-
reyin 6zellesmis ve sekillenmis tercihlerine gére gercekei
kararlar verdigi U¢lincli evredir. Birey bu dénemde gerce-
ge uygun 6zel segimler yapar. Secimler bir 6grenime ya
da is alanina dénuktir. Meslek seciminde sirasiyla yete-
nekler, ilgiler, de@erler dikkate alinir. Gergekgi evrede Ug¢
alt asama vardir.
Arastirma (kesfetme) basamagi: Universiteye baslanan
zamandir. Birey, meslek secimi yapabilmek icin meslek-
lerle ilgili veri kaynaklarina ulasmaya ¢alisir, is durumlari-
ni 6grenmek icin arastirir.
Billurlasma basamag: Bireyin kendini verebilecegdi mes-
legi secmesini etkileyen cok cesitli faktérleri degerlendir-
digi donemdir. Bu degerlendirmeye bagh olarak mesleki
yonelimlerini 6zel bir alanla sinirlandirirliar.
Soruda Cumali Gniversite okumaktadir. Universitenin ilk
yillarinda okudugu bélimle ilgili alanlarn arastirdigi d6-
nem Gergekci dénem basamak sordugu icin Kesfetme
basamagdir.

CEVAPD

48. Holland'in kisilik tipleri ile Kud leki ilgi alanl -
bash basina calisiimasi gereken bir konudur. Bu evrede “:Jaa\r/]erillrr]nilfilrl plert lie Kuder mesiexi ligi alaniart aga
davranissal amaclara ulasilip ulasilmadigi irdelenir. Uye- 9 _§ ) )

. I 1. Gergekgei: Acik hava ve mekanik
ler gruba ne dediler, ne aldilar bunun Uzerinde durulur. .
. ) . ) 2. Arastirici: Bilim
Uyelerin gruptan olumlu ayrilmalari i¢cin sevgi bombardi- . L
. , 3. Sanatci: Glizel sanatlar ve miizik
mani gibi alistirmalar yapilir. Soruda Aysenur'un gruba
" i e o L 4. Sosyal: Sosyal yardim
ve Uyelere glivenmedigi ve grup liderini sugladigi igin T
“Gegis “evresinde oldugu sdylenebilir 5. Girigimcli: Ikna
¢s 9 y ' CEVAPB 6. Geleneksel: Buro ve hesap isleri
CEVAP A
47. Ginzberg ve ark. Mesleki gelisim kuramina gére evre- 49. Mesleki rehberlik faaliyetlerinin en yogun oldugu dénem
ler soyledir: ortadgretim kademesidir. Bu dénemde yetenek ve ilgiye
1. Fantezi hayal donemi: 5 - 12 yas dénemini kapsayan gore secimler yapiimalidir, karar verme yillaridir. Bu d6-
ve mesleklere iliskin gercek olgulardan ve uzak hayal etme nemde bireyin Erikson’a gore kimlik kargasasi yasamasi
diisiincesinden olugan birinci evredir. Cocugun meslek normaldir.
hakkindaki diigiinceleri kisiseldir. Bu dénemde hosa giden Bu nedenle a, b, ¢, e secenekleri dogrudur d secenegi
meslege girmek istenir. Yetiskinlerle 6zdesim kurma ve yanlistir. Clnkli bu donemde cevreye gdre degil kendi
taklit mesleki tercihi belirlemede énemli bir kriterdir. yetenek ve ilgisine gore 6zerk segimler yapmalidir.
CEVAPD
10 Diger sayfaya geginiz.

m Dijital Hoca
AKADEMI



( OABT - PDR

Deneme Sinavi 1 - Céziimleri w

50.

51.

52.

53.

54.

Soruda Zeynep'in yetenek ve ilgileri karsilastiriimistir.
Sozel alana kars! yetenegi az fakat ilgisi fazla, Sayisal
alana karsi yetenegi var fakat yeteneginden biraz az ka-
demede ilgisi vardir. Sanatsal etkinliklere karsi yetenek
ve ilgisi esittir.
Bu &zelliklere gére Zeynep'in segeneklerden segmesi en
uygun alan Fen bilimleridir.

CEVAPA

Mesleki rehberlikte her dénemde gelisim 6zellikleri kaza-
nimlari vardir (A), Mesleki rehberlik ilkokulda degil okul
Oncesinde baslar hayat boyu devam eder (B), Mesleki fa-
aliyetler her kademede yapilir egitimle kaynasiktir(C), faa-
liyetleri planlarken uzmanin ydnlendirmesi gerekmektedir
(D), Mesleki yénlendirmelerde énce yetenege bakilir (E)

CEVAP B

Mesleki rehberlik okul éncesi kademesinde baslar, her
dénemde sunulur, hayat boyu devam eder. En yogun fa-
aliyetler lise kademesinde yapilir. Ginki bu dénem karar
verme yillarina karsilik gelir. Bu dénemde yetenek ve ilgi-
ye goére secimler yapilir. Dolayisiyla kisinin kendisine en
uygun meslek secmesine yardim edilir.

CEVAPD

Kapsamli Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programinin
temel 6zellikleri sdyledir;
-KGRP gelisimsel bir 6zellige sahiptir. Psikolojik danisma
ve rehberlik hizmeti sunulan égrencilerin icinde bulundu-
gu gelisim dénemlerine ait gelisim gorevlerini basarili bir
sekilde gerceklestirebilmelerine yardim etmeyi amaclar.
-KGRP gelisimsel ve onleyici 6zelliklere sahip oldugu gibi
ayni zamanda iyilestirici ve kriz yénelimli olma 6zellikleri-
ne de sahiptir.
-KGRP tim 6grencilere yoneliktir.
-KGRP organize edilmis ve planlanmis bir yapiya sahiptir.
-KGRP ardisik yapidadir.
-KGRP esnek bir yapiya sahiptir.
-KGRP egitim sisteminin tamamlayicisi parcasidir.
-Tum okul personelinin katilimini gerektirir.
-KGRP 6grencilerin etkili ve yeterli 6grenmelerine destek
olur.
-KGRP uzmanlik gerektirir.
-KGRP okul psikolojik danismanlarinin zamanini etkili ve
verimli kullanmasini temel alir.
Dolayisiyla a, b, ¢, e secenekleri dogrudur. D secenegi
yanlistir cinkli sadece kisisel gelisim degil mesleki ve
egitsel gelisim 6zellikleri de vardir.

CEVAPD

Rehberlikte, genel emirler, ana programlar, Mili egitim
Bakanligindan gelir Bakanlik-il-okul -sinif sirasiyla iletilir.
Yapilan deg@erlendirmeler, faaliyetler ise sinif rehber 6g-
retmeni okul rehberlik servisine, okul rehber 6gretmeni,
okul mudurd araciligiyla “ile” “ ilden de bakanliga dogru
merkez teskilatlanmasina iletilir.

CEVAPC

55.

56.

57.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde doért yak-
lasim bulunmaktadir. Bunlar kriz, tedavi edici, 6nleyici ve
gelisimsel yaklasimlardir.

1. Kriz Yaklasimi: Bir kriz ortaya ¢iktiginda mudahale
etmeye yoOnelik hizmetlerdir. Krizin olusturdugu etkileri
ortadan kaldirma veya azaltma amaglanmaktadir.

2. Tedavi Edici Yaklagim: Olumsuz istenmeyen durum-
lara ve bireylerin yasadiklari sorunlara odaklanan hizmet-
lerdir. Bireyin yasadigi sorunlari ¢gézmesine ve iyilesme-
sine yardimci olmak amaglanmaktadir.

3. Onleyici Yaklagim: Ortaya ¢cikmasi muhtemel olan
problemlerin ortaya ¢ikmasini énlemeye dénuk hizmet-
lerdir. Bu hizmetlerin amaci problemin ortaya ¢ikmasini
O6nlemek igin risk faktdrlerini azaltmak ve koruyucu faktor-
leri artirmaktir.

4. Gelisimsel Yaklagim: Bireyin icinde bulundugu geli-
sim dénemine ait gelisim gérevlerini yerine getirmesine
destek olmayi amagclayan hizmetlerdir. Bu yaklasimda
bireyin gelisimsel ihtiyaclari karsilanmaya ve bireyin tim
alanlarda gelisimine destek olmaya calisiimaktadir. Geli-
simsel yaklasim kriz, tedavi edici ve onleyici yaklasimlari
da icermektedir.

Soruda yakinin kaybi, istismar gibi olaylara kriz yénelimli

yaklasimla midahale ve yardim edilmelidir.
CEVAPB

Kapsamli Pdr programinin Program kategorisi ;

a) Rehberlik Mufredati (Sinif igi etkinlikler, Okul kapsamli
etkinlikler)

b) Bireysel Planlama (Bilgi verme, Bireyi tanima, Yonelt-
me, izleme ve degerlendirme)

c) Mudahale Servisleri (Psikolojik danisma, Musavirlik,
Krize mudahale, Sevk)

d) Sistem Destegi (Arastirma ve gelistirme, Profesyonel
gelisim, okul - toplum iligkisi, Program y&netiminden
olusmaktadir.

Soruda travmatik olaylara destek olabilmek igin sevk, kriz
danismanhigi gibi yardimlar Midahale hizmetleri kapsa-

mindadir.
CEVAPC

Rehberlik Programinda yer alan ve egitsel-mesleki-kisi-
sel gelisim alanlanyla ilgili 7 yeterlik alani:

1. Okula ve Cevreye Uyum
2. Egitsel Basari

3. Kendini Kabul

4. Kisiler arasi lligkiler
5. Aile ve Toplum

6. Guvenli ve Saglikli Hayat

7. Egitsel ve Mesleki Gelisim’dir.

Bu yeterlik alanlar temel alinarak hazirlanan “ilkégre-
tim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi”
kendi icerisinde esnek bir yapiya sahiptir. Ogrencilerin,
icinde yasanilan gevrenin ve okulun ihtiyaclarina gére
programda degisiklikler ve dizenlemeler yapilabilir. DU-
zenlemelerin 6grencilerin ihtiyaclari ve gelisim 6zellikleri
g6z 6nlnde bulundurularak yapilmasi 6nemlidir.

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI
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58.

59.

60.

Egitsel, mesleki ve kisisel-sosyal alanlar nasil birbiri ile
iligki icinde ve tam olarak birbirinden soyutlanamaz ise
s6z konusu yeterlik alanlari da birbiri ile iligkilidir ve bir-
birinden tam olarak soyutlanamaz. Bu nedenle b, c, d, e
secenekleri dogrudur.
A maddesi yanhstir. Bu dizenlemeler, sinif rehber 6gret-
meninin énerisiyle okul rehber 6gretmeni, okul rehber 63-
retmeninin bulunmadi@i okullarda ise rehberlik arastirma
merkezlerinin onayiyla yapilmali, programin ana gatisini
bozacak nitelikte olmamalidir. Okul rehber 6gretmenleri
ve rehberlik arastirma merkezleri yapilacak olan degisik-
liklerde alan bilgisi gerektiren kazanimlar géz éniinde
bulundurmali, bu tarz kazanimlarin programa yerlestiril-
mesi durumunda ise kazanimlar, okul rehber 63retmen-
leri ya da rehberlik arastirma merkezinde calisan rehber
o6gretmenler tarafindan islenmeli ya da konu ile ilgili uz-
manlar ¢cagrilmahdir.

CEVAPA

Tehlike durumlarinda 6grencinin yalan sdyleyip séyleme-
digine bakilmaz (B). Gizlilik ihlal edilmelidir acil tehlike du-
rumlarinda. (C), Babasiyla gérismek, durumu netlestir-
mek dogru bir ¢6zlim yolu olmaz, an ge¢se ¢ocuga zarar
devam edebilir(A) (D).
E maddesi dogrudur. Hayati durumlarda, suc, kendisi ve
cevresi icin acik ve yakin tehlike arz eden durumlar cere-
yan ediyorsa atilacak en dogru adim E secenegidir. Bu-
rada en 6nemli nokta cocugun ruh saghgini korumaktir.
Okul rehber 6gretmen acil durumlarda, sug teskil eden hal-
lerde okul midurind bilgilendirip emniyete sevk etmelidir.
CEVAPE

ACA (Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi)’nin son de-
gisikligine gore (2014) psikolojik danigsman kendini yeter-
siz hissettiginde slpervizyon egitimi almasi gerekir. Bu
konuda psikolojik danismanin baska bir uzmana yénlen-
dirilmesi sakincalidir.

CEVAPE

Psikolojik danisma ve rehberlikte;

-Ogrenciye borc para vermek

-Egitim ortami disinda sosyallesmek

-Kisisel duygularini ve yasantilarini arkadas gibi paylasmak
-Duygusal iligkiye girmek etik disidir.

61.

islevierine gére rehberlik

1. Krize miidahale edici rehberlik

Anne baba ayrilig

Yakinin kaybi

Madde bagimlisi bireye yardim

intihar girigimi

Cinsel taciz ve saldiri

Trafik kazasi gecirme

Siddete maruz kalma

Dogal afetler gibi durumlarda sunulur.

2. lyilestirici (Care Bulucu, Tedavi edici, Diizeltici)
Rehberlik

Rehberlik hizmetleri var olan sorunu ortadan kaldirmayi
amaglayan bir isleve de sahiptir. Burada amag, sorunla-
rin gézillmesini saglamaktir. Ornegin, utangaglik sorunu
olan bir kisinin bu sorunu ¢é6zmesine yardimci olma ya da
ofkesini kontrol edemeyen bir kisiye 6fkesini kontrol ede-
bilmesi icin verilen yardimlar bu kapsamda ele alinabilir.

3. Uyum Saglayici Rehberlik: Ogrencilerin yeni ortam-
lara uyum saglamalarini kolaylastirici rehberlik hizmet-
lerine, uyum saglayici rehberlik hizmetleri denir. Uyum
saglayici rehberlik hizmetleri 6grencilerde gérulebilecek
uyum bozukluklarina karsi gerekli énlemleri almaktadir
ve yasanan uyum problemlerinin ¢éziimiine de katki sag-
lamaktadir. Ornegin, oryantasyon hizmetinin temel islevi
uyum saglayiciliktir.

4. Onleyici rehberlik: Olumsuz bir durumu ortaya gikma-
sini engellemedir.

5. Gelistirici Rehberlik: Rehberligin gelistirici islevinde
bireyin tim yénleri ile en iyi sekilde gelismesine yonelik
ortamlar saglamak hedeflenir.

6. Yoneltici Rehberlik: Bireyin basarili ve mutlu olma-
sinda kisisel niteliklerine uygun alan, ders, okul ve mes-
lek segmesinin rolii son derece blyuktir. Bu amagla bire-
ye yardimci olabilmek i¢in yoneltici rehberlik hizmetlerinin
verilmesi énemlidir.

7. Tamamlayici Rehberlik: Rehberligin bir diger islevi de
Ogretim etkinliklerini tamamlayici etkinlikleri tasarlamasi
ve bu etkinlikleri uygulamasidir.

8. Ayarlayici Rehberlik: Rehberligin bir diger islevi de
egitim planlamacilarina ve program yapimcilarina yol
gbstererek, onlarin rehberlik hizmetleri ile edinilen bilgile-
ri g6z dénune alip, yeni programlar yapmalarina yardimci
olmaktir.

Deprem, savas, dogal afetler gibi durumlar travmatik,
duygusal yogunlugu Ust yasantilardir. Van ilindeki dep-
remzede cocuklara verilecek yardim problem alanina
gore kisisel sosyal rehberlik olur, bu konuda verilen yar-
dim iglevlerine gore rehberlik tlrlerinden krize miidahale
kapsamindadir.

B seceneginde; danisanin 6zerkligini desteklemek reh- CEVAPB
berlik anlayisi olarak dogrudur, temel ilkeler arasindadir.
CEVAP B

Diger sayfaya geciniz.
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62. Yetenek ve Basari karsilastiriimasi: Yetenek ve basa- 63. Saydamlik, duygu ve duslnceleri dlrist bir sekilde pay-
rinin birlikte de@erlendiriimesinin sonucu olarak ¢ farkli lasmadir. Bu paylagimi yaparken incitici bir dil kullaniima-
6grenci grubu ortaya cikmaktadir. Bu gruplar da basari mall, icten-durist-dogal olmalidir. Ben dili saydam bir dil-
ve yetenek arasindaki farka gére farkl alt gruplar icinde dir. D se¢eneginde “calismaman beni tzlyor” ifadesinde
sergilenmektedir. Her grubun niteligi farkli oldugu icin ya- ben dili dolayisiyla saydam bir dil kullaniimistir.
pilacak yardimlar da farkli olmaktadir. Bu farkliliklar yete- CEVAPD
nek - basari tablosunda gosterilir ve yorumlanir.

Yetenekleri 6lcistinde basarili olan 6grenciler: Yetenek 64. Rehberlik ilkelerinden gondllluk ilkesi geregince bir 63-
ve basar dlzeyleri ayni olan égrenciler, genelde okul retmen herhangi bir problemli 6grenciyle karsilastiginda
basarisi bakimindan potansiyelinden bekleneni veren ilk 6nce problemi kendi ¢ézmeye calismali, problem bu-
6grenciler olarak yorumlanmaktadir. Ancak bu grupta ba- ylkse danismana sevk etmeli, 6grenci danismana gitmek
sarl ve yetenek dlzeyleri yliksek égrenciler oldugu gibi, istemiyorsa 6gretmen danismandan fikir almali, hicbiri ise
yetenek ve basari dizeyinin her ikisi de dusik 6drenciler yaramiyorsa danismana égrenciyle gériismesini isteyebi-
de bulunmaktadir. Hem yetenegdi hem basarisi yiksek lir. Buna gére en dogru siralama icin Il. ve Ill. maddelerin
olan &6grenciler, gelecege yonelik daha ileri dizeydeki yer degistirmesi gerekir. CEVAP D
akademik programlari yuritebilecek 6grencilerdir. Yete-
nek ve basari dizeyleri orta diizeyde olan égrencilerin | 5. Parcaya gére Yeliz olumsuz tutumlara sahiptir; bu tutum-
seviyelerine uygun dlsecek akademik programlara, dd- lar zaman zaman rasyonel olmayan inanglara déntismek-
stk olan &égrencilerin ise durumlarina uygun digen bir tedir. Bu gériisleri yok etmek icin “Akilci-Duygusal Yak-
meslege yoneltimeleri dogru olacaktrr. lagim” dan dan yararlanmak gerekir. Bu yaklasima gore
Yetenek diizeylerinin altinda basaril olan égrenciler: Ye- insanlar mantiksiz diisiinceleri kafasina yerlestirmekle
tenek duzeylerinin altinda basarili olan 6grenciler, kendi- ruhsal rahatsizigini kendi yaratmaktadir.
lerinden beklenen basariyi gésteremeyen, disiuk basarili CEVAPD
6grencilerdir. Bu sonucu etkileyen gesitli nedenler bulu-
nabilir. Bunlarin tek tek bilinmesi, her égrencinin bireysel | 66: Yeliz rasyonel olmayan inan¢ ve tutumlara sahiptir, bu
olarak ele alinip gesitli yénlerden incelenmesi, basarilari- yizden mutsuzdur. Bu duruma gore Yeliz'e daha gok “bi-
ni engelleyen duygusal, sosyal ve ekonomik sorunlarinin reylerin yasantilarini duygularini, distincelerini tanima ve
giderilerek yetenekleri diizeyinde basarili olmalari yoniin- anlamasina yonelik olan * kisisel-sosyal rehberlik hizmet-
de yardim edilmesi gerekmektedir. leri sunuimalidir. CEVAP B
Yetenek dlzeylerinin Ustinde basarili olan &grenciler:
Bu ogrenciler, kendilerinden beklenenin fazlasini veren | 67, Parcada okul ncesi egitim ve akran iliskileri agiklanmakta-
dgrenciler olarak yorumlanirlar. Ancak bu égrenciler hem dir. Buna gore bu dénemde problemler ¢ézilmezse diger
yetenegdi hem de basarisi yiksek olan 6grencilerden fark- yillari etkilemekte (A), akranlarla gecirilen olumlu iliskiler
I bir nitelik tagimaktadiriar. gelisimi desteklemekte (B), ilerleyen yillarda egli oyunlar
Yeteneginin Gstlinde basarili olma, iyi bir sonug gibi al- ve grupga faaliyetler gerceklesmekte (C), bu dénemde ak-
gilansa da, bu 6grencilerin bir olasilik olarak boyle bir ranlarla ilk deneyimler ilk sayilabilecek problemler olabil-
sonuca ulagsmalari genellikle bir baski ve zorlanma altin- mekte (D) dir. Fakat bu dénemde aile yine birincil diizeyde-
da gergeklestigi icin Kisilik ve duygusal gelisiminde bazi dir ve 6nemini korumaktadir. ilkégretim birinci kademeyle
problemlerin olmasi, kaygi ve uyum sorunlari bulunmasi birlikte arkadaslar 6nem kazanmaktadir.
beklenebilir. Bunlarin, yetenekleri altinda basari gésteren CEVAPE
ogrenciler gibi bireysel olarak incelenmesi, asir ¢cabalari-
nin nedenleri ve yol agabilecegi olasi zararlarin belirlene- 68. Ben dili yukimlulik iletisi iceren bir iletisim becerisidir,
rek onlara yardim edilmesi gerekmektedir. saydamdir. A segeneginde yargilama, suclama, B se-
Yetenegi Ustiinde basarili 6grencilere kisisel rehberlik geneginde 6git vermek, C segeneginde yargilama, E
kapsaminda hizmetler verilir aileleri de baski ve zorlama seceneginde yargilama s6z konusudur ve iletisim engeli
gordukleri distnulirse otoriter tutuma sahip ebeveyn ol- icerir. D segeneginde ise “konusman hem beni hem de
duklari dustndlebilir. arkadaslarini rahatsiz etti” ifadesi ben dili igerir.
CEVAPE CEVAPD
69. Murat sinif rehber 6gretmenine kiz arkadas! oldugunu
sOylemektedir. Bu durumda rehber 6gretmen 6grencinin
gelisimini destekleyici yardimlar sunmalidir. Bu dénemde
bireysel rehberlik faaliyetleri daha da yodunluk kazanir.
Fakat bu faaliyetleri sunarken ailesine musavirlik hizmeti
verebilir. Sevk hizmeti uygun degildir.
CEVAPB
Dijital Hoca 13 Diger sayfaya geginiz.
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70.

71.

72.

73.

Parcaya gére Melih ve Doktor arasinda gegen diyalog da
saydam, empatik, insancil bir dil kullaniimistir. Bu yuz-
den A, B, D, E secenekleri dogrudur. C seceneginde ise
iletisim engeli bulunmaktadir denmektedir. Bu yanlis bir
ifadedir. Glnku diyalogda insancil bir yaklagim sergilen-
diginden iletisim engeli bulunmamaktadir.

CEVAPC

Yildiz Kuzgun’a goére bagimli karar verme stratejisi bire-
yin gevresindeki kisilerin dzellikle ailesinin istek ve bek-
lentilerine uygun karar vermesidir. Bu durumdaki bireyler
ebeveynlerinin tutumunu benimserler.

CEVAPC

Otobiyografi teknigi kisinin kendisini incelemesine dayali
tekniktir (1), problemleri saptamaya yoéneliktir (11), kisinin
yazdiklarindan yola ¢ikarak istekli olup olmadigi hakkin-
da fikir verebilir (111), eger uygulama sonrasi yardimci olu-
nacagi soylenirse 6grenci guven duyar (V) ifadeleri oto-
biyografi icin dogru yargilardir. Fakat otobiyografi evde
yazdirilirsa lizumsuz bilgiler ve gergcege uygun olmayan
yasantilar igerebilir. IV. yanhs bilgidir.

CEVAPC

Kendi Kendine Yardim Gruplari: Uyelerin birbirine yardim
etme amaciyla, lidersiz olarak toplandiklari gruplardir.
Ornegin adsiz alkolikler.
Birey merkezli Gruplar: Grup slreci icinde bir Gyenin sekle
getirildigi yani Uzerinde odaklanildidi, diger Uyelerinse ze-
minde olduklari p. d bicimidir. Bir baska deyisle, grup sure-
cinin daha ¢ok intrapsisik diizeyde cereyan ettigi g. p. d tu-
raddr. Birey merkezli gruplarda, grup liderinin birey Gzerinde
odaklanirken grup dinamigini g6z ardi etmemesi gerekir.
Destek Gruplari: Benzer yagsam sorunlarini yasayan Uye-
lerden olusan ve grup liderinin grup Uyelerinin durumunu
kabul ettigi, onlarin durumlarini degistirmeye calismadigi,
Uyelerin kendi sorunlarini anlamaya yardim ettigi gruplar-
dir. Destek gruplarinin amaci, karsilikli destek basa ¢ik-
ma stratejilerinin, bilgilerin paylasiimasiyla stresin azal-
masina yardim etmektir. Ornegin tecaviize ugrayanlarin
olusturdugu gruplar, travmaya maruz kalanlarin olustur-
duklari...
Acik Grup: G. P. D slrdugu ve ihtiyaci olanin gruba gi-
rip belli bir siire, 10-13 hafta gibi devam ettigi, artik ih-
tiyacinin olmadigini hissettiginde de ya da kurumdan
taburcu oldugunda, gruba katilmayi biraktigi gruplar agik
gruplaridir. Bu gruplarda her bir Gye farkli oturumlarda
sonlandirma (terminasyon) yasar. Bu nedenle gruptan
her Gyenin ayrilisinda ve gruba her yeni Uyenin girigin-
de, grup slrecinde, acik gruplarda gerileme (regresyon)
gorilebilir. Uyelerin, terapétik giicleri olusturmasi zaman
alir dolayisiyla direnc artabilir.
Soruda Harun Bey'in kisisel gelisim ve lyenin kendini
gerceklestirmeyi ve farkindaligi hedefledigi belirtilmistir.
Bu grup turtine etkilesim grubu denir. Etkilesim gruplarina
yasanti ve gelisim gruplar da denmektedir.

CEVAP A

74. Akran danismanhg, belirli bir egitim géren ve bir stper-

75.

vizOr tarafindan supervizyon/gézetim alan akran danis-
manlarin diger 6grencilere kisisel ve akademik konular-
da yardimci/destek olmalar sirecidir. Bu siiregte amag,
yardim edilen 6grencilerin dislince ve duygularinin daha
iyi anlasilmasinin saglanmasi ve kendi sorunlarina kendi-
lerinin ¢6zim bulabilmeleri icin gerekli kaynaklar kullan-
malarina yardimci olunmasidir. Akran danigsmanlar birer
profesyonel degildir. Akran danismanlar ne bir psikolojik
danigsmandir ne de bir psikologtur. Yardim ettikleri akran-
larindan farki, almis olduklari egitim sayesinde cesitli yar-
dim becerilerini gelistirmis ve bu sayede gerekli destegi
saglayabilecek konuma gelmis olmalaridir.
Yararlari;
1. Akranlarin birbirlerinden gelen mesajlara daha acik,
olumlu &érnekleri almaya daha yatkin olmalari, Akran yar-
dimcih@r uygulamalarinin; bu uygulamadan faydalanan
Ogrenciler kadar, akran yardimcisi égrenciler icin de ya-
rarli olmasi,
2. Akran yardimciligi uygulamasi sayesinde okul psiko-
lojik danismanlarinin is yUkinin azalmasi, okullardaki
rehberlik hizmetlerinin gérunurligdnin artmasi,
3. Akran yardimciligi egitimi alan égrenciler basta olmak
Uzere, uygulamaya katilan tim 6grencilerin, edindikleri
bilgi ve becerileri yasamlarina transfer etmeleri,
4. Okul iklimini pozitif yonde degistirmesi.
E seceneginde verilen, 6grencilerle okul idaresi arasinda
kdpru gorevi koordinatér psikolojik danismana aittir. Ak-
ran danigsmaninin bdyle bir gérevi yoktur.

CEVAPE

Sosyograma gore S 6grencisi P, Y, T 6grencileri tarafin-
dan grup etkinlikleri icin segildiginden en ¢ok oyu alan ve
en populer 6grencidir. R 6grencisi ise T ve P tarafindan
reddedilen olarak ilan edilmistir. Eslestirme en ¢ok oyu
alan ve reddedilenle yapildigindan S-R 6grencileri bu es-
lestirmeye uygundur.

CEVAPC
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