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1. Bu ¢6zUm kitapgiginda 75 sorunun ¢ézUmu vardir.

1. Psikolojide yaklasimlar;
Gestalt Yaklasimi; alginin pargalarin birlesmesinden
daha fazlasi oldugunu belirtir ve duyumlarin nasil an-
lamli algisal deneyimler olarak birlestigini inceler.
islevselcilik-Zihnin islevleri: Bilincin yapisi yerine is-
levini inceler, zihnimizin degisen cevre sartlarina nasil
uyum sagladig ile ilgilenir.
Psikoanaliz: Bu yaklasim bilincdisi korkularin, tutkula-
rin ve motivasyonlarin diigtince, davranig ve kisilik 6zel-
liklerinin geligimi ile ileride ortaya cikabilecek psikolojik
problemler lzerindeki etkisine deginir.
Davranig¢l yaklagim, organizmalarin gevrelerinde geli-
sen olaylarin kendilerini édUllendirmesine veya cezalan-
dirmasina bagli olarak nasil yeni davraniglar 6grendik-
lerini veya var olan davraniglarini nasil degistirdiklerini
inceler. Bu anlamda bireyin davraniglari Gzerindeki ¢cev-
re etkisine vurgu yaparlar.
Transaksiyonel Analiz: Eric Berne tarafindan gelistiril-
mis psikolojik danisma kuramidir. Tim bireylerde aktif
sekilde isleyen ¢ ego durumu oldugunu 6ne sirmekte-
dir: ebeveyn, yetiskin, cocuk.
Soruda insan davraniglarin sonuglarini incelenmis her
davranisin bir amaci ve iglevi oldugu vurgulanmakta-
dir;problem ¢ézme. Bu yaklagim islevselciliktir.

CEVAP B

2. Soruda sosyal psikolojinin 6zellikleri agiklanmaktadir.
Sosyal psikoloji, ‘Kisinin; davranislarinin, hislerinin, di-
slincelerinin bagkalarinin davranis ve/veya 6zelliklerin-
den etkilenme sekillerini ve onlar tarafindan belirlenme
sekillerini inceleyen bilim dahdir.’

Sosyal psikolojinin inceledigi konular; Sosyal etki, uyma,
isbirligi, catisma, sosyal davranis, liderlik, tutum, sosyal
bilis, sosyal algi, kamuoyu, propaganda, saldirganlktir.
Sosyal mikrokozmos grupla psikolojik danismanin ko-
nusudur; bireylerin grup igindeki etkilesimi, kisiler arasi
iliskilerinin bir géstergesidir seklinde tanimlanabilir.
CEVAPD

3. Hipofiz, bir cok hormonu salgilar.
Hipotalamus, vicut 1sisini kontrol eder.
Omurilik sogani, soluk alip verme yutma ¢igneme gibi
reflekslerin kontrol merkezidir
Beyincik, denge merkezidir.
Orta beyin 6zellikleri 6nctllerde yoktur. Orta beyinde
goérme ve isitme merkezleri vardir.
CEVAPA

Algida gruplama: Beyin i¢ ve dis diinyadan aldigi duyum-
lari olugturan nesne ve olaylari bir diizene koyup, kayde-
der. Bu durum algida érgitleme olarak adlandirilir.
Algda secicilik: Organizmanin, cevresinde bulunan
¢cok sayida uyarici nesne, ya da olaydan, bir ya da bir
kacina dikkatini ydneltmesine algida secicilik denir.
Algilamaya hazir olma da yine segicilikte 6nemli bir et-
kendir. Bir anne gece aglayan bebeginin sesini duyabilir
ama kapinin zilini duymayabilir.
Algida degismezlik: Nesne ya da olaylarin farkli or-
tamlarda hep ayniymis gibi algilanmasina algida degis-
mezlik denir. Algida degismezlik bireyin daha énceden
edindigi yasantilarla yakindan iligkilidir. BOylece birey
duyu organlarinin birgok eksik ya da hatali degerlendir-
melerine ragmen nesne ve olaylarla ilgili dogru yargila-
malarda bulunabilir.
Alg alani: Kisinin belli stirede bulundugu ve uyaricilari
aldigi gevre algi alanidir.
Soruda belirtilen sekile gore, arabalarin gériintisi de-
gisse de bitun arabalari normal boyutta algilamak algi-
da degismezliktir.

CEVAPD

Erikson’un insan gelisimi ile ilgili gelistirdigi bu sekiz
evre sunlardir:

1. Temel Giivene Karsi Givensizlik Duygusu (0-1
Yas): Yasamin ilk yilinda bagimli oldugu kisilerin bebe-
gin temel gereksinimlerini dizenli bir bicimde karsilayip
karsilayamamalari, bebekte “gliven” duygusunu ortaya
ctkmasinda etkili olur.

2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utang Duygusu (1-3
Yas): Bu asamada cocuk, artik kendi davraniglarinin
kendine ait oldugunun farkina varmaya baslar.

3. Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3-6 Yas):
Bu evrede cocuk kendi basina girisimlerde bulunur.
Cocugun bu konuda gelisebilmesi, girisimlerinin des-
teklenmesine ve merakinin giderilmesine baglidir. Eger
cocuk, davraniglarindan ve ilgilendigi konulardan 6turd
elestirilirse, bulundugu girisimlerden 6tird suglanma
egilimi gésteren bir kisilik 6zelligi gelistirir.

4. Basarih Olmaya Karsi Yetersizlik Duygusu (7-11
Yas): Bu dénemde cocuk, yasantilarindan bazi sonug-
lar ¢cikarabilecek bicimde dusinmeye baslar. Bu evrenin
en énemli kazanimi “caliskanlik” duygusunun edinilme-
sidir. Dénemin belirgin 6zelliklerinden birisi, kendisini
baskalariyla kiyaslamaktan kaynaklanan yetersizlik ve
asagilik duygusudur.

C‘f'\ Dijital Hoca
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5. Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi (11-17
Yas): Birey bu dénemde kendisine “Ben kimim?” so-
rusunu sormaktadir. Cocuk biligsel ve bedensel gelisi-
minin farkina varmakta, bedenini tanimaya baslamakta
ve buna uygun olarak bir kimlik belirlemeye yénelmek-
tedir. Kisi kendisine sordugu bu sorularin cevaplarini
“6zdeslesme” ve “taklit” mekanizmalari ile olacag kisiye
birtnerek cevaplamaya calismaktadir. Begendigi ya da
drnek aldigi birisine 6zenmekte ve onun gibi davranma-
ya baglamaktadir.
6. Yakinhga Karsi Yahtilmishk (17-30 Yas): Ergenlik
déneminde kimligini bulan kisi bu dénemde artik baska-
lariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir. Bu ddnemde birey
ergenlik dénemindeki akran gevresinden daha genis
iliskiler kurmaya ve topluma karismaya baslamistir.
7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas): Bu do-
nem orta yetiskinlik yillarini kapsamaktadir. Yetigkin
bu dénemde iretken, verimli ve yaraticidir. Uretkenlik,
sadece ¢ocuk yapma ve blydtme anlamini icermemek-
tedir. Birey icin cocuklari yoluyla neslini devam ettirmek
6nemli oldugu gibi evi diginda da gelecek nesillerin ye-
tismesine rehberlik ederek Uretkenlik gerceklestirilebilir.
8. Benlik Biitiinlugiine Karsi Umutsuzluk (60+ Yas):
Yaslilik yillarini kapsayan bu dénemde birey ya énceki
yedi ddnemin olumlu birikimi sonucu benligini tam ola-
rak bulmustur ya da énceki dénemlerde yasadigi catig-
ma tecribeleri saghkl olarak gegirmeme sonucu umut-
suzluklar icinde bulunmaktadir.

CEVAPC

A seceneginde, gelisim siireklidir ilkesi: Hic bir ge-
lisim alani kesintiye ugramaz. Zaman zaman gelisim
hizlar fark ede bilir.
B seceneginde gelisimin Hizi Her Yasta Ayni Degildir.
(Gelisim, nobetlese devam eder.) Gelisim o6zellikleri
bazi dénemlerde hizlanirken, bazi dénemlerde yavas-
layabilir.
C seceneginde Gelisim bir bitiindiir: Herhangi bir
gelisim alanindaki farklilik diger tim gelisim alanlarini
etkiler.
D segeneginde, Gelisim yordanabilir bir sira izler. Bu
sira evrenseldir. Bastan ayaga. igten disa. Genelden
Ozele. Basitten karmasiga.
E seceneginde Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Bi-
reysel farkliliklan tetikleyen en énemli etken gevredir.
Soruda bireysel farkhliklar ilkesinden bahsedilmektedir.
Bireysel farkliliklar kalitimsal (Cinsiyet, zeka Ust dizeyi
vb.) ve 6grenilmis (Zekay! kullanma potansiyeli) olmak
Uzere ikiye ayrnilir.

CEVAPE

Ogrenilmis davraniglarl ayirt ederken herkeste oluyor
mu olmuyor mu diye distinmek gerekmektedir.

A sikki herkesin sulanmaz o zaman &grenilmis

B sikki sicak seyden direk elini cekme reflekstir herkes
yapar 6grenilmemis.

C sikki aniden irkilme istemsiz herkes yapar égrenilme-
mis.

D sikki yorgunluk uyku yapar herkeste olur 6greniimemis.
E sikki 6grenilmemistir. CEVAP A

Yeni 6grenilen seylerin gegmis yasantilar ile eslestiril-
mesi anlamsal ¢agrisimdir. Ornegin domint kelimesini
Ogrenciler 6grensin diye ¢ocuklar duymasin dizisindeki
Gonul'un Selami Uzerindeki baskin glct seklinde iligki-
lendirmek de benzer bir drnektir.

Soruda daglarin isimleriyle takim oyuncularinin isimlerini
iliskilendirmek anlamsal cagrisimdir. CEVAP D

Coklu zeka kurami: Harvard Universitesi’nde bilimsel
calismalar yapan Amerikan psikolog Howard Gardner
tarafindan 6éne surtlen bir yaklagimdir. Zekay! tek ve
baskin bir yetenek olarak gérmekten ziyade, cesitli ve
Ozel boyutlardan olustugunu 6éneren bir modeldir.
Mantiksal-Matematiksel: Bu alan mantik, soyutlama-
lar, nedenleme, numaralar ve elestirel dustinmeyle ilgi-
lidir. Ornegin, kuram carpma islemini kolayca 6grenen
bir cocugun, bu gérevde zorluk yasayan bir cocuga gére
daha zeki oldugunu s6ylemez. Basit carpma iglemlerin-
de uzmanlasmak igin zaman harcayan bir gocuk garpma
islemini farkh bir yolla 6grenebilir Gardner 1Q testlerinin
sadece sozel ve mantiksal-matematiksel yetenekleri 6l-
¢ctiginl savunur.
Kisilerarasi-sosyal zeka: insanlarla birlikte calisabilme,
sOzel ve bedensel zeka dilini etkili bir bicimde kullanarak
cok farkli karakterlere sahip insanlarla kolaylikla iletisim
kurabilme, insanlari yénetebilme onlarla uyumlu calisa-
bilme ve insanlari ikna edebilme becerisidir.
Doga zekasi: Dogayi tanima ve anlama, yasayan canli-
lari tanima, doganin dengesini anlama, canlilari tanima
ve siniflandirma yetenegidir.
Uzamsal(Gorsel Zeka): Bu alan gorsel-uzamsal yar-
gilar ve zihnin gézlyle goérsellestirme yetenegiyle bas
eder. Bu zeka tirtine uygun olan meslekler artist, tasa-
rimci ve mimarliktir. Uzamsal zekaya sahip bir insanin
yap-boz oyunlarinda da iyi oldugu gérulmektedir.
Sozel (dilsel) zeka: Bu alan kelimelerle konusma veya
yazma becerisiyle ilgilidir. Ylksek s6zel/dilsel zekaya sa-
hip insanlar icin kelimeleri ve dilleri 6grenmek kolay gelir.
Okuma, yazma, hikayeler anlatma ve kelimeleri tarihle-
riyle birlikte hatirlamada iyidirler. Okumaya, not tutmaya,
dersleri dinlemeye ve 6grendiklerini tartismaya egilimli-
dirler. Sézel/dilsel zekaya sahip kisiler yabanci dilleri cok
kolay 63renebilmektedir.
Soruda belirtilen Sair, gazeteci- dilsel zeka, Denizci,
heykeltirag-Gorsel zeka, Satis gorevlisi-Kisiler arasi, Bi-
yolog-Doga zekasina sahip kisilerdir. Mantiksal zekaya
uygun bir meslek soruda verilmemistir.

CEVAP A
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10.

11.

12.

Nevrotik
Hirgin Alingan
Kaygih Huzursuz
Kat Saldirgan
Temkinli Cabuk heyecanlanan
Ketimser Degisebilen
Ketum Fevri
Antisosyal iyimser
ice doniik Sessiz Mak Disa déniik
Pasif Sosyal
Dikkatli Disa Ack
Diisiinceli Konuskan
Geimli Sorumluluk alan
Kendini kontrol Kolay gecinebilen
altinda tutan Canli
Giivenilir . Tosasiz
Sakin| Onder

Normal
Eysenck’in kisilik boyutlari sekilde belirtilmistir.
Eysenck iceddniik-disaddniik, normal-nevrotik boyut-
larina yaghhk déneminde birde Psikotik boyutunu ekle-
mistir. Tutucu 6zellik yer almamaktadir.
CEVAP A

A seceneginde belirtilen himanist kurama goére psikolo-
jik danismanin amaci ;bireyin benlik saygisini yikselt-
mekir.
B seceneginde verilen Varolusgu yaklagima gére psiko-
lojik danisman secim 6zgurligu becerisini gelistirmeye
calisir. Varoluscu yaklagimin nihai amaci, bireyin otan-
tik (6zln0) yasamasidir. Bu kurama gére birey ancak
kendisi olursa ani yasayabilir.
C secgeneginde ifade edilen Gestalt yaklagimin goére
psikolojik danisma hizmetleri bireyin duygulari hakkinda
farkindalk kazanmasi konusunda yardimci olur.
E secenegindeki Eklektik yaklasim, tim psikolojik da-
nisma yaklasimlarinin bir arada kullaniimasidir.
Soruda verilen bilgilere gére Sinan kendisi ve hayatiyla
ilgili olumsuz tutum ve inanglara sahiptir. Sinan’in psi-
kolojik problemlerinin kaynagi, olumsuz dusunceleri,
mantik disi inanclari ve ényargilaridir. Ozellikleri verilen
kuram Akilci-duygusal yaklasimidir. Bu kuram bireylere
olumlu dustinmeyi 6gretmeyi hedefler. Bunun sonun-
cunda danisana dusince bigimi hakkinda i¢ géri ka-
zanmas! amagclanir.

CEVAPD

Mevlana’nin séziine gére “diin dlnle gitti “ ifadesi bu-
glnln énemli oldugunu gdsterir. Buna gore 6zellikle ani
yasamak, kiymetini bilmek gerekir. Bu géris insancil
kuram cercevesinde Rogers’in kendini gerceklestiren
bireyin dzelliklerinden “varolussal bicimde yasama” ola-
rak ifade edilebilir.

CEVAPC

13.

14.

15.

Adler terapinin temel konulari, aile bitinlugd, dogum
sirasi, erkeksi protesto, organ eksikligi, Ustlnlik caba-
si-asagilik kompleksi, yasam stili (tarzi), ilk ¢ocukluk
anilari, sosyal ilgi.
Seceneklerde belirtilen, varolus kaygisi, 6zgurlik ve so-
rumluluk varoluscu kuram, ego durumlari transaksiyonel
analiz, komplekler ise Jung-Analitik psikolojiye aittir.
Yasam stili, Alfred Adler’e ait bir kavramdir. Yasam tarzi
bireyin dunyaya iliskin zihninde sahip oldugu duygu ve
dustnceleri agiklar. . Birey cocukluktan itibaren elde ettigi
deneyimler sonucunda bir yasam tarzi gelistirir. Yagsam
tarzinin temelleri 4-5 yasinda atilir ve sonrasinda yasam
boyu bireyi yénlendirir. Dogru ya da yanlis yasam tarzi
yoktur. Ve her yagsam tarzi tektir.

CEVAPB

Gestalt yaklasiminin amaci, farkindalik.
Bilissel yaklasimin amaci, carpitilmis dusiinceleri di-
zeltmek.
Davranis¢i yaklagimin amaci, islevsel olmayan davra-
niglar ortadan kaldirmak.
Psikoanalitik yaklasimin amaci, biling disi catismalar
c6zmek, egoyu glglendirmektir.
Soruda Miray Hanim’in ¢evresiyle iligkilerinde ve toplu-
ma uyum konusunda guclikler yasadigi séylenebilir. Bu
konuda verilecek cevreye ve, topluma aidiyet ve uyu-
ma yardimlar bireysel psikolojidir. Cunki bu yaklagimin
amaclarindan biri sosyal ilgi (topluma uyum) dizeyini
artirmaktir.

CEVAPA

Oykiisel terapi sireci, olusturulan hikaye dizisinin ya-
pi-bozumu ve yeniden insa surecidir. Bu terapi modeli
insan yasaminin toplamini 6zetleyecek ve icine alacak
tek bir hikayenin olma olasiliginin bulunmadigi, bunun
yerine hikayeler dizisinin icinden baska hikayeler (alter-
natif hikayeler, tercih edilen) dogabilecegi varsayimin-
dan hareket eder. Oykiisel terapi danisani, becerikli,
yeterli, yetenekli ve yasamda karsilastigi problemlerin
Ustesinden gelmede kendisine yardimci olan dusiince-
lere, degerlere, kararlliklara ve yeteneklere sahip olan
bireyler olarak karakterize eder . Bununla birlikte dyku-
sel terapi danisani genel itibariyle glvenilir, iyi niyetli ve
icinde bulundugu yasam durumlarini surekli olarak ge-
listirme ve daha iyiye gétirme cabasinda olan bir birey
olarak da gérur.
Bu nedenle b, d, e secenekleri dogrudur. Teshis tanila-
ma yoktur dolayisiyla a segenegi de dogrudur. Soruna
degil ¢6ziime odaklanmak ¢6zim odakli kisa sureli te-
rapinin 6zelligidir, dykusel terapiye ait degildir.
CEVAPC
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16.

17.

18.

19.

20.

1976 yihinda Aaron Beck, bilissel carpitmalar hakkindaki
ilk teoriyi gelistirmistir. Ardindan 1980 yilinda David Bur-
ns bu biligsel carpitmalar net bir sekilde tanimlayarak
6rneklendirip ve literatiire katmistir. Biligsel ¢carpitmala-
rin; Keyfi cikarimlar, segici soyutlama, asir genelleme,
blyutme (abartma) ve klgultme, kisisellestirme, etiket-
leme ve yanlis etiketleme, kutuplasmis disunce (ya hep
ya hig), felaketlestirme, olumluyu gbézardi etme, duygu-
sal akil yaritme, zihin okuma, gereklilik cimleleri, tinel
bakigi gibi tlrleri vardir.

B maddesindeki sempatik dinleme;yanli dinlemedir taraf
tutmadir. Yararl bir dinleme degildir. Biligsel carpit kap-
saminda ele alinamaz. CEVAP B

Gestalt yaklasiminin amaci farkindalik. Gerceklik yakla-
siminin amaci, temel ihtiyaclar (6zellikle sevgi-ait olma)
karsilayacak secimler yapmak. Eklektik yaklagsim (kar-
ma) tim kuramlardan yararlanir.
Bilissel yaklasimin amaci, carpitiimis dustnceleri du-
zeltmek.
Davranig¢i yaklagimin amaci, iglevsel olmayan davra-
niglar ortadan kaldirmak. Parcada bahsedilen fobi bu
trden bir davranistir. Fobilerin tedavisinde daha ¢ok
davranis¢i kuramin tekniklerinden yararlanilir.
CEVAPD

Analitik yaklasimin amaci, biling ve biling digini butin-
lestirmek, bireysellesmek, davranis¢i yaklagsimin ama-
cl, islevsel olmayan davraniglar ortadan kaldirmak, aile
sistemleri terapisinde Bowen, Satir, Yapisal ve stratejik
yaklagima gore aileyle ilgili amagclar degisebilmektedir.
Feminist terapide amag, danisani glglendirmek, ayrim-
ci ve baskici etkileri anlamak, aterkil yapiya direnmek
ve yikmaktir.

Varoluscu yaklasimda teknik kullanimi genelde yoktur;
Onemli olan terapideki otantik iliski ve terapistin tutumu-

dur. CEVAP A

Niltfer Voltan Acar ve rehberlikte benimsenen terapétik
kosul ve beceriler s8yledir. Lider terapétik kosullari (em-
pati, saygi, saydamlk, somutluk, iligkinin simdi ve bu-
radaligi, kendini agma ve yUzlestirme) yerine getirmeli.
Terapétik becerileri (yapilanma, asgari diizeyde tesvik,
yakindan ilgilenme, konusmaya acik davet, duygu yan-
sitma, igerik yansitma, kisisellestirme, 6zetleme, bagla-
ma, paylasma, sessizlik) kullanmalidir.

CEVAPD

Sempati, iletisimde taraf tutmak, karsidaki bireyle duy-
gudas olmak demektir. ilgili, somutluk; Psikolojik danis-
manin danisani genel konusma yerine belirgin, kendine
6zgl duygu, deger, dislince ve sorunlarini anlatmasi
icin gudulendirmesi, cesaretlendirmesi olarak nitelen-
dirilebilir. Empati; Karsimizdakini anlamak, anladiginizi
ona hissettirmektir. Saydamlik ;durustlik, ictenlik, dog-
ruluk anlamina gelir. Soruda Fatma Hanim’in iletisimde
rahat ve guvenilir bir ortam olusturma cabasinda oldu-
gunu gérmekteyiz. Bu yakindan ilgilenme becerisi saye-

sinde yapillir.
CEVAPB

21.

22.

Somutluk; Psikolojik danismanin danisani genel konus-
ma yerine belirgin, kendine 6zgul duygu, deger, disiince
ve sorunlarini anlatmasi i¢in gudulendirmesi, cesaret-
lendirmesi olarak nitelendirilebilir. Yakindan ilgilenme;
iletisimde rahat ve glvenilir bir ortam olusturma ¢aba-
sidir. Saydamlik ;diristlik, ictenlik, dogruluk anlamina
gelir. Sessizlik, yerinde kullanildiginda, danisanlarin
soylenenleri kafasindan gecirmesi, toparlamasi, 6ziim-
semesi, bazi duygularin farkinda olmasi igin yararli olur.
Duygu yansitma, Daniganin duygularinin belirginles-
tirilmesi icin kullanilir. Soruda Umit Bey’in ifadelerinde
“haksizliga ugramis hissediyorsun” diyerek duygularini
anlamaya ve yansitmaya calistigini gérmekteyiz.
CEVAPA

A maddesinde verilen icerik yansitma, Danisanin di-
suincelerinin, psikolojik danismanca dogru anlasilip, an-
lasiimadigini kontrol etmeye, fikirlerin daha belirgin hale
getirmeye, psikolojik danigsmanin, daniganin duslnce-
lerini anlamaya calistigini iletmeye yarar. Dolayisiyla
secenekteki tanim dogrudur.
B secenegindeki duygu yansitma tanimi dogrudur. Duy-
gu yansitma, danisanin duygularinin belirginlestiriimesi
icin kullanihr.
D segenegindeki 6zetleme tanimi dogrudur. Ozetleme,
duygularin ve icerigin yansitilmasinin bir arada kulla-
nilmasidir. Ancak, onlardan daha uzun zaman dilimini
kapsamasi acisindan farklidir. Ozetleme yapilirken, da-
nisanin konustuklari, tim gérisme ya da gériismenin
bir kismi 6zetlenir.
E seceneginde verilen baglama tanimi dogrudur. Psiko-
lojik danismanin, danisanin daha 6nceki oturumlarda,
anlattiklari, yasadiklaryla, o anda anlattiklari ve yasadik-
lar arasinda paralellik kurmasidir. Ornegin, farkli olaylar
karsisinda, danisanca ayni duygu yasaniyorsa, danisa-
nin dikkati, bu noktaya psikolojik danismanca cekilmeli-
dir. Baglama becerisi, danisanin farkindalik kazanmasini
saglar. Kisisellestirme, yardim etmede etkili olabilmek
icin daniganin sdylediklerinin 6tesine ulagsmaliyiz. Gergek
anlamda, danisanin anlattiklarina eklemeler yapmaliyiz.
Carkhuff, kisisellestirmeyi asamali olarak; Anlamin Kisi-
sellestiriimesi, Problemin Kisisellestirilmesi, Amacin Kisi-
sellestiriimesi olarak anlatmaktadir.
Anlamin Kigisellestirilmesi: icerik ancak kisisellegti-
rildigi zaman, danisan icin anlam kazanir. (duygu) his-
sediyorsun, cinki ¢ok 6fkelisin, cinkii kazanmak icin
firsati kagirdin.
Problemin Kisisellestirilmesi: Danisana sorunun ne ol-
dug@u konusunda yardim edildiginde problemin kisiselles-
tirilmesi kullanilir. (duygu) hissediyorsun, ¢linkl (olumsuz
eylem)Cok Gzillyorsun, ¢clinki okulda basarisizsin.
Amacin Kisisellestirilmesi: Anlam ve problem kisisel-
lestirildikten sonra, sira amacin kisisellestiriimesine ge-
lir. (duygu) hissediyorsun, ¢tinkl (olumsuz eylem), istek
cumlesi ¢ok Uzullyorsun, ¢inkl aninda cevap veremi-
yorsun ve vermek istiyorsun.
C segenegindeki "Cok 6fkelisin, ¢linkl aninda cevap ve-
remiyosun” ifadesi amacin kisisellestirmesi degil proble-
min kisisellestirmesidir.

CEVAPC
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23.

24.

A secenegindeki Baglama: Psikolojik danismanin, dani-
sanin daha énceki oturumlarda anlattiklari, yasadiklari
ile 0 anda anlattiklar ve yasadiklari arasinda paralellik
psikolojik danismanin gerek gurupla psk. danismada
gerekse bireysel psk. danismada slrece dikkat etme-
si gerekir. Ornegin, farkli olaylar karsisinda danisanda
ayni duygu yasaniyorsa danisanin dikkati bu noktaya
cekilmelidir. Baglama becerisi, danisanin farkindalik
kazanmasini saglar. Ornek: Psikolojik danisman: Ayse
esin sana sinemaya gidelim dediginde “fark etmez” de-
mistin. Piknige gidip gitmeme konusunda da “fark et-
mez” dedin. Psikolojik danisman (Uglincii oturumda):
Baskalar seni kullaninca éfkelendigini belirttin, simdide
adam yerine konulmayinca &fkeleniyorsun. C secene-
gindeki Ozetleme: Ozetleme kullanilirken danisanin
konustuklari, tim goérisme veya gériismenin bir kismi
6zetlenir. Bu beceri oturumlarin sonunda veya oturu-
mun basinda bir 6nceki oturumu hatirlatmak icin ya da
bir konudan digerine gecerken kullanilir. Ozetleme iki
sekilde yapilir; ya psikolojik danigsman kendisi yapar ya
da danisana yaptirir. E secenegindeki Yapilama: Psi-
kolojik danismanin ilk oturumunda kullaniimasi gereken
bir beceridir. Psikolojik danismaya yeni gelen, psikolojik
danisma hakkinda pek bir sey bilmeyenlere bilgi vermek
amaciyla kullanihr. Cok fazla uzun olmamalidir. Ayrica
psikolojik danisma kurallarindan bahsetmek de yapila-
ma igerisinde yer alir. Oregin; her hafta ayni saatte bir-
likte olacagiz, psikolojik danisma oturumlari 55 dakika
olacaktir, konusulanlar aramizda gizli kalacaktir, génul-
|0lUk esastir. . . vs. D segenegindeki Sessizlik: Sessizlik
yerinde kullanildiginda danisanlarin séylenenleri kafa-
sindan gegirmesi, toparlamasi, 6zimsemesi, bazi duy-
gu ve Ozelliklerin farkinda olmasi i¢in ¢ok yararli olur.
Eger sessizlik psikolojik danismanca bozulacaksa iligki-
nin simdi ve buradaligi kosulu kullaniimahdir. + Su anda
neler hissediyorsun? -+ Su anda seninle benim aramda
neler geciyor? - Bu sessizlik ne anlama geliyor? gibi so-
rular sorulabilir. Bu tlr sorular danisanin ani yasamasi,
duygularinin ve yasadiklarinin farkinda olabilmesi icin
danisani kamgilayan sorulardir. Soruda Psikolojik Da-
nisman: "Gecen oturumda Ahmet de benzer duygular
yasadigini ifade etmisti” demesi paylastirma becerisidir.
Bu beceri sadece grupla psikolojik danismada kullanihr.

CEVAP B

Terapoétik iligki icinde danisanla danismanin o andaki
etkilesimine iliskin simdi ve buradaligi denir.

Ornek olarak;

Simdi neler yasiyorsun?

Su an bana karsi nasil davrandin?

Danisan: (Bir seyler sdylemek istiyor fakat
konusmuyor, danismaya da gec gelmis)

Danisman: ge¢ geldin trafik mi kétuydu?

Danisan: (Bir seyler sdylemek istiyor fakat
konusmuyor, danismaya da ge¢ gelmis)

Danigsman: Biraz sikintili gérdiim seni, bir de gec¢ kaldin.
Simdi bu konu tizerinde durabiliriz.

25.

26.

C segeneginde sorgulama vardir tim insanlari yargila-
ma mevcuttur. Bu nedenle iligkinin simdi ve buradaligi
kosulunu saglamamaktadir. CEVAP C

Otizmin turleri;
1. A tipik otizm: Otizmin bazi Ozelliklerinin gérulip
bazilarinin gérilmemesi halinde ya da eldeki verile-
rin otizm tanisi koymaya yetmedigi durumlarda atipik
otizmden s6z edilebilir. Bu yénuyle atipik otizm, ayri bir
bozukluk tird degil, baska tirlG adlandirilamayan otizm
spektrum bozuklugudur. Daha agik bir anlatimla, atipik
otizm, uzmanlarin tani koymakta zorlandiklari durumlar-
da bagvurduklari bir kategoridir.
2. Rett sendromu: Rett bozuklugu ¢ogunlukla kizlarda
goérulen X kromozomuna bagli bir gendeki bozulmadan
kaynakli, ilerleyici ve noérogelisimsel bir bozukluktur.
Yalnizca kiz cocuklarina ézgudir. Rett bozuklugunda
dogumdan sonra normal gelisim ve islevsellik gorullr.
Ancak 5. aydan sonra sendrom kendini gostermeye
baslar ve tim zihinsel, sosyal, iletisimsel ve devinsel
becerilerde ileri duzeyde gerileme gézlenir. Yani otistik
bozuklukta goérulen belirtilerden sosyal iliskide azalma
ve bozulmalar, dil becerilerinin gelismemesi Rett send-
romunda da vardir.
3. Asperger sendromu: Asperger sendromunda,
otizmden farkli olarak, dil gelisimi ve kullanimi normale
yakin olup zihinsel yetersizlige rastlanmamaktadir.
Dilin kullanimi otizmden daha iyi olmakla birlikte, bunun
ylzeysel bir gelismiglik oldugu kabul edilir. Asperger
sendromu otizmden daha hafif belirtilerle seyreden bir
otizm spektrum bozuklugudur. Asperger sendromu ta-
nisi siklikla 5-6 yaslarindan sonra konur. Karakteristik
belirtiler genellikle 8-10 yas civarinda ortaya ¢ikar.
4. Cocukluk cagi dezintegratif bozukluk: Cocudun
bitin gelisim alanlarinda normal bir seyir izlenirken, 2-4
yas arasl bir dénemde, cocuk daha 6nceden edindigi
tim vyetileri bir anda kaybetmeye baslamaktadir. Cok
hizli gelisen yeti kaybi sonunda zeka, ileri derecede agir
zihinsel yetersizlik dizeyine kadar gerileyebilmektedir.
Gerileme kendini sosyal, devinimsel ve iletisimsel alan-
larda gosterir. Cogunlukla erkek cocuklarda gorulur.
CEVAPB

Ogrenme giicliigu, okuma, yazma, konusma, dinleme,
distinme, dili anlama ve matematik gibi genis bir alanda
6grencilerin becerilerinin etkilenmesidir ve ¢ocuklarin
bilgiyi secme, tutma ve ifade etmede problem yasama-
laridir.

Tarleri sunlardir;

Disleksi: Okuma bozuklugudur. Dislektiklerde heceleri
karistirma, kelimeleri atlama, harfleri karistirma gibi bo-
zukluklar gézlemlenir. ...

Diskalkuli: Matematik islemlerinde 6grenme gicligini
ifade eder.

Disgrafi: Yazma konusunda guclikleri ifade eder.
Dispraksi: Bir tir uyum problemidir.

C’f'\ Dijital Hoca
AKADEMI
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27.

Ozel 6grenme glicliginin okuma, yazma, matematik
gibi alanlar etkilemesinin yani sira ince ve kaba motor
becerileri de etkiledigi bilinmektedir. Bdyle ¢cocuklar sag
ya da sol ellerini tercih etmekte gecikir, yapboz, lego-
lar, kipler, oyun hamuru gibi oyuncaklarla oynamakta
zorlanirlar. Kalem tutuslan hatali olabilir. Duz bir ¢izgi
Uzerinde okunakli yazmakta, resimleri tagirmadan bo-
yamakta, kare, tUc¢gen gibi basit geometrik sekilleri giz-
mekte gucluk yasarlar. Ayrica corap giymek, ayakkabi
baglamak, digme iliklemek 6zel 6grenme gucligu olan
cocuklar igin zorlayici olabilir.
Ogrenme gugligi zeka geriligi demek degildir. Sadece
bazi becerileri edinmede zorluk yasanmaktadir.
CEVAPB

Uyku apnesi: Bu rahatsizlikta kisi uyurken nefes alma-
yi birakir. Apne ataklarinin iki nedeni vardir 1-Beynin
diyaframa ve nefes almada etkili diger kaslara nefes
alma sinyali génderememesidir. 2- Bogazin Uzerindeki
kaslarin cok fazla gevseyerek soluk borusunun kismen
kapanmasina neden olmasi ve dolayisiyla nefes alma-
da etkili kaslarin iceri giren havay ¢cekebilmeleri igin zor-
lanmasi ve nefes yolunun tamamen ¢ékmesidir.
Narkolepsi: Genetik kdkenli bu uyku bozuklugunda en
az 3 ay boyunca her gun gérilen, karsi konulamayan
dinlendirici uyku ataklari ve beraberinde getirdigi kisa
sureli kas tonu kontrolinin kaybedilmesi gézlemlenir.
Narkolepsinin en gbze carpan 6zelligi, bir 6nceki gece-
de alinan uyku miktari ne olursa olsun, ansizin bastira-
bilecek asirn uykulu olma halidir.
Uyurgezerlik: Uyku sirasinda yataktan kalkip etraf-
ta gezmek seklinde gorilir. Uyurgezerlik 5 ile 12 yas
arasinda gocuklarda yaygindir. Bazen yetiskinlige ka-
dar devam eder veya ender olarak yetiskinlikte baslar.
Uyurgezerlik suresi genellikle 10 dakikadan az surer.
Kabus: Kabus, korkutucu riya demektir. Genellikle
REM dénemi ve uykunun ikinci yarisinda olur, herhan-
gi bir uyaran olmaksizin uyanmaya sebep olur. En sik
3-5 yas arasinda gértlse de her yasta gérulebilir. PopU-
lasyonda yaklasik % 5 civarinda gérular. Kisi uykudan
korkuyla uyanir ve gérdudu ruyay! hatirlar. Tedavide
diazepam kullanilabilir.
insomnia (uykusuzluk), uyku icin yeterli firsat ve imkan
olmasina ragmen, slregen bir sekilde uykuya baslama-
da, surdirmede, konsolide ve kaliteli uyumada guglik ve
sonugta gun ici islevselliginde bozulmalarla karakterizedir,
Uyku apnesi, uyku sirasinda bir kisinin 10 saniye veya
daha uzun sire nefes almayi birakmasini ve bu durumun
tekrarlanmasini ifade eder. Kisinin nefes almasi tekrar tek-
rar durabilir, kisi anlik olarak uyanip nefes almaya devam
edebilir ve uykuya geri dénebilir. Gece boyunca tekrarla-
nan uyaniglar uykusuzluga neden olur ve kisiyi glin boyun-
ca orgun birakir, ancak kisi yorgunlugunun nedenini bil-
mez. Her yasta gorulebilen bu bozukluk, erkeklerde daha
fazla gérilmekle birlikte yas ilerledikge gérilme siklidr ar-
tar. Bir kisi yogun ve sik horluyorsa, asin kiloluysa, alkol
veya benzodiazepin kullaniyorsa uyku apnesi gelistirme
riski artar. Nuray Hanim’'in uyuyamama problemi vardir.
Bu nedenle insomnia sorunu yasamaktadir.

CEVAPE

28.

29.

Travma sonrasi stres bozuklugu kisiyi asin korkutan,
dehset icinde birakan, caresizlik yaratan, cogu kez ola-
Jan disi ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen olaylarin
tetikledigi bir ruhsal travma ya da ruh saghg: durumudur.
Broca afazisi, beynin genellikle sol yarisinda bulunan
Broca alaninin hasar gérmesi sonucunda olusan bir
konugsma bozuklugudur. Bu bozukluga sahip kisiler
konusmaya calistiklarinda kelimeleri devam ettirmekte
ve tamamlamakta zorluk yasarlar. Kurulmaya ¢aligilan
cumlelerin gramer yapisinda da bozukluk vardir.
Wernicke Afazisi (Sensoriyel Afazi): Wernicke afazi-
sinin en 6nde gelen 6zelligi, hastanin anlamasinin ileri
derecede bozuk olusudur. Wernicke alaninda bir lezyon
oldugu zaman, gérme, isitme ve somatik duyu korteks-
lerine gelen imaj ve kelimeler bu bélgeyi uyaramaz, do-
layisiyla da dil sistemini harekete geciremez; hasta bu
bilgiyi dil baglaminda isleyemez, onun icin de duydugu
konusmayi anlayamaz, gérdugu yaziy: okuyamaz, elle-
digi cismin adini séyleyemez. Wernicke afazili bireyler-
de okuma, hastanin yazmasina kiyasla daha agir olarak
zedelenmistir.
Agnozi: Kisinin duysal bir bozukluk olmadan, o duyu
araciligiyla 6grendigi bir seyi taniyamamasina verilen
addir. Ornegin elinde hicbir duyu kusuru olmayan bir kisi
gbzleri kapall iken avucuna konan bir kalemi yoklayarak
taniyamazsa bu bir agnozidir.
Ozgiil dil bozuklugu: Cocukta herhangi bir isitme
kaybi, gelisimde bir gerilik, nérolojik bir hasar ve otizm
olmamasina ve normal bir zeka olmasina karsin, dilin
anlama ve/veya Uretimindeki bozuklugudur.
Soruda yasanan bozukluk afazidir. Konusma problemi
(broca alani) olmadigi igin dili anlamayla ilgili olan Wer-
nice afazisi yasamaktadir.

CEVAPC

Ayrilma kaygisi bozuklugu, kisinin gelisim surecine
uygun olmayan, baglanilan kisiden (anne, baba, yakin
bir aile ferdi vb.) ayrilmayi diistiinlince bile kiside yogun
strese ve korkuya sebep olan anksiyete bozuklugudur.
Davranim bozukludu, cocuk ve ergenlerin, kurallara,
toplumsal degerlere uymamasi ve baskalarinin haklari-
ni ihlal eder sekilde davraniglar géstermesi durumudur.
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
bireyin yasina ve gelisim dizeyine uygun olmayan dik-
kat sorunlari, asiri hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(dartusellik) ile kendini gosteren nérogelisimsel bir bo-
zukluktur.
Antisosyal kisilik bozuklugu, baskalarina aldiris etmeme
ve toplum kurallarina uymama ile ifade edilen sorumsuz
ve agresif davraniglarla tanimlanir. Bu bozuklugu olan
insanlar siklikla ciddi suclar igler ve davraniglari igin pis-
manlik duymazlar.
4. sinif 6grencisi Ayla evde konusup okulda konusma-
maktadir, mutizm konusamama, secici mutizm bazi or-
tamlarda konusup bazilarinda konusamamadir ve Ayla-
nin yasadigim problem olarak tanimlanabilir.

CEVAPE
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30. DSM - 5'te toplamda 10 tip kisilik bozuklugu incelenir ve

31.

bunlar A, B ve C olmak Uzere ¢ kimede toplanir.
A Kiimesi (tuhaf ve alisiimamisg): Paranoid, Sizoid ve
Sizotipal Kisilik Bozuklugu
B Kumesi (hareketli ve kararsiz): Antisosyal, Narsis-
tik, Histriyonik ve Borderline Kisilik Bozuklugu
C Kiimesi (Endiseli ve korkan): Cekingen, Bagimli ve
Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
A seceneginde sizoid kisilik bozuklugu, kisinin i¢ haya-
tina odaklanma ve dig diinyadan kopuk olma egilimini
tarif eder. Sizoid kisilik bozuklugunda hasta hayal din-
yasina ¢ok dalmistir. Stirekli fantaziler ve dUsler icinde
yuzerken kendini toplumdan soyutlar.
B seceneginde paranoid kisilik bozuklugu, bu kisiler
kimseye glivenmez. Paranoya dedigimiz ruh halini ya-
sar. Ailesi, arkadaslari, esi, dostu herkese karsi bir gu-
vensizlik icindedir. Etrafindaki her seye kuskuyla bakar.
C seceneginde verilen borderline kisilik bozuklugu; ki-
sinin kendisi ve diger insanlar hakkindaki dusiinme
bicimini, sosyal hayatta problem yaratacak sekilde et-
kileyen bir mental rahatsizliktir. Borderline hastalig,
davranis ve duygulari ydnetememe, istikrarsiz iligki gibi
durumlarin olusmasina yol acabilir.
D seceneginde histiriyonik kisilik bozuklugu, kendilerini
iyi ve degerli hissetmek icin bagkalarinin onayina ve il-
gisine muhtagtir.
E secenegindeki antisosyal kisilik bozuklugu;sosyal ku-
rallar tanimaz; rahatsiz edici, agresif ve kontrolsiizce
davranabilir. Yaptiklarindan dolay! sugluluk hissetmez
ve tecriibelerinden ders ¢ikarmayi aklina getirmez.
Soruda Ece’nin ilgi istedigi ve ortamlarda bunu basar-
mak icin caba sarfettigi sdylenmektedir. Yasadigi histri-
yonik Kisilik bozuklugudur.

CEVAPD

A seceneginde verilen Beden dismorfik bozukluguna
(DSM-5) Bu hastalik ilk kez italyan hekim Morselli ta-
rafindan 1886 yilinda tanimlanmistir. Normal gérinim-
10 bir kisinin var oldugunu sandidi bir beden kusuru ile
asiri ugrasmasi ya da hafif bir beden bicimsizligi varsa
bile bunu ¢ok abartmasi durumudur. Bu bozukluk ilk
olarak antik Isparta’daki en cirkin kadin olarak bilinen
‘Dysmorphia’ dan esinlenerek dismorfofobi olarak ad-
landinimistir.

B seceneginde verilen Coklu kimlik bozuklugunda kisi,
birden c¢ok kimlik veya kisilige sahiptir. Her kisiligin bir
adi, yasl, anilari ve kendine 6zgu davraniglari vardir. Bu
kisilik ya da kimlikler birbirini tanimazlar, birbirlerinden
habersizdirler. Birbirlerinin yaptigi eylemleri unuturlar.
C seceneginde belirtilen Dissosiyatif amnezi, glnlik
yasantida kisa sureli dalginlklar ve unutmalar patolojik
olarak kabul edilmez. Dissosiyatif amnezide kisi yasa-
minin bir b8limunt animsayamaz ve bu durum normal
unutkanlikla agiklanamaz. Dissosiyatif amnezideki en
temel 6zellik, unutulan bu yasam dénemlerinin genellik-
le kisi icin agir travmatik yasantilari iceren zaman dilim-
leri olmasidir.

32.

D secgeneginde verilen Depersonalizasyonda (6ze ya-
bancilagsma) kisi kendi benligi, yizini, bedeninin timu-
ni ya da parcalarini, hareketlerini, duygularini degismis
ve kendisini yabanci ve farkli bir varlik olarak algilar.
Kendisine ait olan seyler sanki kendisinin degilmis gibi
hisseder. Birey kendisini disaridan izliyormus gibi algi-
lar.
E seceneginde belirtilen Derealizasyon (gercekdisilik)
ise daha ¢ok kisinin kendi ¢evresinden ayriimasi veya
gergek olmama duygusu ile ilgikilidir. Kigi dis dinyayi
bir riya gérllyormus gibi algiladigini ifade eder. Deja vu
ve jamais vu gibi paramneziler derealizasyon Ornekleri
olarak kabul edilirler. Bu yasantilar sirasinda gergegi
degerlendirme yetisinin bozulmamasi 6nemli bir husus-
tur.
Soruda Nilay Hanim kendini yabanci olarak hissetmek-
tedir. Yasadigi durum Depersonalizasyon olarak tanim-
lanabilir.

CEVAPD

Ozel egitim yénetmeligine gére;
Kaynak Oda/Destek Egitim Odasi: Egitim kurumlarin-
da, 6zel egitim gerektiren 6grencilere ihtiya¢ duyulan
alanlarda destek egitim hizmetleri verilmesi igin dizen-
lenmis ortamidir.
Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeter-
sizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimleri-
ni resmi ve 6zel okul éncesi, ilkdgretim, orta 6gretim ve
yaygin egitim kurumlarinda surdirmeleri esasina daya-
nan destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim
uygulamalaridir.
Ozel Egitim Okullar: Ozel egitim gerektiren bireylere
hizmet veren, 6zel olarak yetistirilmis personelin bulun-
dugu, gelistiriimis egitim programlari ve yéntemlerinin
uygulandidi, Bakanliga bagl her derece ve tlrdeki yatih
ve giindizIGi resmi ve 6zel okullari vardir.
Ozel Egitim Simifi: Okul ve kurumlarda, durumlari ayri
bir sinifta egitim gdérmeyi gerektiren 6zel egitim ihtiya-
ci olan 6grenciler icin yetersizlik tarl, egitim perfor-
manslari ve 6zellikleri géz 6éninde bulundurularak, 6zel
aracg-gerecler ile egitim materyalleri saglanarak olustu-
rulmus siniflardir
Madde 62- Ozel egitim gerektiren birey icin gelistirilen
ve ailesi tarafindan onaylanan bireysellestiriimis egitim
programi; bireyin, ailenin, 6gretmenin gereksinimleri
dogrultusunda hazirlanan ve hedeflenen amaclarda
verilecek destek egitim hizmetlerini iceren 6zel egitim
programidir.
Bireysellestiriimis egitim programlari, bireyin tim ge-
lisim alanlarinda, gézlem, gelisim ve degerlendirme
Olcekleri kullanilarak ve hedeflenen amaclarin gercek-
lesme duzeyi dogrultusunda degerlendirilir. Birey icin
hazirlanacak yeni bireysellestiriimis egitim programinda
ve yOneltme kararinda bu degerlendirmeler esas alinir.
CEVAPB
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33.

34.

Psikolojik testlerin kullanim amaglari:

1. Bireyi tanimanin temel amaci kendisini tanimasini
saglamaktir.

2. Bireyi tanima hizmetleri sureklidir.

3. Okullarda tanima hizmeti tim 6grencilere yonelik
olmalidir.

4. Bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonuglar
mutlaka 6grenciyle paylasiimahdir. (Sonuglar ger-
ceklikle tutarsizsa sonuclar psikolojik danisma ilis-
kisi icinde aciklanmaldir.)

5. Bilgiler gecerli ve glvenilir olmalidir.

6. Farkli teknikler uygulanmali, elde edilen sonuglar
birlikte degerlendiriimelidir.

7. Tek bir tanima tekniginden hareketle yargiya varil-
mamalidir.

8. Bireylerin butln yonleri ile taninmasi bir ilke olarak
benimsenmelidir.

9. Takim halinde birlikte calismayi gerektirir.

10. Ozel ve gizli olmayan bilgilerden égrencilerin yani
sira, 6gretmenlerin yoéneticilerin hatta velilerinde ya-
rarlanmasi saglanmalidir.

11. Bireyi tanima amag degil aragtir.

12. Bireyi tanimada kullanilacak teknik, bireye iligkin
bilinenlere ek bilgi saglamayacaksa kullaniimama-
ldir.

13. Ogrenciye ait bilgiler toplu dosyada saklanmalidir.
Dolayisiyla a, b, d, e segenekleri dogrudur.

C seceneginde belirtilen, kisilik testlerini kullanmak
uzmanlik gerektirir. Rehber 6gretmenin gérevidir.

CEVAPC

Bebek ve cocuklarda kullanilan testler:

1) Brezelton bebek degerlendirme dlcegdi

2) Gessel gelisim Olcegi

3) Bayley zihinsel gelisim 6lcegi

4) Cattel bebek zeka testi

5) McCarty yetenekleri 6lgegi

6) Kaufman gocuklari degerlendirme bataryasi

7) Otis alfa, beta ve gama zihin kabiliyeti testi

8) Thurstone temel kabiliyet testi

9) Peabody kelime hazinesi testi

10) Goodnough-harris adam c¢izme testi

11) Leiter uluslararasi performans élcegi

12) Bender gorsel hareket algisi testi

13) Porteuz mez testi

14) Cattel uluslar arasi zeka testi:

Dolayisiyla a, b, c, d secenekleri dogrudur.

E seceneginde belirtilen farkli yetenek test bataryasi
(DAT), Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde
gerekli olan ve 6zellikle meslek secimi ile ilgili temel
bazi yetenekleri 6lcmek lzere 1947 yilinca George K.
Bennet, Harold G. Seashore, Alexander G. Wesman
tarafindan Farkl Yetenekler Testi Bataryasi “Differential
Aptitude Test Battery” hazirlanmistir (Ozguven, 2012).

35.

36.

37.

38.

39.

Belirli bir amag icin bir araya getirilmis test grubuna ba-
tarya denmektedir. Dat bataryasinin amaci ortaokulun
son yili ile lise déneminde 6grencilerin ders ve meslek
secmeleri icin gerekli temel yetenekleri dlcmektedir
(Ozgiiven, 2012).

CEVAPE

ilgilerin dlctiimesi amaciyla kullanilan testler: Kuder ilgi
envanteri, Strong ilgi envanteri, Thurstone, Holland, Ga-
zete haberleri testi, Kendini degerlendirme envanteri,
Mesleki yénelim envanteri, Akademik benlik kavrami
Olcegidir.

Dolayisiyla soruda belirtilen testlerin ortak ézelligi ilgiyi

Olcmesidir.
CEVAP B

Gozlem yaparken dikkat edilecek hususlar; 1) Kimi,
neyi, ne zaman, nicin, nerede, nasil gdzlem yapila-
cag! bilinmelidir. 2) Farkli zamanlarda tekrar etmeli-
dir. 3) Bir seferde tek kisi ya da olay gézlenmelidir.
4) Gozlem kayitlari ya gbézlem esnasinda ya da he-
men sonra tutulmalidir. 5) Mimkinse gizli yapiimalidir.
6) MUmkunse birden fazla kisi tarafindan yapilmalidir.
7) Gegerli ve glvenilir gézlem araglari kullaniimahdir.

Sadece gozlem teknigine bakarak degerlendirme yapil-

mamalidir.
CEVAP B

Ev ziyaretleri sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir.
1. Ev ziyaretleri bir yénetici psikolojik danigsman ve sinif
rehber 63retmeni esliginde yapildiginda etkili olur. 2. Ev
ziyaretleri dnceden planlanmali ve aileye haber verilme-
lidir. 3. Ev ziyaretlerinde 6grenci kesinlikle bulunmalhdir
ve elestiriimemelidir. 4. Ev ziyareti esnasinda not tutul-
mamalhdir, notlar hemen sonra alinmalidir.

CEVAP B

“Kisi hangi diizeydeki bir egitim icin yeterlidir?” ifadesin-
de bireyin potansiyelini ortaya c¢ikaran yetenek testidir.

Yetenek testlerinin kullanim amaglar: 1. Bireyin gele-
cekteki akademik ve mesleki basarisini yordamak igin
2. Ozel egitime ve 6zel yetistirmeye ihtiyaci olan 6g-
rencileri tespit etmek icin 3. Yetenek basari kiyaslamasi
yapmak icin . 4. Bireyin etkili olabilecegi alanlari ortaya

cikarmak icin.
CEVAP A

Ogrencilerin yetenek ve basari puani arasinda %25 fark

normal kabul edilir. Bu durumda (¢ varsayim elde edilir.

1. Yetenegi 6lcustnde basarili.

2. Yetenegi altinda basarili.

3. Yetenegi 6lclisinde basaril olanlari ortaya ¢ikarmak.

A seceneginde belirtilen “Bireylerin psikolojik danisma-

ya olan ihtiyaclarinin belirlemek yetenek testlerinin degil

kisilik testlerinin kullanim amaclari arasindadir.
CEVAP A

m Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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40.

41.

42.

Soruda belirtilen” 6. sinif 6grencisi Sait arkadaslari tara-
findan dislanmakta ve yapilacak etkinliklerde hicbir za-
man tercih ediimemektedir” sosyometri teknigdiyle ortaya
cikar. Fakat sosyometri nedenler hakkinda bilgi vermez.
Bu durumun nedenlerini 6grenmeye yonelik kullanilan ve
sosyometriyi tamamlayan teknik “Kimdir bu” teknigidir.

CEVAPE
Kisi L Kisi
tarafindan | Gerbidiin iy arafifdan
bilinen iste bilinmeyen
Digerleri | ! 2
tarafindan | cIk/SERBEST KOR
ALAN ALAN
Kendini a :
<+ GizLi eeee] - BILINMEYEN -
Digerleri ALAN ALAN
tarafindan
bilinmeyen |3 : 4

Johari Penceresi’nde, iki veya daha fazla kisi arasinda,
bu kisilerin birbirleri hakkindaki bilgileri 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu bilgiler dért pencere seklindedir. Acik alan,
koér alan, gizli alan ve bilinmeyen alan olarak ifade edil-
mektedir.
Kisinin farkedemedigi 6zellikler yani farkinda olmadik-
lart kér alanidir. Jestleri, mimikleri gibi. Bu alani daralt-
mak icin baskalarindan geribildirim almasi gerekir.
CEVAPC

A secgenegindeki ifade yanlistir, 6grenme modeline dayali
gruplarda sorumluluk danismanda degil danisanlardadir.
B maddesindeki ifade dogrudur, Geri-iletim terapotik
glc olarak ifade edilir. Etkili bir geri-iletim, dinlemeye,
yeni davranislar 6grenmek icin dogurgulari kesfetme-
ye, yeni davranigsal amaglari tanimlamaya, iletilenlerin
ne oldugunu agiklamaya ve geri iletime tepki vermeye
danisani guduler. Herkesi kendine kapali, baskalarina
acik kér noktalari vardir. Geri-iletim bu kér alanlarin
azalmasina neden olur. Geri - iletimin, sozel ileti ve
s6zel olmayan davraniglara grup Uyelerinin tepkide bu-
lunmasini iceren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Geri-iletim g.
p. d en énemli etki mekanizmalarindan biridir, ¢clnku,
farkindalik kazanmaya ve kendini anlamaya yardimci
olmaktadir .
C segenegi yanlistir grupta alistirmalar siklikla degil ihti-
yac dahilinde kullanihr.
D secenegi yanlstir, acik iletisim ve mesajlar kapali ile-
tisime gére daha 6nemlidir.
E secenegdi yanhstir, grupla psikolojik danismada te-
rapétik gucler; psikolojik danisman gruptaki diger te-
rap6tik gucler olan ait olma, glven, gruba katiima,
sorumluluk alma, aciklik, gruba hazir olma, terapoétik
gerilim, beklentiler, grup tarafindan kabul, grubun ceki-
ciligi, geri-bildirim grubun tyeleri gibi 6gelerdir.
CEVAP B

43. Grupla psikolojik danigmada evreler ve ézellikleri:

1. Baslangi¢c: Bu evrede Uyeler birbirlerini tanirlar,
grupla psikolojik danismadan beklentileri Gzerinde du-
rulur ve Uyeler davranigsal amaglarini belirlerler. Ayrica
bu dénemde grubun kurallar konur. Baslangi¢ evresi,
Uyeler grupta nasil davranacaklarini ne yapacaklarini
pek bilmediklerinden kayginin en ylksek diizeyde ya-
sandigi evredir. Grup Uyeleri daha ¢ok lidere bagimhdir.
Uyeler birbirleriyle konusmaktan cok liderle konusmayi
tercih eder. Lider bu evrede Uyeleri etkilesim kurmalari
noktasinda tesvik eder. Grubun tanisma ve kaynasmasi
icin lidere cok is duser.

2. Gegis: Bu evre tipki ergenlikte oldugu gibi sorunlu
gecer. Bu dénem calkantilidir, clinkt guiven olusmamig-
tir. Bu dénemde glc¢ ve kontrol séz konusudur. Grup
tyeleri birbirini ve lideri kontrol etmeye calisir. Ayrica
Uyeler dusmanca duygularini gruba getirebilirler. Dene-
yimli lider bu duygu ve davraniglarin normal oldugunu
bilir. Uyeler kimseye gilvenmediklerinden kendini ac-
mazlar. Grupta bizlik duygusunu gelismesi i¢gin lider ¢e-
sitli alistirmalar yapar. Yine lider direncle bas etmenin
yollarini bilmelidir.

3. Eylem: Bu evre isin yapildigi dénemdir. Bir baska
degisler grubun olgunluk dénemidir. Bu dénem grubun
en uzun asamasidir. Bu dénemde Uyeler bireysel ay-
riliklarin farkina varirlar, birbirlerini olumlu ya da olum-
suz yanlariyla kabul ederler, artik gliven gelismistir. Bu
dénemde bizlik duygusu gelisir. Uyeler kargilikli birbirini
destekler. Bitirilmemis islerin tamamlanmasi ve davra-
nigssal amaclara ulasiimasi yéninde lider tyelere yar-
dim eder. Uyeler artik lidersiz iletisim kurmaya basla-
miglardir.

4. Sonlandirma: Bu asama grubun sonlandi§i dénem-
dir. Bu nedenle bazi gruplarda, tyelerde bir regresyon
géralir. Yani gruba basladiklarinda var olan sorunlar
birden gin yuzune cikar. Buna ¢ocuk gruplarda cok
rastlanir. Bazi kisiler i¢in veda etme araci olabilir. Grup
lideri buna dikkat etmelidir. Cunki veda etme hosca kal
diyebilme basli basina calisiimasi gereken bir konudur.
Bu evrede davranigsal amagclara ulasilip ulagiimadigi
irdelenir. Uyeler gruba ne dediler, ne aldilar bunun iize-
rinde durulur. Uyelerin gruptan olumlu ayriimalari icin
sevgi bombardimani gibi alistirmalar yapilir.

CEVAPC

C‘f'\ Dijital Hoca
AKADEMI

Diger sayfaya geciniz.
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44. Psiko-egitim gruplari, egitimsel icerikli olup beceri ge-
listirmeyi hedefleyen ve basariimasi gereken amaclarin
yer aldigi bir grup cesidi olarak tanimlanmaktadir.

Bu gruplar 6zellikle problemlerin ortaya ¢ikmasini “6n-
leme” odaklanirlar. Bilgi verme agirliklidir. Uyelerin bir-
biriyle etkilesimleri 6nemli olmasina ragmen asil amag
kendilerine sunulan bilgileri 6grenmeleridir. Bu grup-
larda lider iyi plan yapmamissa ve aktif degilse grubun
amaca ulasmasi zorlasir. Psiko-egitim gruplarinda 6zel-
likle rol oynama, problem ¢6zme, karar verme ve iletisim
becerileri gibi “grup temelli egitim ve gelisim stratejileri”
kullanilir. Belirli beceriler 6gretilmeye calisilir ve prob-
lemleri 6nlemek icin caba sarf edilir.
Dolayisiyla psikoegitim gruplari, 6nleyici, egitsel, beceri
gelistirmeye yoneliktir, gelisimseldir ifadeleri dogrudur.
C secenegi yanlistir. Clnkl duyussal degil biligseldir.
CEVAPC

45. A seceneginde grupta direng, grubun isleyisini, grup
amagclarina ulagsmayi yavaslatan birey ya da grup dav-
ranisidir. Davraniglardaki asiriliklar direncin varliginin
kanitidir.

B secenegindeki karsit direng, ayaklari geri giden, gru-
ba girmek istemeyen, grubun bir an énce bitmesini iste-
yen, sirece dikkat etmek yerine, ikide bir alistirmalarla
grubu gegcistiren liderin gésterdigi davraniglardir.
C secenegindeki karsit transferans, psikolojik danis-
man’in kendi yasantisinda yer alan ve bitirilmemis isleri
bulunan kisiyle kurdugu iligki bicimini, danisanlarin bir
ya da birkaciyla grup icinde tekrar yagsamasidir.
E seceneg@indeki ambivalans, zit duygularin bir arada
yasanmasidir. Ornegin, Psikolojik danismaya gidip, git-
meme konusunda ikili duygular(ambivalans) yasayan
danisanlar, direng gosterirler.
D secenegindeki transferans, bireyin hayatinda énemli
olan kisilere iliskin olumlu ve/veya olumsuz duygularini
psikolojik danigsmana aktarmasidir. Karsit transferans,
psikolojik danisman’in kendi yasantisinda yer alan ve
bitiriimemis isleri bulunan kisiyle kurdugu iligki bicimini,
danisanlarin bir ya da birkagiyla grup icinde tekrar yasa-
masidir.

CEVAPD

46. Grupla psikolojik danigsmada zor liyelerden;

A secenegindeki yas tutanlar, herhangi bir 6lim ve ayri-
lida iliskin yas tutulur. Yas tutanlarda, pismanlik, umut-
suzluk, yalnizlik, caresizlik, sucluluk ve kendine acima
duygulari egemendir.

B secenegindeki sosyallesme, grupta terapétik iligkiyi,
sosyal iliskiyle karistiranlar olabilir, grup Gyeleriyle di-
sarda da arkadasligini devam ettirmek isterler. Gizlilik
ihlal edilebilir, anlamli iliski kuramazlar, direng¢ olusabilir.
D secgenegindeki aglama, aci verici deneyimler sonu-
cu gerceklesir. Duygusal gerilimi atma istegi vardir. Bir
slire sonra grubun odagi bu danisan olabilir.

47.

48.

49.

50.

E secenegindeki saldiri, grubun hizini kendi hizina uy-
durma cabasindadir. Deneyimsiz liderler icin en korku-
tucu kisilerdir.
C segenegindeki samaroglani, grupta samaroglani roli-
ni alan tye kiglk dusirilmekten, hakaret edilmekten
zevk alir. Temel duygusu incinmedir. Digerleriyle baska
turla iliskiye giremediklerinden dolayl samaroglani ya da
glnah kegisi bu yolu secer. Sosyal becerileri yoktur.
Sorudaki diyalogda grup Uyesinin diger Uyelerle haka-
ret edilmekten baska tirll iletisime gecemedigi sdylen-
mektedir.

CEVAPC

A maddesinde verilen sans kuramina gére meslek segimi
dogru zamanda dogru yerde olmaktir seklinde tanimlanir.
B maddesindeki Holland'in kigilik kuraminin temelinde
bireyin kisilik dzellikleri ve buna uygun mesleki cevreler
vardir.
C maddesindeki Karar kuramlari, mesleki rehberlikte
karar verme stratejilerine vurgu yapmaktadir.
D maddesindeki Roe’nin Gereksinme Kuraminda ¢o-
cukluk yasantilari ve psikolojik gereksinimler meslek
secimini etkiler. Psikoanalitik¢i kuramdir.
E maddesinde Ginzberg ve arkadasglarinin Gelisim Ku-
raminda 3 ana dénem vardir;1. Hayali dénem, 2. Gegici
secim dénemi, 3. Gergekei secim dénemi.

CEVAPE

Parcaya gére Beyza, kendi nitelik ve isteklerine gore is
bulamadigindan hi¢ istemedigi halde fabrikada calisma-
ya basladig! ifade edilmistir. Fabrikada calismayi iste-
medigi belirtilmistir; bu onun isini sevmedigi ve hosnut
olmadig1 anlamina gelir ki bu nedenle mesleki doyumu-
nun disuk oldugu sdylenebilir.

CEVAPC

Cagdas rehberlik anlayisina goére A segenegindeki
“meslek tercih ederken ilk énce yetenege bakiimal “B’
deki “ilgiler cevre kosullarinda olusur “C’deki “yas iler-
ledikce ilgiler kararlilik gésterir”. D’deki “bir kimsenin
ilgisi cok yetenegi azsa ilgi zamanla sénebilir ifadeleri
ilgi- yetenek icin dogru ifadelerdir. E secenegi yanlistir.
Cunku ilgiler yetene@e goére daha énce ayrisir, daha geg

kararlilik géstermektedir. CEVAPE

Prof. Dr. Yildiz Kuzgun'un Karar Stratejileri Olcegine
gore; ictepisel, mantikli, bagimli, kararsiz olmak lzere
4 alt boyut vardir.
1. ictepisel: Secenekler (izerinde yeterince diisiinme-
den, icten geldigi gibi karar verme, 2. Mantikli: Karar ve-
rirken, segenekler hakkinda bilgi toplama, secenekleri
dikkatle inceleme ve her birinin olumlu ve olumsuz yan-
larim degerlendirme. 3. Bagimsiz: Kendi basina karar
verebilme, 4. Kararsiz: Verdigi kararlan sik sik degistir-
me istegi ve hi¢ bir karardan hosnut olmamadir.
Soruda Murat'in segenekler lzerinde hi¢ disiinmeden
karar verdigi sdylenmektedir.

CEVAP B

m Dijital Hoca 10
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51.

52.

53.

54.

Okul o6ncesi doneminin mesleki gelisim gorevleri;-
Calisma hayatina karsi olumlu bir olumlu bir tutum
gelistirmek. -Tum mesleklere esit mesafede olmak.
-Mesleklerin belirli bir egitimle kazanildiginin farkina
varmak-Herkese uygun en az bir meslek oldugunun
farkina varmak-Fantezi (hayali) meslek segimleri yap-
maktir. A, B, D, E seceneklerindeki kazanimlar daha ust
yaslara aittir.

CEVAPC

Ozellik-Faktér Kurami; bireylerin farkl 6zelliklere sahip
oldugu ve bunlarin élgllebildigi, bu 6zelliklerin meslek-
lerin gerektirdigi farkl niteliklerle eslestirilebilecegi te-
mel varsayimina dayanir. Her insan birbirinden farkhdir.
Bu farkhliklar dis géruniis (boy, géz rengi, beden bicimi,
vb.) agisindan oldugu kadar sahip oldugu yetenekler,
hoslandigi seyler, kisilik 6zellikleri gibi nitelikleri kap-
sar. Mesleki rehberligin baslangic yillarinda bir yandan
cesitli meslek Uyelerinin 6zelliklerini 6lcme araclar ile
saptamaya ve bdylece meslekteki basari icin gerekli
faktorleri belirlemeye doénlk calismalarin yani sira, bir
yandan da bireylerin 6zellikleri degerlendiriimeye ve bu
iki kaynaktan elde edilen veriler eslenerek bireyler is/
meslege yénlendiriimeye ¢alisiliyordu.

Ozellik faktér kuramina yapilan elestirilerden biri anlik
sunulmasidir. En 6nemli elestiriyi gelisimciler yapmistir.
Mesleki rehberlik sadece meslek segme asamasinda
degil hayatin her déneminde sunulur. Yani sirectir ifa-
delerini kullanirlar.

CEVAP A

B secgeneginde Ginzberg ve C seceneginde verilen
verilen Gottfredson kuramlar gelisimsel bakis agisina
sahiptir. Sampson’un kurami bilgi isleme yaklagimidir.
Superin kurami ise benligi temel alir.

A seceneginde verilen Brown’un kuraminin merkezin-
de degerler vardir. Degerler sistemi toplum tarafindan
olusturulur ve birey kendisi ¢cok az sayida yeni deger-
ler gelistirir. ilgiler bile degerleri doyurmaya yéneliktir.
Degerlerin net olmamasi ya da degerler ile secimlerin
uyusmamasi, gidilenmeyi ve dogru karar vermeyi
olumsuz ybénde etkiler.

CEVAP A

Kapsamli PDR programi ¢agdas rehberlik anlayisi ge-
regi proaktif ve dnleyici bir hizmet (A), yasam boyu 6g-
renme ilkesine dayanmakta (B), dlgtlebilir, esnek (C),
programa rehberligin isbirligi ilkesi geregi okulda ilgili

55.

56.

Kapsamli PDR Program cercevesinde ulasiimasi he-
deflenen kazanimlarin degerlendiriimesinde 6grenci-
lere herhangi bir not verilmesi s6z konusu degildir.
Programin élcme ve dederlendirme yaklasiminin temel
ozellikleri; Program cercevesinde yapilacak dlcme ve
degerlendirme daha ¢ok duyussal niteliktedir.

Psikolojik dzellikler genellikle iki boyutta &lgtlur. ik bo-
yutta basari ve yetenek yer almaktadir. Bu ézelliklerin
olciilmesinde daha objektif gostergeler vardir. Ornegin,
bir matematik sorusunun dogru cevabinin bulunmasi
gibi. Ikinci boyutta ise tutum, ilgi ve kisilik 6zellikleri yer
almaktadir. Bu 6zelliklerin  6lgllmesinde objektif gos-
tergelerin bulunma olasiigi daha sinirhdir. Ornegin,
sigaraya karsi olumsuz tutumun birgok derecesi olmasi
gibi. Sigaraya kars! olumsuz tutumun dogru cevap ol-
masi ve dogruluk derecesinin bulunmasi gibi bir du-
rumdan s6z etmek zordur. Sinif ici rehberlik saati uy-
gulamalarinda 8grencilerin duyussal 6zellikleri agirlikli
olarak élcilmektedir. Bu &l¢timler yukarida bahsedilen
ikinci boyutta yer almaktadir. Ogretmen sinif rehberlik
programi cercevesinde yapacagl degerlendirmelerde
bunu dikkate alir.

CEVAPC

Rehberlik ve psikolojik danigsmada hizmetlerinin gelisim
slrecinde iki model ve dort yaklagim ortaya ¢cikmistir. 1.
Geleneksel model2. Gelisimsel model

Dért yaklagim:

1. Kriz Yaklagimi2. Tedavi Edici Yaklagim

3. Onleyici Yaklasim4. Gelisimsel Yaklagim

Geleneksel rehberlikte ayrica, hizmetler, stireg, gérevler
modeli de kullanismistir.

Geleneksel model sanayi toplumunun ihtiyag duydugu
“nitelikli is glictini” kargilamaya destek olmak amaciyla
egitim sisteminin icinde yer almaktadir. Ayrica 1. ve 2.
Dinya Savas! sonrasinda psikolojik destegi gerektiren
depresyon, bosanmalarin artmasi, toplumsal sorunlar,
lise 6grencilerinde sorunlu davraniglar gibi olaylar gele-
neksel rehberlik modelinin olusumunda etkili olmustur.
Geleneksel model daha ¢ok kriz ve sorun odakli ve te-
davi edici bir yaklagimla ¢alismaktadir.

Geleneksel yaklasim uzman ve sorun odakhdir. Geli-
simsel yaklasim 6gretmen ve program odaklidir.

herkesin katilimi gerekmekte (E)'dir. Fakat programa CEVAP D
arac gere¢ temini okullarda okul mudarinun gérevidir.
CEVAPD
Diger sayfaya geciniz.
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57. Arastirmalar:

1. Betimsel arastirmalar varolan durumu belirleme-
ye yobnelik yapilan arastirmalardir. Bu arastirmalarda
ele alinan durumlar ayrintih bicimde incelenir, arasti-
rilir. Durumun daha 6nceki durum ve olaylarla iligkisi
incelenir. Tarama (survey) betimsel arastirmalarda
kullanilan yaygin bir yéntemdir. Bu ylzden betimsel
arastirmalar tarama (survey) arastirmalar olarak da ad-
landirihr. Durumu oldugu gibi ortaya koymaya betimsel
(tarama) arastirma denir. Ornegin bir egitim kurumunun
daha iyi hizmet verebilmesi icin 6grencilerin gérusleri-
ne basvurulan arastirmalar betimsel arastirmalardir.
Tarama arastirmalarinda durum ve olaylarla ilgili nicel
bilgiler edinmek icin anket ve gériisme teknigi kullani-
lir. Tarama aragtirmalarn verilerin toplanmasina gére
ikiye aynlir. 2. Kesitsel Tarama; genis gruplarda, gru-
bun tamamina ulasilamayan durumlarda evren icinden
farkll gruplar belirlenerek tek seferde bilgi toplamaktir.
Boylamsal Tarama; ayni érneklem grubundan farkl za-
manlarda tekrarlanarak bilgi toplanir. 3. Tarihsel Arastir-
malar: Ge¢cmiste meydana gelmis olaylarin cok boyutlu
incelenmesi, dénemin belgelerinin gézden geciriimesi
ya da o dénemde yasamis kisilerden bilgi almaya da-
yali arastirmalardir. Ormegin 2000-2010 yillari arasin-
da Universitelerin toplumsal degisime etkileri nelerdir?
arastirma sorusu tarihsel arastirma ile incelenebilir. 4.
Etnografik Arastirmalar: Gruplararasi kulturel iligkileri
betimlemek, bireylerin davraniglarinin kultirel yénlerini
incelemek amaciyla kullanilir. 5. Deneysel Aragtirmalar:
Arastirmacinin kontroll altinda degiskenler arasindaki
neden-sonug iligkilerinin belirlendigi arastirmalardir. Bu
arastirmalar neden-sonug iligkisini nicel ve somut ola-
rak aktarir. Deneysel arastirmalar bagimsiz degiskenin
bagimh degisken Uzerindeki etkisini dogrudan gos-
terdigi gibi degiskenler arasi iliskiye yonelik hipotezler
test eder. Deneysel arastirmada arastirmaci bagimsiz
degiskeni kontrol altinda tutabilir. Bu durum deneysel
arastirmay! diger arastirmalardan ayiran en 6nemli
6zelliktir. Degiskenlerden bir ya da birkaginin degerle-
rinin arastirmacinin kontroliinde oldugu arastirmalardir.
76. lliskisel (Korelasyonel) Arastirmalar: iki yada daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi analiz etmek icin kul-
lanilir. Ornegin 10. sinif 6grencilerinin akademik basari-
lar ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iligkinin
aragtiriimasi.

CEVAPE

58.

59.

Alan yazinda okul psikolojik danismanlarinin dikkat et-
meleri gereken etik ilkelerden 6zellikle tizerinde durulan
konular; 6zgir secim ve bilgilendiriimis onay almak, psi-
kolojik danismada konusulanlarin gizliligini saklamak,
deger aktarimindan, psikolojik danisma hizmetlerinde
bilgisayar teknolojisinin yanls kullanimindan ve dani-
sanla duygusal-cinsel iliskiden kacinmak olarak ifade
edilmistir. A seceneginde verilen yetkinligi asmak, B
segeneginde verilen Olgme araclarini izinsiz kullanmak,
C segeneginde verilen gizliligi koruyamamak, D sege-
neginde verilen cinsel ve duygusal iligkiler psikolojik
danisma ve rehberlikte etik disi olarak kabul edilir. E se-
ceneginde verilen deger aktariminda kaginmak etikdir.

CEVAPE

Turk Pdr dernegi etik kurallar kitapc¢igina gore psikolojik
danigma iligkileri;

1. Psikolojik danisma iliskisi ancak danisanin génallagi
ile mimkandur.

2. Psikolojik danisman, baslangicta danisanin/danis-
manlarin rollerini ve sorumluluklarini ve gizliligin sinirla-
rini tanimlamalidir.

3. Danigma iligkisi ile ilgili her tarlt bilgi gizli tutulur.
Grupla psikolojik danigma oturumlarinda da grup Ulyele-
rinin paylastiklar 6zel ve kritik bilgilerinin gizli tutulmasi
esastir.

4. Danisan ayni zamanda bir baska profesyonel kisi ile
iliskideyse psikolojik danisman o kisiyle baglanti kura-
rak onun onayini almaksizin, bu bireyle danisma ilis-
kisine girmez. Eger danisma iligkisi basladiktan sonra,
danisanin basgka bir danisma iliskisi icinde oldugunu 63-
renirse, psikolojik danigsman diger meslektasinin iznini
alir; ancak danisan diger danisman ile iliskiyi kesmek
istemiyorsa psikolojik danisman bu danisaniyla iliskisini
sonlandirir.

5. Psikolojik danisman, kendisinin objektif olmasini en-
gelleyecek yonetim, denetim ya da degerlendirme iligki-
si icinde oldugu bir kisi ile danisma iligkisine girmez. Bu
durumda onu bagska bir uzmana génderir. Ancak bagka
bir secenegin bulunmadigi durumlarda ve danisanin du-
rumu mutlaka psikolojik danisma yardimi gerektiriyorsa
psikolojik danismanin bu iliskiye girmesi distnulebilir.
Ayni durum akraba ya da arkadasla girilecek psikolojik
danisma iligkileri icin de gecerlidir.

6. Psikolojik danisma iligkisi ile ilgili tim kayitlar (gérus-
me notlari, test verileri, bant kayitlari, elektronik veriler
ve diger dokimanlar) psikolojik danismanin ¢alismakta
oldugu kurumun mali degildir. Bunlar mesleki amaclarla
kullanihr ve danigsanin izni olmadan bagkalarina agik-
lanmaz.

CEVAPC

Dijital Hoca
AKADEMI
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60. A seceneginde verilen sUpervizyon ;danismanin mes-

61.

leki yeterliligini guclendirmek icin kendisinden daha
tecrlbeli danismandan egitim almasidir. B segeneginde
verilen ambivalans, zit duygularin bir arada yasanmasi-
dir. C seceneginde verilen transferans, bireyin hayatin-
da 6nemli olan kisilere iliskin olumlu ve/veya olumsuz
duygularini psikolojik danismana aktarmasidir. Karsit
transferans, psikolojik danisman’in kendi yasantisinda
yer alan ve bitiriimemis isleri bulunan kisiyle kurdugu
iliski bicimini, danisanlarin bir ya da birkagiyla grup igin-
de tekrar yagsamasidir. D seceneginde verilen psikolojik
danisma uygulamalarinda ikili veya coklu iliskiler; Da-
nisan, psikolojik danismayla birlikte ayni anda veya pes
pese iki veya daha fazla rolu Ustlendigi taktirde, cinsel
veya cinsellik disi ikili iligkiler ortaya ¢ikar. Bu ikili iligki-
lere sunlar érnek verebiliriz;
1. Ogretmen-psikolojik danisman veya psikolojik da-
nisman- supervizér rollerinin birlestirilmesi
2. Esyalarin veya terap6tik hizmetlerin karsilik olarak
degistiriimesi
3. Psikolojik danismandan bor¢ para alinmasi
4. Bir arkadasa, ayni iste calisan bir kisiye veya akraba-
ya terapi verilmesi
5. Bir daniganla sosyal iliskiye girilmesi
6. Bir danisandan pahali bir hediye kabul edilmesi
7. Daha 6nce danisani olmus bir kisiyle ticari iliskiye gi-
rilmesi
E seceneginde verilen profesyonel kimlik, Psikolojik da-
nismanlar mesleki kimliklerini, calistiklari kurumlardaki
statllerini ve bu kurumlarin amag, islev ve niteliklerini
gercekte oldugu gibi tanitirlar. Ait olmadiklar ve kendi-
lerinin mesleki niteliklerinden farkli bir meslegin nitelik-
lerine dogrudan ya da dolayli olarak sahip olma iddia-
sinda bulunmazlar. Mesleki kimliklerinin ve niteliklerinin
bagkalar tarafindan yanlis degerlendiriimesi durumun-
da da bu yanligliklar diizeltmekle yakumludurler.
Soruda psikolojik danisman Vedat Bey’in danisaniyla
birden fazla iliskiye girdigi (danisan, yardim eden, yar-
dim alan)belirtiimektedir. Bu durum c¢oklu iliskiye érnek-
tir.

CEVAPD

Rehberligin tim alan, hizmet ve calismalarinda birey
adina problem ¢6zmek yoktur, ctinkl rehberligin “6zerk-
lik” ilkesi geregince bireye yollar gdsterilir, son karar
yine bireyindir. Yani bireye ragmen birey adina problem
¢6zllmez. D segeneginde personelle ilgili birimlerde ko-
ordineli bir sekilde calisarak problem ¢cézmek” rehberlik
anlayisina uygun degildir.

CEVAPD

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Parcaya gore Ahmet yasiti Cemil’e siddet uygulamistir.
Okullarda bazi 6grencilerin kendilerine kurban olarak
sectiklerine bilerek zarar vermek amaciyla yaptiklari
saldirganlik tiriine “akran zorbahgi“ denir. Bunun okul-
daki versiyonuna “okul zorbalig1” denir. Davranigi sergi-
leyene “zorba” maruz kalana ise “kurban” denir.

CEVAPE

Engellilere yoénelik topluma uyum, yeniden kazanma
kapsamindaki seminer ve etkinlikler hizmet alanlarin-
dan “saglik” in konusudur.

CEVAPB

Engelsiz iletisim kapsamindaki etkinlikler saglik kurum-
larinda veya saglik alaninda verilen hizmet icerisindedir.
Bu tur etkinliklerin amaci; koruyucu ruh sagligi” hizmeti
vermektir. Bu nedenle saglik kurumlarinda psikolojik da-
nismanlar istihdam edilebilmektedir.

CEVAPE

Pozitif disinmek, sorunlarin ¢6zimu igin arayisa gec-
mek ve bu yénde inanc¢ gelistirmektir. Parcaya gére
Derya Hanim hicbir sey yapmadan sadece” her sey iyi
olacak” duslincesiyle hareket etmektedir. Halbuki pozi-
tif dusinmek B segeneginde oldugu gibi alternatif ara-
maktir. Clinkl ancak bireyler bu sekilde hareket ederse
problemlerini ¢dzebilir.

CEVAPB

Parcaya goére Pelin yogun calisma ve okul temposun-
dan yorulmus, hepsini basariyla yuritemeyecegi du-
suncesiyle” basari kaygisi” yagsamistir. Pelin’e verilecek
rehberlik, problem alanlarina gére "egitsel rehberlik” dir.
Cunku okul ve okul basarisiyla ilgili bir sorun yasamak-
tadir.

CEVAPA

Bilgi toplama ve yayma hizmeti 6grencilerin ihtiyag
duydugu her bilgiyi aktarmadir. A, B, D ve E secene-
ginde Ogrencilere yonelik bilgi paylagimindan bahset-
mektedir. B seceneginde” Okul Muduarl Yakup Bey’in
degisen disiplin yénetmeligini aktarmasi” oryantasyon
kapsamindadir. Cunki oryantasyon (duruma alistirma)
ogrencileri yeni gelismeler, degisiklikler ve uygulamalar
konusunda bilgilendirme hizmetidir.

CEVAPB

Parcaya gére Zeynep kulakligiyla muzik dinlemektedir.
Arkadas! Esin de muzik dinlemek istedigini; kulakligini
kendisine vermesini sdylemistir. Bu durumda Zeynep
ne kendisini ne de Esin’'i magdur etmis, ikisinin de ka-
zangh ¢ikabilecegi ¢6zim yolu bulmustur. Bu ¢ézim *
Kulakhgin bir tanesini arkadasina vermek, digerinin ise
kendisinde kalmasidir' . Bu durum ¢catisma ¢ézme stra-
tejilerinden Tilki ‘uzlasma’ teknigidir.

CEVAPC

C‘f'\ Dijital Hoca
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69. Frekans tablosuna bakilarak toplam puanlar dikkate
alindiginda Ozgiir (10 puan), Serdar (8), Fatma (3), Ali
(7) ve Hande 2 puan almistir. Bu tabloya bakilarak sa-
dece Ozgirin en gok puan aldigi igin sinif arkadaslar
tarafindan en ¢ok yaninda oturmak istenen kisi oldugu
ilan edilebilir. Buna dayanarak Ozgiir' n sinifin en po-
puler 6grencisi oldugunu sdéyleyebiliriz. Diger secenek-
ler sosyogram ile anlasilabilir. Bu ylizden frekans tablo-
suna bakilarak yorum yapilamaz.

CEVAPD

70. Son yillarda igyerinde psikolojik taciz ve muameleler
artan bir sorun haline gelmistir. Bu duruma “mobbing”
denir. isyerinde psikolojik taciz ve siddet anlaminda kul-
lanilir. Mobbing calisma yasaminda ilk kez 80’li yillarin
basinda isvecli endiistri psikologu Heinz Leymann tara-
findan kullanildigi bilinmektedir.

CEVAPE

71. Mevlana’nin séziine goére kisi kendini tanimak isterse
basvuracagi cevresindeki insanlardir. Yani baskalarinin
gorislerine dayali teknikleri kullanmak gereklidir. Sos-
yometri, kimdir bu, sosyal uzaklik 6lgegdi baskalarinin
dusincelerine dayali tekniklerdendir.

Kimdir-Bu teknigi: Bir sinif yada grup icindeki sosyal
iliskileri ortaya cikaran sosyometrik tekniklerden biridir.
Kim bu teknigi grup icindeki bireyin kendi kendini nasil
gbérdugunu ve diger tyelerle nasil bir sosyal iligkiler igin-
de oldudu degerlendirilir. Gortldigu gibi Kim-Bu teknigi
uygulamasi sosyometri uygulamasi ile paralellik gés-
termektedir. Ancak; Kim-Bu teknigi bireyin grup icinde
kendi kendini nasil algiladigi hakkinda énemli ipuclari
verirken, sosyometri grubun sosyal yapisini daha agik
bir sekilde ortaya koymaktadir.

CEVAP B

72. 2001 Psikolojik danisma ve Rehberlik yénetmeligine
gére Sinif Rehber Ogretmeninin Gérevleri Madde 51 -
Sinif rehber 63retmeni asagidaki goérevleri yapar:

A) Okulun rehberlik ve psikolojik danisma programi ger-
cevesinde sinifin yillik calismalarini planlar ve bu
planlamanin bir érnegini rehberlik ve psikolojik da-
nisma servisine verir.

B) Rehberlik icin ayrilan siirede sinifa girer. Sinif reh-
berlik calismalari kapsaminda egitsel ve mesleki
rehberlik etkinliklerini, rehberlik ve psikolojik danis-
ma hizmetleri servisinin organizasyonu ve rehberli-
ginde yurutar.

C) Sinifindaki 6grencilerin 6grenci gelisim dosyalarinin
tutulmasinda, rehberlik ve psikolojik danisma hiz-
metleri servisiyle is birligi yapar.

73.

74.

75.

f) Sinifiyla ilgili calismalarini, ihtiyac ve énerilerini belir-
ten bir raporu ders yili sonunda ilk hafta icinde rehberlik
ve psikolojik danigsma hizmetleri servisine iletir.
g) Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilari dog-
rultusunda egitsel kollara yéneltiimeleri konusunda psi-
kolojik danigsmanla is birligi yapar.
h) Okul mudurtnin verecegi, hizmetle ilgili diger gérev-
leri yapar.
C seceneginde verilen” Yasal olarak ilgili ydnetmelikler-
ce belirlenen okul rehberlik hizmetleri ylritme komisyo-
nunu kurar” gérevi okul midurine aittir.

CEVAPC

Parcaya gore Blyikannesinin Sevgi'ye ‘Gengligimde
bir hata yaptigini, hic tanimadigi biriyle evlendirildigini
belirtmistir. ’Empatik tepki karsidaki bireyin duygu ve
dasuncelerini anlamak ve bunu ona iletmektir. Parca-
daki ana tema ‘yanlis bicimde evlendiriimek sonucu olu-
san mutsuzluk halidir.” Bunu empatik bicimde anlatan E
secenegindeki ‘istemedigi bicimde evlendigi igin mutsuz
oldugudur.’

CEVAPE

Bireyi tanima tekniklerini uygularken 6grenciyi tim yon-
leriyle tanimak gerektiginden birden fazla teknik uygu-
lanmali, tekniklerde &grencinin hazir bulunusluguna
dikkat edilmeli, sonuglar gizlilik ilkesi ihlal edilmeden
paylasiimali, neyi dlcmek istiyorsak buna uygun teknik-
ten yararlaniimali ve uygulanmalidir. Fakat her teknikte
6grencinin kigisel bilgileri bulundurulmasi zorunlu de-
gildir, bu durumda sosyal kabul geregi ismi yazdirilan
6grenciler beklenilen cevaplari verebilir bu da teknigin
objektifligine zarar verebilir.

CEVAPE

Parcadaki okul mudirinin ifadesine goére psikolojik
danisma ve rehberlik icin uzman olmak gerekli gorul-
memektedir. Psikolojik danigsmanlar bu konuda derinle-
mesine teorik ve uygulama yapan bireylerdir ve mesleki
sorumluluga sahiptirler. Her 63retmen rehberligin her
tiriini  verememektedir. Ornegin psikolojik danisma
uzmanhk gerektirir. Bu durum problem alanlarina gére
kisisel —sosyal rehberlik kapsamina girer.

D) Sinifa yeni gelen Ogrencilerin gelisim dosyalarini CEVAP C
rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile is birligi
icinde inceler, degerlendirir.
E) Calismalarda 6grenci hakkinda topladigi bilgilerden
ozel ve kisisel olanlarin gizliligini korur.
Diger sayfaya geciniz.
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